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"ద ైవ ఆజ్ఞ" 

పూజయ బాబూజీ మహారాజ్ "ద వై ఆజఞ" 

నపయ ఢిలీ్లలో ఈ ప్రా పంచిక శరీరాన్ని విడిచి (భౌతిక ముసుగు) వయేడాన్నకి చాలా కాలం 
ముంద్ు (19 ఏప్రరల్, 1983), పూజయ బాబూజీ మహారాజ్ ఈ దవియ పరకటన చసేార్ు, ఇలా 
ప్ేరకొన్ాి ర్ు: 

న్ేను ద వైిక న్ ైతికతను ప్రా ణహుతి  పరసార్ ర్ూపంలో  అణువులనిట ియంద్ు వదిలివసేాను. 
న్ేను ఈ ప్రా పంచిక శరీరాన్ని విడచిిప్టెిిన క్షణం (ద వైిక పరకాశాన్నకి, పరసార్న్నకి అడ్డంకిగా ఉని 
ఈశరీర్ంన్ని), న్ా ద ైవిక పన్నప్ె ైఉనిఅన్ని పరమిితులు మరియు బంధాలు ముగుసాా యి. న్నేు 
న్ాతో ఏమీ తీసుకోకున్న వ ళ్ళను. 

న్ేను ద వైిక (ప్రా ణాహుతి) న్ ైతికతను ప్రా ణహుతి  పరసార్ ర్ూపంలో  అణువులనిటి యంద్ు 
వదిలివసేాను, దాన్న వాసావ పరభావం మరియు న్ాణయతకు ఎటువంటి మార్ుూ లేకుండా, ఇకొడ ే
పూరాి వాతావర్ణంలో మరియు ఈ విశవంలోన్న పరతి మూలలలోను వాయప్రంచి చేసాా ను.  సంకలూం 
ఏమిటంటే, ఆ ద వైిక పరసార్ంలోన్న పరతి అణువులోనప న్ేన్ ేఉంటాను మరియు ఎపూటికీ ఉండ ేద వైిక 
(ప్రా ణాహుతి) పరసార్ం దావరా మొతాం మానవాళికి సేవ చేసపా న్ే ఉంటాను. ఈ ద వైిక పరసారాన్ని 
ప్ ందేంద్ుకు ఎవరికీ శిక్షకుడు లేదా సంసథ  అధిపతి లేదా ప్రిసెపటర్ లేదా గ ైడ్ అవసరం లేదు. 
సవచఛమ ైన మరియు సూషి్మ నై ధోర్ణితో పరయోజన్ాన్ని అనుభవించగలిగే పరతి న్నజాయితీగల 
మరియు న్నజమ ైన అన్వేష్కుడి పరయోజనం కోసం న్ా పన్న కొనసాగుతుంది.   

పూజయ బాబూజీ మహారాజ్ కూడా ఇలా పరకటించార్ు: 

న్ేను ప్రా ణాహుతి దావరా ద వైిక శకాిన్న పరసార్ం ర్ూపంలో వాతావర్ణం / పరకృతి మొతాంలో 
వాయప్రా  చసేాా ను, 

ఈ పరసారాన్ని (ఎవర ైన్ా అనుభూతి చ ంద్గల మరియు అనుభవించగల) పరతి ఒకొర్ూ 
సందేహం లేకుండా అనుభూతి చ ంద్వచుు మరియు ప్ ంద్వచుు. 
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న్నజమ ైన అన్ేవష్కుడి పరయోజనం కోసం (సంభావయ పూరాి సామర్్యంతో, సమర్ధవంతంగా,)  
సహజమార్గము యొకొ సమర్్త మరియు వివరాల గురించి ఇపూటికే సహజమార్గమును 
అభయసరసుా ని అభయసరల (నుండి మరియు వారి) దావరా త లుసుకోగలుగుతార్ు, 

యాద్ృచిఛకంగా సహజమార్గము అభయసరంచాలనుకున్ే కొతా అన్ేవష్కులు సహజమార్గము 
ఇపూటిక ేఉని అభయసరల దావరా సహజమార్గము గురించి త లుసుకున్ ేఅవకాశం ఉంది, ఆ అవకాశం 

లేకుంటే, అటువంటి కొతా అన్ేవష్కులు జాగీతా తీసుకోవాలి మరియు హాజర్ు కావాలి. న్నేు న్ేర్ుగా 
పరకృతి శకాి దావరా, అలాంటి అన్ేవష్కులు ప్రా ణాహుతి (ద ైవ కృప, ది గీేస్ ఆఫ్ డివ నై్) దావరా 
సహజమార్గము యొకొ సామరా్ యన్ని అనుభవాన్ని అర్్ం చసేుకోగలుగుతార్ు, అద ే విధంగా, 
నవజాత శిశువు తన తలీిన్న ఆ బిడ్డకు ఎవర్ూ పరిచయం చయేకుండా తలీిన్న గురాిసుా ంది. నవజాత 
శిశువు మరియు దాన్న తలీి మధయ సంబంధం సహజంగా న్నర్వచించబడిన వయవస్ అయినటేీ , 
(సంభావయ) కొతా అన్ేవష్కుడికి పరకృతి శకాి దావరా ద ైవిక (ప్రా ణాహుతి) అనుభవం ఇవవబడ్ుతుంద.ి                                                                                                                           

   రామ చంది 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు సంతోష్ంగా పరసాదసిపా  న్ా నుండి నీవు ఏమి 
కోర్ుకుంటావో నీవు ఇషి్మ ైనది అడ్గవచుును.  

సమర్ూణ: “తన ద ైవమ నై, తన గుర్ుదేవుల ను ఒక వయకాి బిచు మడ్గటo లో   తపుూ లేద్ు! 
అయిన్ా న్ా పవితర ప్ావన పరభువు సర్వము న్ాకు పరసాదించార్ు! మరియు ‘తన సవవయ ఆతమను’ 
న్ాలో లయo చేశార్ు. ఇపుూడ్ు ఇక న్ేను అడ్ుగుటకు ఇంకా ఏమి మిగిలింది!”  
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నేను నీవ తైిని, నీవు ననేు అయితివి, 

నేను' శరీరము - నీవు ఆత్మవు అయితిమి. 

కాని నేను గురతు  త లచుుకొనలేకపో తిని. 

వారే నేను నీ వ తైిని - నీవు నేనని గురతు  చేసరరి. 

 

"జీవిగా వచాును, సజీవoగా పో్ తున్ాిను. న్ాకు మర్ణo పరశి లేద్ు. ‘బుతవాణ ిపుసాకం’ 
న్ా అసరాతవం శాశవతం”. 

"బంధము గుర్ుదవేులు తో మాతరమే న్నలిచి ఉంటుంది.”  

మార్గద్ర్శక గుర్ుదేవులు (successive representative )  కూడా అంద్ులో కలిప్ర ఉంటార్ు". 

"అన్ని బంధాలూ గుర్ుదేవులు లోన్ ేకలిసర ఉంటాయి" 

శ్రీ రామచందిజీ సవీయ చరితి్ నుంచి గీహ ంచి అభ్యసరల గురించి కూరిునది 

మీ సో దర అభ్యసర 
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సహజ్మారగము 
న్ేడ్ు న్నేు రాజయోగ పద్ధతియొకొ అతాయశుర్యకర్మ ైన పరభావమును సహజమార్గము 

ద్ృషాి య వివరించుచున్ాిను. చాలా కొదిిమంది మాతరమ ే యిీ పది్తియొకొపరభావము 
న్ ఱుంగుద్ుర్ు. మానవాతీతమ ైన ఏక ైక శకాి న్ొకదాన్నన్ే మన మూహ ంచ ద్ము. మనము దాన్నన్న 
గుర్ువన్న కాన్న ధేయయమన్న కాన్న ప్రలిచ ద్ము. (గుర్ువున్ ే ధాయన వసుా వుగా సవవకరించు పద్ధతి 
న్నససందేహముగా శకాివంతమ ైనదే. కాన్న, ఆ గుర్ువు న్నజముగా నునితశరణీిక ి చ ందనివాడ ై, 
అనంతమ నై శకాిలో ల్లనమ ,ై పుంభావ పరకృతిసవర్ూపుడ ై యునిపుడ్ు మాతరమే శకాివంతమగును. 
అనయధాయి ైనచ  ో అభాయసరకి వయతిరేక ఫలితములు కలిగ వాన్న యంతిమోదేిశయము నకభయంతర్ము 
కలుగును) మానవాతీత సర్తి లోగల ఒకాన్ొక వయకాిన్న మాతరమే మనము ధాయన్నంచ ద్ము. వ ంటన్ ే
మిగిలిన విష్యముల పరధానముల ై ఆ యాకృతికే మనము సంబంధించి యుంద్ుము. ఆ ఏక కై 
వసుా వునకు మనము ప్రా ధానయము న్నచ ుద్ము. ఒక కాలువ లోన్నకి పంపుగకటిము దావరా మనము 
నీటిన్న వద్లినచ  ోనద ిగకటిమునకు మొద్టగల యంతరసహాయ 

మును ప్ ంద్ుచు దాన్న సవశకాి వలనను కొంతద్పర్ము ప్ో వును. అటేీ  అనంతశకాి సవర్ూపుడ్ను 
కాలువలోన్నకి ప్రా ర్ంభమున మన మనశశకాియను యంతరము నుంచి, ఆలోచనయను 
గకటిముదావరా పయన్నంచ ద్ము. ఆ మనశశకాి వయకాిగతమ ైన మనసుసనుండ ి వచిు మన 
మార్గమును శుభరపఱచును (సుగమము చయేును) వయకాిగత మనససను సరయిి ైన సా్ నము 
నుండి ఒకాన్ొక వసుా వును బయటికి పంపుచున్ాిమన్న తలంచ ద్ము. శకాివేగము దనిదనిమునకు 
ప్ెర్ుగును. మన వయకాిగత మనసుసగూడ్ ప్ెైకి వ ళ్ళళచున్ాి మని భావముగలిగ, బలవంతమ  ైచ డ్ు 
శిక్షణ పరభావమును వీడ్న్ార్ంభంచును. అది ర ండ్ు విధములగు పనులు న్ ర్వేర్ుును. 
వయకాిగతమనసుసను శుభరపర్చుచున్ే మానవ జీవిత గమయసా్ నమును  అంద్ుబాటులోన్నకి 
త చుును.  
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ఈ సర్తిక ిచేర్గన్ ేశాశవతోనిత పరశాంత సముద్రము లోన్నకి ద్పకుట గమన్నంచగలము. ఆ 
సముద్రపు క ర్టముల మధయ, శాశవతముగ న్నవసరంచునంతట ి ద్ృఢాభప్రా యము కలగ గన్ే, 
యితరాధోగతి విష్యము లన్నియు మటుమాయ మగుచునిటీన్నప్రంచును. ముందేర్ూర్చుకొని 
ఆలోచనము తపూ యితరాలోచనలు రావు. తతఫలితముగా నీవాద్రించు పరపంచ 
విష్యములన్నియు, పర్వతశిఖర్ముననునివారికి లోయలోన్న వసుా వులవల  నలూముల  ై
గోచరించును. ఆ యలూవిష్యములను నీ వ పుూడాద్రించవో అపుూడే వాన్న యందాసకాియు 
నుండ్ద్ు. ప్ో ను పో్ ను గమయసా్ నము కంటికి సూషి్మ ై, గోచరించి నీవు సరిగా సపటిగా తలంచిన 

విష్యముతపూ యితర్మేదియు నుండ్ద్ు. పరపంచ విష్య సంగతవము నుండి విముకుా డ్ 
వగుద్ువు. అనగా నీవు పరపంచములో తిర్ుగుచునిను పరపంచవిష్యముల న్ాద్రించవన్న న్ా 
యభప్రా యము. అటిి  సవభావము కలిగయునింతకాలము యిీసర్తియిే కొంతకాలము కొనసాగును. 
గాఢన్నద్రలో నుని మనుష్ుయడ్ు కండ్పతిభావము (ద్ుర్ద్ ప్టెుి ట) న్ టుీ  సంతృప్రా  పర్చి 
పరవరాించున్ో అటేీ  కాలము గడిచిన కొలదీ నీవును సవతంతుర డ్వ  ై పరపంచ కార్యములపటీ 
త లియకయిే సంతృప్రా  కర్ముగ పరవరాింతువు. ప్ాటకచేరి జర్ుగుచుని ప్రా ంతమునుండి 
చాలాద్పర్మున నునివాన్నకి దాన్న శబిము విన్నూంచద్ు. ద్గగర్లో నుని మరియొకన్నకి 
పర్ధాయనములో నునిచ  ోవిన్నూంచి విన్నూంచనటుీ ండ్ును. అతడ్ు సంగీతము పటీగాక తన పవితర 
ఆలోచనలోన్ే న్నమగుిడ్గును. ఇటిి మానసరక సర్తి అతడ టుీ  చేకూర్ుుకొనును? దనీ్నకి 

సమాధానము మీద్ చ ప్రూనటుీ గ తాను ముఖయమన్న భావించిన విష్యమంద్ు న్నమగుిడ్గుటయిే! 
అపుూడ్ు సహజముగా నపరథాన విష్యముల పరభావ మతన్నప్ెై నుండ్ద్ు. ఇది వ ైరాగయసర్తి. 
(ఈన్ాడ్ు వ ైరాగయమనగా పరపంచ సంబంధము లేక, సన్ాయసర వషే్ములో సాంసారిక 
జీవితవిధులన్నిటిన్న విడ్ుచటయన్న మాతరమే సామానయముగా భావించబడ్ుచునిది. ఈ విధముగ 
బలవంతమ ైన భౌతిక న్నససంగతవముగాన్న, జీవితావసర్ విష్యములపటీ న్నరీ్క్షయ దేవష్ములను 
ప్ెంప్ ందించుకొనుట గాన్న, యిటిి  మరియి ే యితర్మ ైనదిగాన్న వ ైరాగయమన్నప్రంచుకొనద్ు. మన 
న్నతయజీవితములో మితిమీరి, పరపంచ విష్యములపటీ విముఖత కలిగయుండ్ు అంతర్గత భావము 
మాతరమే వ ైరాగయ మనబడ్ును. ఆ విధముగ, సామానుయడ్ు కూడ్, పరపంచ సాంసారికజీవతమును 
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గడ్ుపుచు ఆసరాప్ాసుా లు కలిగయు, జీవితావసర్ వసుా వుల ననుభవించుచున్ే యిీ పరపంచ 

జీవితములోన్ ే వ ైరాగయము సంప్ాదింపవచుును పరపంచ విష్యములపటీ కలిగయుని 
అశదీ్ధభావము పరసుా త మతన్నకుని పవితర భగవదాలోచన తపూ, మిగిలిన పరధాన్తేర్ విష్యముల 
పరభావ మతన్న హృద్యముప్ె ై పడ్కుండ్ చేయును. అభాయసరకి తన ఆతమలోన్ే తాను తన 
గమయసా్ నము వ ద్కికొనుటయి ే ముఖయమ నై విష్యము. వ ైరాగయమునక ై చాలామంద ి కషి్పడ ి
కృషరచయేుచున్ాిర్ు. ఎంత సులభముగా నది యిట లభయమ ైనది! అతన్న గమయసా్ న ద్ృషరితపూ 
అనయము లేకుండ్ుటచ ేవిలువలేన్న పరపంచ విష్యముల నన్నిటిన్న అతడ్ు కోలోూవును. 

రాజయోగ ప్రా ధమికాభాయసము వలనన్ే నీవు వ ైరాగయమును ప్ ంద్గలిగతివి. నీ వయకాిగత 
మనసుస, ఒక విధముగ శాశవతానంద్సర్తితో జతపర్ుబడనిది (బంధింపబడినది). మరకకవిధముగ 
చ పూవల నని నీ వయకాిగత మనసుసనుండి ఆ యునితసర్తి వ పైునకు మార్గము న్ేర్ూర్చుకొంటివి. 
అనంతశకాివంతుడ నై భగవంతున్న పరశాంతత (“తమ్” సర్తి) యొకొ మృద్ువ ైన క ర్టములు 
వయకాిగత మనసుసవ పైునకు పరవహ ంచ న్ార్ంభంచును. అంద్ుచే కొంతకాలమునకు దాన్నతో 
న్ేకీభవింపగలవు.  

మన యూహకంద్న్న యిేక ైక వసుా వేద ికలదో దాన్నతో ఒక సంబంధ మేర్ూర్చుకొన్న దాన్నన్ ే
ధాయన్నంచేద్ము. అతుయనిత భావము మన హృద్యములో నుండ్ును. సహజముగా మన 
మటిిదాన్నలో న్ొకభాగమన్నయో, లేక దాన్నతో ప్ో లుద్గిన ఏ కొదిిప్ాటిద్న్నయో అనుకొంద్ుము. 
దీన్నన్ే మననము చయేుద్ుము. భగవంతున్న త లిసరకొనుటక ై తతా్ నముతో మన ఆలోచన 
ముడివ చైి దాన్న సాధింపన్ొక మార్గమును కలిూంచితిమి. దనీ్న నభయసరంచుచుండ్గా, 
అంధకార్మేఘములు విడివడి మానసరక శకాి పరభావమున శూనయమేర్ూడ్ును. ఆ శకాి అతివేగముతో 
విజృభంచును. తతఫలితముగ వయకాితవము నశించి మనసుస మాతరమే న్నలుచును. "చిత్" సర్తి 
నుండి విడివడిన భాగము వయకాిగత మనససన్న (చితామన్న) ప్రలువబడ్ును. అది విడవిడనిద్న్న 
ఏలయనుకొంద్ుము? ఎంద్ువలీననగా మార్గము తప్రూ వయవహరించుచుని మన వయకాిగత 
మనసుసప్ె ైచితరభావము లేకుండ్ుట వలనన్!ే మనమనసుస ప్రా పంచిక విష్యములతో న్నండి,. 
ఇతఃపూర్వ మేర్ూడిన విష్యముద్రలు మాతరమే కలిగ, సతయవసుా వు న్ ంతమాతరమును 



10 
 

త లిసరకొనలేము. ఈ ప్రా పంచిక విష్యముద్రలు మికిొలి శకాివంతముల  ైమన యిందిరయములప్ె ై
సావరి చేయును. పరసిర్ ప్రా ంతములును మనసుసలో సా్ నమేర్ూర్చు కొనును. ఇపుూడ ే
మనసుసలో ముఖయమ  ైపవితరమ ైన భగదాావమును జొప్రూంచితిమేన్న, ఇతఃపూర్వముగల విష్య 

ముద్రలు పలుచబడ్ న్ార్ంభంచి కీమకీమముగ వాన్నబారి నుండ ిమనము తొలగుద్ుము. “చిత్" 
సర్తిలోన్న పరభావము కూడా అనుభవింపబడ్ును. ఇటేీ  అభాయసము చయేుచునిచో వయకాిగత 
మనసుసను, చిచుకాివంటి దాన్నన్నగా త లిసరకొనగలము. నీవ పుూడవేిధముగ న్నశుయభావమును నీ 
మనసుసలో కలిగయుంద్ువో, అపుూడా మనసుస యొకొ వయకాితవము పో్యినటుీ గా భావింపుము. 
సృషాి యర్ంభమున కేందరా థసా్ నమంద్లి కద్లిక విపరీతమ  ై తర్ువాత పరపంచావిరాావమునకు 
కార్ణమ ైనది. ఆ కద్లికయి ేసర్వశకాివంతుడ ైన భగవంతున్న చితామన్న (First or Super-mind 

of the Almighty) ప్రలువవచుును. మనకు పుటుి క సా్ నమదయిిే. దాన్నన్న పరథమమనససన్న 
ప్రలువవచుును. ఆ పరథమ మనసుసనకు వ నుక ‘కేంద్ర” (Centre) మన్న ప్రలువబడ్ు తమానము 
(State of Tam) కలద్ు. ఇది సూషి్ముగ “సహజ మార్గము యొకొ ద్శాదేశ 
వాయఖాయనగీంథమున” (Commentary on the Ten Commandments of Sahaj 

Marg) వివరింపబడి యునిది. నీ వయకాి గత మనసుసను పరథమ మనసుస యొకొ సర్తికి తీసరకొన్న 
వచిున, అకొడ్ నుండి పరథమ మనసుసప్ెైకి ద్ుమికే కేంద్రసా్ నమ నై భగవంతున్నలో పరవశేించుయిే 
మిగిలియుండ్ును. అటిిసర్తితో న్ేకీభవించినటుీ  త లిసరకొనిచ  ో సతయసవర్ూపుడ నై భగవంతున్న 
త లిసరకొనిటేీ ! అంద్ులో నీవు మున్నగ  తేలుచుంద్ువు. దాన్న యంత మ వరికిన్న త లియద్ు. ఆ సర్తి 
నీకు రాగాన్ే ఎల ీ డ్ల, సవచఛత, అమాయకత, పరశాంతత అనుభవించగలవు. న్నరివరామముగ నటిి  
సర్తిలో న్నవసరంచ మొద్లు ప్ెటిినపుడ్ు ప్ెై మూడ్ు సర్తులు కూడ్ ప్ో యినటీన్నప్రంచును. అనగా ఆ 
మూడింటి భావచాుయలు కూడా నీలో నుండ్వు. ఐకయభావమచుట పరిప్ాలింపబడ్ుచునిద.ి 
మన ప్రా ధమికాభాయసము వలనన్ే దీన్నన్న ప్ ంద్వచుును. ఈ పద్ధతి పరభావమును జూచి అభాయసము 
ప్రా ర్ంభంపుము.    

           మనము సామానయముగా మానవాకార్మును ధాయన్నంపవలసరనదిగా న్ొకిొ చ పుూద్ుము. 
బహుశః విమర్శకులు దాన్నన్న ఆధాయతిమకానుభూతికి ఆతమహతయవంటి దాన్నన్నగా 
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పరిగణింపవచుును. ఆ ధాయన్నంపబడ్ు మనుష్ుయడ్ు ఒక పరతేయక తర్గతికి చ ందినవాడ ై, ఆధాయతిమక 
శిక్షణ న్నచుుటక ై న్నర్ుగ ణ పర్మాతమ (Immaterial Absolute) నుండి వచిున వాడ నైను లేక 
సవయంకృషరతో, శిక్షణ న్నచుుటకు తగని ఆధాయతిమక పరిణతిప్ ందని వాడ ైనను నషి్ముండ్ద్ు. 
మనము యు.ప్ర. ఫతఘేర్ కు చ ందిన సమర్్గుర్ు శ్రీ మహాతామరామచంద్రజీ మహారాజుగారిన్న 
ఉదాహర్ణముగా తీసరకొంద్ుము. ఈయన విష్యము కొలద ికాలములోన్ ేపరకాశితమ  ైపరపంచ మా 
తర్ువాత న్ లీపుడ్ును అతన్నన్న గుర్ుా ంచుకొనును. అతడ్ు పరకృతిలోన్ ైకయమ ై యున్ాిడ్ు. అటిి  గకపూ   
మహాతుమన్న ధాయన్నంచిన యి డ్ల మనము వ ద్కుచుని వసుా వు దాన్నయంతట నదే వచుును. 
రేఖాగణిత పద్ధతిలో చ పూవల నని A,B కి సమానమ ,ై C,A తో సమానమ ైన, C,B తో 
సమానమగును. అటిివాన్నన్న మీర్ు గుర్ువుగా న్ నుికొనిచో, మీ జీవితసమసయ సులువుగా 
పరిష్ొరింపబడ్ును న్ేన్ొక ఉదాహర్ణ మిచ ుద్ను. అర్ుు నుడ్ు కృష్ుణ న్న "న్ననుి పూజంచువార్ు 
కొంద్ర్ు, భగవంతున్న పూజంచువార్ు కొంద్ర్ు. ఇంద్ులో ఎవర్ు గకపూ యోగులు?” అన్న 
యదిగ ను. కృష్ణభగవానుడ్ు “సర్ర్  విశావసముతో ననుి పూజంచువార్ు ఉతామయోగులు. 
సర్వవాయప్ర, సర్వజుఞ డ్ు, సర్వశకాిమంతుడ్ున్ నై న్నర్ుగ ణ బరహమనువాసరంచు వార్ు ఎకుొవ 
కషి్పద్డ్వలసర వచుును. ఎంద్ువలీ ననగా, న్నజాన్నకి ఈ మార్గము అతి కషి్ము. సవయంకృషరతో 
న్ొక వయకాి దిన్నన్న దాటుట ద్ున్ాసధయము అన్న సమాధానమిడ ను. మన ధేయయ వసుా వగు, అటిి 

మహాతుమన్న ప్ెరమించితిమ న్న, అతన్నకి అతయద్ుాత శకుా లుండ్ుటచ ు, పరకృతి శకాి అతన్న గుండా 
మనకు పరసరించును. చ డ్ు పరవరా్నచ ేప్ాడ ైనమన భావములు, అనుభవములు, సవసవర్ూపముల 
దాలిున  పర్మ పవితరములగును. సవసవర్ూపములనగా మొటిమొద్టగా మానవాకార్మును 
దాలుునపూట ి సర్తులన్న న్ా యభప్రా యము. మన లోక వయవహార్ములు 
అన్నయతములగుటచ తను, మనసుస శిక్షణ లేన్న ద్గుట చేతను  , అటిి  ఉతామ ఆతమగల 
మహానుభావున్న శర్ణువేడ ద్ము. 
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ప్రా మాణిక ధాయన పద్ధతులు 

ఉద్యం ధాయనం:- 

మీ హృద్యంలో ద వై(దివయ) కాంతి ఉంద్న్న ఆలోచిసపా  ఒక గంట ధాయనంలో కూరోుండి. మీ 
మనసుసను బలవంతం చయేకుండా చాలా సర్ళ్ంగా మరియు సహజంగా చయేండి. అకొడ్ 
వ లుగు చపడ్కపో్యిన్ా పరావలేద్ు. కేవలం ఊహతో ప్రా ర్ంభంచండి, మరియు ఏకాగీత కోసం 
ఎటువంట ి పరయతాిలు లేకుండా సహజమ ైన రీతిలో మీ ద్ృషరిన్న హృద్యం వ పైు మళీించి ఆ 
సమయంలో తల తేా  ఆలోచనలను పటిించుకోకుండా ఒకే భంగిమలో ధాయనం చసేపా  కూరోుండి.  

సాయంతరం శుభరపర్చడ్ం:- 

సప్ లతవం, మలిన్ాలు మొద్ల నై వాటితో సహా అన్ని సంకీిషి్తలు మరియు అంధకార్ం ప్ గ 
లేదా ఆవిర ిర్ూపంలో మొతాం వయవస్ నుండ ివ నుక వ ైపు నుండ ిబయటకు వ ళ్ళా న్ాియన్న మీకు 
మీరే సపచనతో అర్గంట ప్ాటు కూరోుండ.ి మనం వదిలించుకోవాలనుకున్ే వాటపి్ెై ధాయనం 
చేయవద్ుి . వాటిన్న కేవలం శుభరం చేయండి. 

శుభరపరచిే మొద్ట ిపద్ధతి  

https://youtu.be/Dqo6xvOnzKo 

శుభరపరచిే ర ండ్వ పద్ధతి  

https://youtu.be/cjFq8I2Hcxk 

శుభరపరచిే మూడ్వ పద్ధతి  

 https://youtu.be/fhWGhUMotrA 

3. ప్రా ర్్న: - 

“ఓపరభూ! మానవ జీవితమునకు నీవ ేయదార్్  లక్షయము ! 

మా ఆతోమనితికి పరతిబంధకము ల నై కోరికలకు  

https://youtu.be/Dqo6xvOnzKo
https://youtu.be/cjFq8I2Hcxk
https://youtu.be/fhWGhUMotrA
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మేము ఇంకనప బాన్నసలమ ై ఉంటిమి !  

మముమఆ సర్తిక ిచేర్ుు ఏక ైక సావమివిశకాివి నీవ ే! 

నీ సహాయము లేన్నద ేన్ననుిప్ ంద్ుట అసంభవము .” 

రాతిర పడ్ుకున్ే ముంద్ు, ప్రా ర్్న చయేండి. ప్రా ర్్న యొకొ సర ైన మరియు అతయంత 
పరభావవంతమ ైన పద్ధతి ఏమిటంటే, ప్రా ర్్న చసేే మానసరక సర్తిలో కూర్ుున్న, అదే మానసరకంగా 
ర ండ్ు లేదా మూడ్ు సార్ుీ  పునరావృతం చేయడ్ం. అపుూడ్ు దాన్న న్నజమ ైన జాఞ న్ాన్ని ధాయన్నంచడ్ం 
ప్రా ర్ంభంచండి మరియు దాన్నలోకి వ ళీ్డాన్నకి పరయతిించండి. 

గమన్నక: బాబూజీ మహారాజ్ తన “ద్శాదేశములు ప్ెై వాయఖాయనం” పుసాకంలో ఈ పుసాకం చాలా 
ఉనిత సూృహలో వరా యబడింద్న్న ప్ేరకొన్ాిర్ు, ఇకొడ్ వాసావికత (వ ైబరరష్న్స) శృతి దావరా 
మాతరమ ే వ లీడ ి అవుతుంద ి మరియు ఇద ి అతన్న కళీఖండ్ం అన్న చ ప్ాూర్ు. ద్శాదేశములు 
మరియు ధాయనం యొకొ ప్రా మాణిక పద్ధతులు ఇకొడ్ ప్ాఠకుల సౌలభయం కోసం అంద్ుబాటులో 
ఉన్ాియి. 

ప్రా ర్్న త లుగు: 

https://youtu.be/W5lkWseQ-lQ 

 

 

 అభయసర విధులు కరా్వయలు 

దశాదేశములు 

ఆదేశము 1 

సపరోయద్యాతపూర్వమ ేమేలకొనుము. పూజక ై పరతేయకింపబడని స్లములో బాహాయభయంతర్ముల 
శుచివ ై, ఒక ేభంగిమలో కూరకున్న, న్నతయము న్నరీణత సమయలో ముఖయముగా సపరోయద్యమునకు 
ముందే పూజ యొనరింపుము. 

https://youtu.be/W5lkWseQ-lQ
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ఆదేశము 2 

భకిా ప్ేరమలతో న్నండని హృద్యముతో, ఆధాయతిమకోనితిక ై ప్రా ర్ధనతో పూజార్ంభము చయేుము. 

ఆదేశము 3 

భగవత ైొవలయమే లక్షయముగా నుంచుకొనుము. దీన్నన్న సాధించువర్కు విశమీింపకుము. 

ఆదేశము 4 

పరకృతి సద్ృశముగ న్నరాడ్ంబర్త, సవచఛత నలవఱచుకొనుము. 

ఆదేశము 5 

సతయమున్ే పలుకుము. బాధలన్నింటిన్న భగవదాశ్రర్వచనములుగా భావించి అవి నీ మంచి 
కొఱకేయన్న గీహ ంచి కృజఞత కలిగయుండ్ుము. 

ఆదేశము 6 

ఎలీవారిన్న నీ సో ద్ర్ులుగా త లిసరకొనుము. అటేీ  ప్ేరమించుము. 

ఆదేశము 7 

ఇతర్ులు చేసరన యపకార్ములకు పరతీకారేచఛ పూనకుము. వాన్నన్న భగవద్వర్ములుగా 
కృతజఞతతో సవవకరింపుము. 

ఆదేశము 8 

ఋజువరా్నతో పవితరముగా సంప్ాదించిన ద ంతమాతరమ నైను, న్నర్ంతర్ భగవదాధ యనముతో 
సంతోష్ముగా భుజంపుము. 

ఆదేశము 9 

ఇతర్ులలో పవితర ప్ేరమ భావముల నుద్యింపజయేు రీతిగా నీ జీవిత విధానమును 
మలచుకొనుము. 
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ఆదేశము 10 

రాతిర పర్ుండ్బో వునపుడ్ు చసేరన తపుూలకు భగవంతున్న సన్నిధీకరించుకొన్న పశాుతాా పము 
న్ొంద్ుము. విధయేతతో భగవంతున్న క్షమాపణ వేడ్ుము. అటిి  తపుూలు మర్ల చయేకుండ్ుటకు 
న్నశుయించుకొనుము. 

 

A- బింద్ువు ధాయనము  

18-10-1945:  

“ప్రరయ రామచంద్ర ఒక ఆలోచన అతన్నకి తటిినది, వచిునది. మానవ మనసుసలో న్ లకొన్న ఉండి 
అనవసర్మ ైన పరభావాలకు అలీిక చయేడ్ం ఆర్ంభంచేది ఏది ?  మరియు దాన్నన్న సరి చయేడ్ం 
ఎలా సాధయపడ్ుతుంది. ఆ ఆలోచనకు తరావతన్ ేమరో ఆలోచన అనుసరించి వచిుంది. పతన్ాన్నకి 
దారి తీసరన విధానమ ే తలకీింధులుచేసేా  పరతీదీ సరి అవుతుందయిన్న. అంద్ుచే, ఒక మంచి 
సులభమ నై మరియు చాల శరయీోదాయకమ నై ఉప్ాయము అతన్న ఆలోచనలో వచిుంద.ి ఈ 
ధాయనము తపూక పరతి మానవుడ్ు అమలు చయేాలిసన బాధయత ఉంద.ి  అద ి (పరతి రోజూ) 15 

న్నమిషాల సేపు అభయసరంచాలి 

ఎడ్మ ఛాతీ యొకొ చను మొన నుండ ి సరగిాగ  2 వేరళ్ళళ వ డ్లుూ ల కిొంపుము. ర ండ్ు చను 
మొనల మధయ నుని రేఖప్ెై అచటి నుండి మూడ్ు వేరళ్ళ వ డ్లుూ సరిగాగ  కీింద్కు కొలువుము. ఈ 
'A' అన్ ేబింద్ువు వది్ లోకంలోన్న మహ ళ్లు అంద్ర్ూ తన సో ద్రీ యన్ ేతలంపు ప్ెై ధాయనం 
చేయాలి. వయకాి మరియు ఈ భావనన్ ేధాయన సమయంతా ఎడ్ త ర్ప్రలేకుండా ఊంచు కోవాలి. ఇద ి
సతయమన్ే ధృడ్ విశావసము కలిగి యుండాలి. 
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 ఇది చాలా చిని ధాయనము. కాన్న చాలా సతవర్ పరభావము కలిగి యునిది. అది ధృడ్మ ైన పూర్ణ 
హృద్యంతో అభయసరంచి నటీయితే ఈ అభాయసం ఆర్ంభంచి నపూటి నుండి, దాన్న పరభావము వ ంఠన్ ే
ర్ూప్ ంద్ు తుంది. దాన్న పరభావము ఎనిడ్ప చ దిరి ప్ో నంత ధృడ్ంగా ఉండాలి. ఋషర ప్దిె్లు చాలా 
సాధనలు మరియు చాలా ఉతామ విలువలు కలిగిన ధాయన్ాలు కనుగకన్ాిర్ు. కాన్న ఈ చిని 
బింద్ువు వది్కు ఎవవర్ూ చేర్లేద్న్న న్ేను పంద ం కాసాా ను. అద ి ఎచటా లభయం కాలేద్ు. 
సాధయమ నైంత సతవర్ంగా ఈ ధాయనం ఆర్ంభంచాలి. ఎవర ైత ేబయట ఊళ్ళకు వ ళీళరో వాళ్ళకు కూడా 
లేఖల దావరా త లియ బర్ుండి., వాళ్ళకు  సూషి్మగా  చ ప్ాూలి, ఎవర ైత ేదీన్నన్న అభయసరంపరో, వార్ు 
మన బాధయతా ర్ంగము నుండి, ద్పర్ంగా ఉంచ బడ్తార్ు. ఈ బింద్ువును ఎవరి నడ్వడికలో 
ఏలోపముని ఈ బింద్ువును ధాయనమునకు తీసుకోవాలి. 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: తర్ువాత ఇంకా చ పూా  “ఈ ధాయనం వలన ఫలితంగా , 

చంచలత మాయమ ై వయకాి యొకొ మన్ో పరవృతాి సపటయిి ై తగిన మంచి ర్ూపు సంతరించు 
కుంటుంది. గీహణ శకాి సామర్ధయము వృధ్ిధ  చ ంద్ుతుంది. మరియు మనసుస తన సవవయ అసలు 
ద్న్ాన్ని తనకు తాన్ ేగురాిసుా ంది. మహ ళ్లకు ఈ ధాయనం కాసా మార్ుూతో పరవేశ ప్ెటాి లి. ఈ విధానం 
ఎంద్ుక ైతే కనుగకన బడిందో  అద ి ఎకుొవ మగవారిలో ఉంటుంద.ి అతి చంచలత మరియు 
ఆధాయతిమకత వ పైు మొొగుగ  చపపడ్ంలో లోటు ఉని పరతి సవా కిీ ఈ పధ్ధతిన్న సపచించాలి. ఆమ  తన 
మనసుసలో భగవత్ కృప అంద్రికీ అంద్ు బాటులో ఉంద్న్న మరియు పరతి ఒకొర్ూ పరతి 
పుర్ుష్ుడ్ున్న మరియు సవా నీ్న తన సవంత సో ద్ర్, సో ద్రీ మణులుగా తలంచు చున్ాిర్న్నయు , 
మరియు తాను కూడా దీన్నకి మినహాయింపు కాద్న్ే భావనతో, ధృడ్ సంకలూము తో ఈ బింద్ువు 
ప్ెై మాతరమే ధాయనం చయేాలి. 

https://youtu.be/bFJ0Oqe3mWU 

 

B - బింద్ువు ధాయనము   

https://youtu.be/bFJ0Oqe3mWU
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పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “పరజలు సర ైన ద్ృషరి  ప్టెిి  అభాయసము చయేడ్ం లేద్ు. చ ప్రూన 
పద్ధతి చయేడ్ం లేద్ు. లేకుంటే వార్ు గకపూ పరయోజనం ప్ ంది ఉండేవార్ు. ఎవర ైత ేధాయన సాధన 
సవవకరించి ఉన్ాిరో వార్ు పరయోజనం ప్ ంది ఉండేవార్ు.  

పూజయ సావమి వివేకానందాజీ:    

హృద్యం లోన్న  B  బింద్ువు మనసుస యొకొ అధమ సర్తికిసరంహాసనము. ఒక వయకాి దీన్నన్న 
శుభరపర్చిన అతడ్ు తన శరయీసుసక ై సర్వము చసేరనటేీఈ విష్యములో నీవు నీ కరా్వయము చసేపా న్ ే
ఉన్ాివు అయినపూటకీి కొన్ని సార్ుీ  కొంత సహాయం అవసర్మవుతుందఈి ర్కమ ైన శిక్షణ 
తేలిక ైనద ి కాద్ు మానసరక కార్యము ఎకుొవగా అవసర్ం అవుతుంది ఇకొడ్ అన్ని కషాి లు 
ఆలోచనలుదారి చపప్రసాా యిఈ బింద్ువు ఎంత ద్పర్ము సహాయకారిఅభాయసలకుఎవర్ూ దీన్నన్న 
ఇంతవర్కూ కనుగకనలేద్ు దీన్నన్న కనుగకనడ్ం అన్ేదాన్నకంట ే పరిశోధన అన్న న్ేను 
అంటానుఆఫవసుకు వ ళళళటపుూడ్ు నీవు  ఆధాయతిమక జీవితంలో విజయాన్ని ప్ ందే కీలకాన్ని నీ 
గౌర్వనీయల నైసో ద్ర్ునకు m1 చ ప్ాూవు ఇద ిచాలా అతుయనిత శిక్షణ దీన్నన్ ేమొద్ట ిమ టుి గా 
నీవు పరవేశప్టెిిన్ననుి నీవు ప్ో గకటుి కొన అన్దేి కీలకము ఇద ి తపూన్నసరిగా విజయాన్ని ప్ ంద ే
చికితస. 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ప్రరయ రామచందరా  అలాంట ి విష్యాలు ఎనిడ్ప ఎవర ి
మనసుసకు దిగ ి రాలేద్న్న న్ేను చ పూగలను. నీకు పరపంచాన్ని వదిలి వ ళళీ  లోపు పరతి దాన్నన్న 
సూటికపు సూషి్తతో సాధయమ ైనంత అతుయతామ మేర్ వ లీడి చయేుము. ర్హసయములు చాతిలో భద్ర 
పర్చ వలసరన అవసర్ము లేద్ు. కార్ణమమేనగా నీవు ఏవ ైతే నీతో తీసుకువ ళీా వో అవి 
పరపంచమునకు కోలోూబడినటిివే” 

02-04-1947:  

ధాయనము  – At 9.00 P.M. 

ఒక సవర్ణ సవర్ణతో తపూన్నసరిగా న్నతయ అభాయసముగా పరవేశ ప్టిెబడి వల నన్న న్నేు 
కాంకి్షసుా న్ాిను. ధాయనము  ఈ భావనతో ఉండాలి “దవియ ప్ేరమ అభవృదిధ  చ ంద్ుతునిద ిమరియు 



18 
 

విశావసము మాషి్ర్ు యొకొ మధయవరిాతవము దావరా సంస్ సో ద్ర్ుల యంద్ు మరియు న్ా 
హృద్యము యంద్ు ప్ెంప్ ంద్ు తునిది. అది న్నజముగా సాధింపబడినద ిఅన్ ేధృఢ భావనతో 
ధాయనము ముగింపు బడాలి. ఈ జాఞ నము పరతి ఒకొరి చేత నప సరిగాగ  రాతిర 9 గంటలకు ఎవర్ు 
ఎకొడ్ ఆ సమయములో ఉంటారో అకొడే అభయసరంచాలి” 

02-01-1948:  

 

 

 

 

ధాయనము ఉదేిశయము 

“న్ేను నీకు చాలా పరతేయకమ ైన ధాయనము చ బుతున్ాిను. వయకాి విసుగు చ ంద్న్న ఏ ర్కమ నై 
ఆసనము లోన్ నై్ా కూరకున్ాలి. న్ా ఉదేిశయము ఆసనము సులభంగా ఉండాలి. అపుూడ్ు ధాయనము: 
మొద్టి వయకాి    ఇందిరయములు పూరాిగా క్షాళ్న  చయేబడినవి అన్నయు మఱియు జాఞ న్ేందిరయ, 

కరేమందిరయములు తమ అసలు లక్షణములు ప్ ందని వన్నయు ధృఢ భావమును కలిగి ఉండాలి. 
వయకాి ఇద ిసాధింపబడినద్న్న ద్ృఢ సంకలూము కలిగియుండాలి. ఒకొ న్నమిష్ము పన్న ఇది. పూరాిగా 
క్షాళ్న ప్ ంద ివయకాి ‘అంతిమ సతయము’ యొకొ గోళ్ము లోన్నకి పరవేశించడ్మే దీన్న పరయోజనం. దనీ్న 
తరావత ర ండో  ద్శలో అన్ని పంచేందిరయములు ద్ృషరి, శవీణం, వాకుొ, సూర్శ, మరియు ఘాొణము, 
తమ అసల ైన సార్ములో లయతిం ప్ ందినవి మరియు ఆ పరపిూర్ణ  లక్షణము ఏద ైత ేఅచట 
గమయము వది్  ఉనిదో మరియు గమయమ  ైఉనిదో అవి తమ సా్ నము  సవవకరించినవి  మరియు 
వయకాి అద ేసవభావపు  ర్ూపును తనలో  అభవృదిధ  చేసుకున్ాిడ్ు అన్ ేభావనను  కలిగి యుండాలి. 

“ఏ వయకాి క ైన్ా పరతయేకంగా ఏద నై్ా అతిగా ఉనిట్లీ తే అది తపూన్నసరిగా క్షాళ్న క ై తీసుకోవాలి. 
ఎపుూడ్ు జాఞ నము అయిప్ో తుందో వయకాి అదే భావన  లేవాలి. అంట ే అవసర్మ ైన ద్శ 
సందేహాతీతంగా సర్ర్పడ్చ బడనిది. విధానమును బరహామండ్ మండ్లము వర్కు చేరిన వయకాి 
సవవకరింపవచుును. ఈ దిగాజారిపో్యిన సమయాలోీ   గత అనుభవాన్ని ద్ృషరిలో ప్ెటుి కున్న 
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భవిష్యతుా  కోసం మరకక విష్యం గమన్నంచాలి. అవసర్ం కనుక చ బుతున్ాిను, పరజలచ ే
కనుగకనబడిన లేక కనుగకనబడ్బో యివేి  శరయీోదాయకం కాద్ు! ఏ ధాయనమ తైే వయవసా్ పక 
పరిశోధకున్న చేత సరి చపడ్బడిందో  మరియు ఏద ైతే  ‘ప్ె ైనుండ’ి అంతర్ వాణులు కలిగి యుని 
తర్హాకు చ ందినదో  ఆ థాయనము మాతరమే ఖచిుతమ ైనది. 

https://youtu.be/Dubpm6OuWEY 

[15-01-1946:  

 

 

 

పరతేయక పద్ధతులు (3-ప్ాయింట్): 

"విధానము: 

హృద్యం లో దవియ జయయతి ఉంద్న్ే భావన ధృడ్ంగా ఏర్ూర్చుకోవాలి; మరియు ఆజయయతిలో 
ఓ అంశను బరహమ ర్ంధరము వర్కూ ప్ెైక ిలాగాలి మరియు 'ఓం' న్న ఉచురించాలి. మరియు చివర్గా 
ఆ జయయతిన్న న్ాభ బింద్ువు వది్ ఒక కుద్ుపు ఇసుా నింద్న్న భావించి 'సత్' యన్న ఉఛ్ురoిచాలి. ఇద ి
మూడ్ు ప్ార్శవములుగా మూడ్ు మూలల లో పునర్ుద్ధ రించే పవితర “ఓo తత్ సత్” సాధన్ా 
పద్ధతిలో మొద్టి సా్ యి;." 

https://youtu.be/Y7w7pg3QtPE 

 

 

చితరపటము: 

https://youtu.be/Dubpm6OuWEY
https://youtu.be/Y7w7pg3QtPE
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[10-06-1945:  

"ర ండ్వ ద్శలో ఊహ ంచిన హృద్యంలోన్న దవియజయయతిన్న ప్ెసైాలో ¾ వ వంతుకు తగిగంచి, 

అపుూడ్ు ప్ెైకి లాగడ్ం మరియు కీింద్కు తేవడ్ం, ప్ెైన చ ప్రూన పద్ధతి పరకార్o విభని సర్తుల వది్ 
పదాలను ఉచురించడ్ం పునఃపునః (మర్లమర్ల) చేయాలి. అపుడ్ు దాన్న తృతీయ ద్శ వసుా ంది. 
అలా పద్ధతి పరకార్ం చసేరన టీయితే మంచి సాధకులలో అతుయతామ ైన వార్ు కూడా దాన్నన్న తటుి  
కోవడ్ము చాలా కషి్ము. ఈ అభాయస ద్శలో తగిగంప బడని దవియ జయయతిన్న జయయతియన్ే భావన 
మాతరమే ఉండేంత మేర్ శూనయము చసేు కోగలిగతే మరియు పూర్వపు ద్శలోీ  వల  ప్ెైకి తీసుకు 
వ ళ్ళడ్ం, కీింద్కు దింపడ్ం ఉంటుంది. మరియు చివర్కు న్ాలగవ ద్శను వినుము. మూడ్వ ద్శలో 
ఊర్క భావించింది. మరియు అభయసరంచినది, దవియజయయతి గూరిు, ఏద తైే ఉనిదో  అది కూడా లేకుండా 
ప్ో వాలి. ; మరియు అపుూడ్ు, ఏమి మిగిలి ఉంటే దాన్నన్న ప్ెైకి లాగడ్ం మరియు కీింద్కు తవేడ్ం 
అద ేమార్గంలో చయేాలి. దీన్నన్న భావనలోన్నకి తీసుకోవడ్ం అన్ేది వదిలి వయేుము. దాన్న యొకొ 
సరియి ైన అవగాహన కూడా కషి్మే. మరియు ఎవర ైత ేయిీ ద్శ వర్కు వచాురో, వసాా రో వార్ు 
దాన్నన్న అసలు చయేడ్ం ఎంద్ుకు ! పరయోగంగా చయేడ్ం అన్ేద ివేరే సంగతి." 

పూజయ సావమి వివేకానందాజీ:    

“నీ కొతా పరిశోధన ఇకొడ్కు వసుా నిద.ి పరకృతి ఇపుూడ్ు నీలో ఆడ్ుతునిది. సామానయంగా పరజలు 
ఆమ తో ఆడ్ుతార్ు. ఈ భావన ఎవరికీ త లియద్ు ఇద ి నీ గుర్ుదవేులచ ే కన్నప్ెటి బడిన కొతా 
విష్యం. పరపంచ సృషరి  ప్రా ర్ంభం నుండి ఆయన వంటి పరిశోధకులు ఎవవర్ూ లేర్ు మరియు ఇద ి
నీతో వ ళీిప్ో తుంది. శ్రీకృష్ణ  భగవానున్న కాలమునుండి ఎవరికీ ఈ విధమ ైన సామర్్యము లేద్ు ఇద ి
నీ క ై భద్ర పర్చబడినది. 
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10-06-1945:  

ఛాయాచితర పూజ- మానుకోవాలి:- 

సపచనలు:  న్ా ఆసనము వది్ న్ా ఫో టోను ఉంచ వలద్ు. పరజలు ననుిఫో టో దిగమన్న అపూటోీ  
మొహమాట ప్ెటాి ర్ు. ఇపుూడమేో ఫో టోలు పూజంచడ్ం ఆర్ంభమ ైనది. 

03-07-1944:  

సాధన కోసం అభవృదిధ  చేయవలసరన వ ైఖర్ులు 

మరాయద్లు 

న్ేను ఉద్యము సాినం చేసుా నిపుూడ్ు, పూజుయల ైన న్ా గుర్ుదవేులు లాలాజీగారిన్న 
కొంత ైన్ా న్నేు తపూక అనుకరించాలన్ ే ఆలోచన న్ాకు కలిగింది.  “నీకు త లియకుండాన్ే న్ా 
అంతర్గతసర్తిన్న అనుకరించిన్ావు. మర వరికీ ఈ సామర్్యము లేద్ు” అన్న లాలాజీగార్ు త లిప్రరి. ఒక 
ఆలోచన వచిుంది: “ఫతేగర్ లోన్న సమాధి వది్ ప్ాడ్టం న్నషేధించబడింది. ఈ సపచనను 
ప్ాటించవల న్ా? ఆదేశించబడనిది: ఎపుూడ నై ఒక పరదేశమును ద్రిశంచినపుూడ్ు అచటి 
యజమాన్నగాన్న, అధికారిగాన్న న్నరిేశించిన న్నయమ న్నబంధనలు తప్ెైూనను, ఒప్ెైూనను 
ప్ాటించవల ను, ఈ న్నబంధనలు నీ సతసంగ లో ప్ాటించవలసరన అవసర్ం లేద్ు, నీ ఉనిత సర్తి 
అభవయకామ నైపుడ్ు పరజలంతా న్ననుి అంగీకరించవలసర వసుా ంది, నీ సర్తియి ేసవయముగా వారిన్న 
ఒపుూకున్టేటుీ  చసేుా ంద.ి నీవు పరవేశప్టెిిన ఆలోచనల మేర్కు సతసంగీయులు(అభాయసరలు) సాధన 
చేయుద్ుర్ు. 

11-05-1944:  

జీవనశ ైలి: - 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: నీవు ఎపుూడ్ప నీజీవిత విధాన్ాన్ని ననుి ఉదాహర్ణల 
గడ్ప్ాలి. ఏ వయకాి న్ ైన్ా కోపగించే టపుూడ్ు నీ హృద్యం అంద్ులో న్నమగిమవవకుoడా చపడ్ు, 
ఎంద్ుకంటే అలా జరిగితే  న్ేను అతన్న న్ాశనము త చేుంద్ుకు బద్ుధ డ్న్  ై ఉంటాను. ఆందోళ్న 
చ ంద్వద్ుి  ఎవర నై్ా వేలకొలద ిశాపన్ారా్ లు న్నంద్లు నీప్ె ైవయేన్న, నీవు దాన్నన్న సహ ంచుము. దీన్న 
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అర్్ము ఎవర ైన్ా న్ననుి న్నందిసేా  నీవు తిరిగి అతన్నన్న న్నందించకు అవసర్మ ైతే తిరప్రూ కొటివచుును. 
కానీ ఎనిడ్ు నీ హృద్యంలో అతడ ిగూరిు చ డ్ుగా తలంపును కోర్ుకొన రాద్ు. భూకామంద్ుగా 
సంబంధించిన వయవహార్ములలో నీవు నీ సవవయ విధానం అనుసరించుము. అకొడ్ ఈ 
న్నయమము వరిాంపద్ు. అయిన్ా కొంత మేర్ అద్ుపు కలిగి యుండ్ుము. కోర్ుి లలో కేసులు 
వేయవచుును. తీర్ుూ(ఉతార్ువు) ప్ ంద్వచుును. సంద్ర్ాం వచిునద్ంట ే ఆయుధాలతో 
సంఘర్షణకు దిగిన్ా హాన్న లేద్ు, అన్ని పరసిర్తులలోనప న్నేు నీతోన్ ేఉంటాను. మోసగించబడని 
అమాయకుడికి ర్క్షణ ఇవవడ్ం నీ కరా్వయం. అవసర్మ ైన వేళ్ నీవు శిక్షించిన అంద్ులో తపుూలేద్ు. 

20-05-1944:  

న్ొప్రూ – పటీ వ ఖైర ి

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు చ ప్రూనద ి(సమర్ూణ): “న్ొప్రూ చాలా బాధగా ఉంది. ఇది ద వై 
సంకలూమే అయితే న్ేను చ ప్ేూదేమీ లేద్ు. న్ేను సంతోషరసాా ను. కానీ ఇది రోగమే అయిత ేచాలా 
భరింపరాన్నదిగా ఉనిది.  

జవాబు: ఇద ిజబుు కాద్ు. ఇద ిమిగిలిపో్యిన ముద్ర మాతరమే. నీవు దీన్నన్న భరించాలి. న్నేు 
కూడా ఈ బాధను భరసిుా న్ాిను. న్ేను దాన్నన్న చివరోీ  భరించాను. నీవు దాన్నన్న ప్రా ర్ంభంలో 
అనుభవిసుా న్ాివు. మంద్ులు తీసుకోవడ్ం కొనసాగింపుము. 

05-06-1944:  

జీవితంలో-సపతరా లు: - 

సపచనలు: “పరజలు మూరాీభవి౦చిన సంకీిషి్తలవల  అవుతున్ాిర్ు. అన్నిటికన్ాి 
ముంద్ుగా వారిన్న ఒకే ఆలోచనకు తీసుకు రాబడాలి. అద ిగుర్ుదవేులు గురించి. వార్ు ఏ ఇతర్ 
వయకాీ గురించి ఆలోచన న్నమగిం చయేరాద్న్న హెచురిక చయేాలి. నీవు కూడా వారికి  ఈ 
విష్యంలో సాయం చయేాలి. భావ పరిపకవత అన్ేది నీ బాధయత. ఒకవేళ్ ఎవర నై్ా దాన్నకి 
వయతిరేకంగా ఉంట ేఅతడని్న మరో దారి చపసుకోమన్న చ ప్ాూలి. ఇది సంస్ కు పున్ాదిగా ఉండాలి”.  
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“ఈ వయకుా లంద్రికీ నీ తోట ిసపటియి నై సంబంధము ఉంటుంది. నీవు అనుమతిసేా  తపూ 
ఎవర్ూ నీ పన్న లో జయకయం చసేుకోలేర్ు. ఈ పన్న పరిపూర్ణంగా చయేబడితే ఇంకా వృదిి  చయేవచుును 
లేక అంద్ులో పరపిూర్ణత ప్ oదార్న్ ే నమమకం ధృడ్పర్చబడినటుీ  చేయవచుును. 
న్నర్ుపయోగమ ైన సంభాష్ణలు విడ్న్ాడాలి. మూర్ఖపు పరలాపనలు విడ్న్ాడాలి. ఊహా లోకాలోీ  
ఊరేగే పుసాకాలు చద్వడ్o మాన్నవయేాలి. ‘ఆయన్ని’ తపూ మర వవరి ప్ేరమతోను హృద్యం ఆరి్రతో 
చపడ్రాద్ు. సేి హమన్ ేప్రచిు వద్లి వయేాలి. భగవంతు ఒకొడని్ే మితుర న్నగా సవవకరిచాలి. ‘దవియ 
ప్ేరమ’ భరితమ నై మత గీంధాలు చద్ువ వచుును. కషి్మూ గాడ్మూ ఐన తతవ శాసాా ా న్ని చద్ువ 
వలసరన అవసర్ము లేద్ు. పర్సూర్ పరవరా్న సో ద్ర్ సంబంధమ  ై ఉండాలి. (ఒకరి ఎడ్ల ఒకరికి 
సానుభూతి, కషి్ సమయాలలో సాయం చేయడ్ం మొద్లగునవి) సత్రవరా్న ఈ విధానంలో 
ముఖయసార్ము. పరతి ఒకొర్ూ ఈ సపతరా లను ప్ాటించాలి. త లీవార్ుజామున్ే లేవడ్ం, ధాయనం 
చేయడ్ం, ప్రా ర్్నలు చయేడ్ం, ఇంట ివిధులను సకీమంగా న్నర్వహ ంచడ్ం వంట ిసూషి్మ నై మంచి 
పరవరా్న సపతరా లకు కటుి బడ ిఉండ్టం పరతి ఒకొరిప్ెై విధిగా ఉంటుంది. 

13-07-1944:  

 

జీవించడ్ం: 

పూజయ శ్రీకృష్ుణ డ్ు భగవాడ్ు:(ఆధాయతిమక కీమశిక్షణ యొకొ కొతా వయవస్ కీింద్ జీవించ ేసపతరా ల 
గురించి): “జీవిత సపతరా లు చాలా సర్ళ్ంగా ఉండాలి. న్నజం మాటాీ డ ేఅలవాటు చాలా సర్ళ్ంగా 
ఉండాలి. న్నజం మాటాీ డ ేఅలవాటు ప్ెంచుకోవాలి. (పన్నకిరాన్న) శీవణ-ద్ృశయ ఆనందాలకు ద్పర్ంగా 
ఉండ్టం. ప్రలీల పటీ ఆప్ాయయత. ప్దిె్ల పటీ గౌర్వం. తలీిద్ండ్ుర లకు సవే. న్నజాయితీగా జీవించడ్ం. 
మంచి ఉదేిశయంతో మిగిలిప్ో యింది. వేరకకరికి చ ందినదాన్నప్ెై అతాయశ కలిగి ఉండ్కుడ్ద్ు. ఇతర్ులను 
బెదిరించ ే వ ఖైరిన్న అవలంబించడ్ం మానుకోవడ్ం. చలీగా, పరశాంతంగా ఉండేంద్ుకు 
పరయతిిoచవల ను. ఒకరి హృద్యాన్నకి గాయం కలిగించే ఉపన్ాయసాలప్ెై న్నగీహం. ఇన్ని 
(సపతరా లు) ఉనిపూటకీి, శతుర వు ముఖంప్ెై కతాి ద్పయడ్ం న్నషధేించబడ్లేద్ు, అయిత ే ఇద ి
(కతాిన్న తీయడ్ం) ఎవరిక ైన్ా (తనతో సహా) ర్క్షణ కోసం అన్న గుర్ుా ంచుకోవాలి. . ప్రా ర్్న మరియు 
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పూజ (సంధయ) పరతిరోజూ ర ండ్ుసార్ుీ  చయేాలి. మారిన సమయాల ద్ృషాి య, న్ేను సంధయను 
మూడోసారి ఆదేశించలేద్ు. గాయతిర తపూన్నసరి. ఇవి సాధార్ణ సపతరా లు, పరతి ఒకొర్ూ 
గమన్నంచాలి.  

19-10-1944:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: ప్ెనై ప్ేరకొనబడని న్నయమాలు పూజయ శ్రీకృష్ుణ డ్ు భగవాడ్ుచే 
న్నరిేశింపబడినవి, సాధనకు సంబంధించినవి. ద ైవాన్ని ఒకే ఒకొడిగా భావించవల ను. 
న్నర్ుపయోగమ ైన పూజా విధాన్ాలు వదిలి వయేాలి. మత ద్ుర్భమాన్ాన్ని తిర్సొరించాలి.  ద వైం 
మాతరమే పూజక ి అర్ుు డ్ు. అంద్ుచ ే ద ైవం ఒకొడ్ు మాతరమే ఆరాధింపబడాలి. గుర్ువు 
గౌర్వింపబడాలి ఇతర్ులకు పరయోజనకర్ముల ైన సపతరములను అనుసరింపబడాలి. జీవితం ఎంత 
సర్ళ్ంగా చేసుకోవాలంటే దాన్నన్న చపడ్గాన్ ేపరజలలో సదాావన ముద్ర వయేాలి. న్నేు ఎలీపుూడ్ప 
ఇపూటికి కూడా విగీహారాధనకు వయతిరేకుద్డ్ను. దాన్న సప్ లతవం హృద్యాన్ని చ డ్గకడ్ుతుంద.ి 
దీక్ష సమయంలో దీన్న పరభావాన్నక ై పరతిజఞ తీసుకోవాలి. అంతేకాకుండా కూడా ఈ న్నయమాలనీి 
సత్రవరా్నకు చ ందనివి, అవసర్ము. విగీహారాధన కఠినంగా న్నషేధంపబడాలి. న 

21-10-1944:  

 

ప్రా థమిక సపతరా లు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: సహజమార్గం విధానములో జజాఞ సువులు అనుసరంిప 
వలసరన మౌలిక సపతరములు పూజయ లాలాజీ న్నరిేశిoచార్ు.  

1) ఒకటి మన ర్ంగములో గటిి  ప్రా ముఖయత విశావసముప్ెై న్నలిచి ఉనిది. అద ేపరథమ సో ప్ానము. 
దాన్నన్న పరిపకవత పరపికవము చేయుట పరతి సాధకున్న కరా్వయము. ఇది లేకుండా సరయిి ైన 
పరయోజనము ప్ ంద్బడ్ద్ు.  

2) ఈ పరతయేక విధానం తనకు శరయీసుస చేకూర్ుుతుందా లేదా అన్న పరతి సాధకుడ్ు మొద్ట 
హృద్యంలో న్నశుయించుకోవాలి. మరియు ఇది అతన్నకి అనుభవం దావరా ర్ుజువు అవుతుంది. 
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అపుూడ్ు విశావసాన్ని పరిపకవం చయేడాన్నకి ద్ృషరి  కేందీరకృత మవుతుంద ి మరియు తన 
మార్గద్ర్శకున్న యొకొ ఆజఞలకు అనుగుణంగా నడ్ుచు కొనుట కరా్వయంగా తలంపవల ను.  

3) అభాయసులకు ఒక విష్యం అవగాహన చయేబడాలి. వారికి చయేబడేద ిసమోమహనం కాద్ు. 
అద ిప్రా ణాహుతి దావరా ‘అంతిమ సతయము’ నకు అనుసంధించేస ేవిధానము అన్న మరియు ఈ 
నపతన విధానంలో అదయిి ే పరముఖ విష్యము. సాధకుడ్ు తన హృద్యంలోబాగా 
న్నశుయించుకున్న మార్గద్రిశ యి డ్ల నమమకముతో వచేుంత వర్కూ అతడ్ు/ఆమ న్న ఆర్ంభంచ 
అవసర్ము లేద్ు. 

4) సత్రవరా్న పరముఖ విష్యం. మరియు బరహమచర్యము శ్రలము కూడా ఖచిుతముగా 
అవసర్మే. ఇది భకాి మార్గము మరియు దాన్నతో ప్ాటు ఏమ ైన్ా ప్ ంద్నీయండి. 

24-10-1944:  

ఆరోగయం మరియు ఆతమగౌర్వం: 

సపచనలు : న్నేు చసేరనటుీ గా నీవు అర్ుత లేన్న వయకుా లతో సంస్ను న్నంప వలద్ు. నీవు నీ ఆరోగయం 
గూరిు శదీ్ధ  వహ ంపుము. నీవు మునుమంద్ు ఇంకా పన్న కలిగి ఉన్ాివు ఔష్ధాలు మాతరమ ేపూరాిగా 
సహాయము చయేవు. కాళీ్లోీ  కూడా కద్లిక ఉండాలి. నీవు ఉద్యం షరకార్ుకి వ ళ్ళలేక పో్ త ే  
సాయంతరం వ ళీీ లి. నీవు చాలా సమయం వృధా చేసుా న్ాివు. విదాయ సంబంధమ ైన సామరా్ యన్ని 
వృదిధ  చసేు కోవాలిసన అవసర్ముంది.  

సమర్ూణ: కొంత అన్ారోగయం వలన మరికొంత బది్కం వలన న్ేను సరిగా పన్న చేయలేక 
ప్ో తున్ాిను. ఈ విష్యంలో న్ాది మాతరమ ేతపుూ.  

జవాబు: అది న్ా తపుూ నీ తపుూలనీి సమానంగా న్ా తపుూలే అవుతాయి. న్ాకు బాధగా 
వునిది. బాధను అనుభూతి ప్ ందాను. వళే్కు భోజనం చయేుము. సమయం చికిొత ేవిశాీంతి 
తీసుకో. ప్ాలు నీకు మంచివి. న్ యియ  నీకు అంతగా మంచిద ి కాద్ు. నీవు మనసులో ర ండ్ు 
విష్యాలు గుర్ుా ంచుకోవాలి – 

1 ఆరోగయము 2 ఆతమ గౌర్వం.  
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సమర్ూణ: ఆతమ గౌర్వం అంటే మాటకు న్ేను అర్్ం చేసుకునిద ిఇతర్ులు ఏద ిచసేేా  మనకు ఇషి్ం 
ఉండ్దో అద ిమనం ఇతర్ులకు చయేరాద్ు. 

జవాబు: ఇద ి అంతా సతయ-యుగాన్నకి అనవయిసుా ంది. దాన్న అర్్ం తను ముకాసరిగా ఉండ్టం 
ఎవరికి ఎకుొవగా మాటాీ డే అవకాశం ఇవవకప్ో వడ్ం, అంటే చర్ుకు సుదీర్ఘమ ైన అవకాశం 
ఇవవకపో్ వడ్ం; ఒకరి ఇంట ి ర్హసాయలను అంద్రికీ బహ ర్గతం చయేకపో్ వడ్ం; తనను తాను 
బలహీనుడిగా తలచక ప్ో వడ్ం; ఇతర్ులు నీపటీ అసభయంగా మారేలా ఏద నై్ా మాటాీ డ్కూడ్ద్ు-
ఇద్ంతా ఆతమగౌర్వాన్నకి న్నర్వచనం. 

15-07-1944:  

సర ైన సాంగతయం - ఒక అవసర్ం  

“ద్ుషి్ సాంగతయం గూరుి ఇంతకు ముందే నీవు చ ప్ాూవు. న్నదిరంచేటపుూడ్ు న్ేడ్ు తబలా థవన్న 
వినబడి నటుీ గా! అద ిన్నజంగా ఒక ముద్రయిే! దాన్నన్న న్ేను న్నర్మల్లకర్ణ చేశాను. ఇకొడ్ నీవు 
సాంగతయం యొకొ పరభావం చపశావు. దాన్న గూరిు కనీసం ఊహ కూడా కలుగన్న వారి గూరిు ఏమన్న 
న్ేను చ పూను? చాలామంది విష్యంలో మంచి చ డ్ు సాంగతయముల ఎడ్ల అసలు విచక్షణ కూడా 
లేద్ు.  సపక్షమంగా పరిశ్రలిసేా    మన ఉదేిశాయన్నకి వయతిరేకంగా ఉండేద ిఏద ిఅయిన్ా అద ిహాన్నకర్ం! 
నీవు వ ళీిన చోట (A..) వది్ వాతావర్ణం చాలా చ డ్డగా ఉంది. పరతి కణము ఇందిరయ శకాిచే 
పరభావితమ ై చ డ్గకటిబడఉినిది. ఇద ినీవు గమన్నంచినoత తవర్గా మరకక వయకాి ఎవర్ు సంసాొర్ 
ముద్రలను గురాింపలేర్న్న న్ేను గటిిగా చ పూగలను. మరకక విష్యం నీవు ఆ ముద్రలకు గురి 
కాకుండా దాన్నన్న న్నర్ూమలిసాా వు. సాధయమ ైనంత వర్కూ చ డ్ు సాంగతయము నకు వీల నైంత ద్పర్ంగా 
ఉండ్టం మంచిది. న్నససహాయత అన్ేద ి వేర ే సంగతి. న్నజాన్నకి అటిి  స్లాలకు వ ళ్ళడాన్నకి నీకు 
న్నషేధము లేద్ు. ఎంద్ుకంటే నీ శకాి వాతావర్ణం నుండ ి ముద్రలను న్నర్ూమలిసుా ంది. కానీ 
ఇతర్ులకు అది ఎంత హాన్నకర్మో ఆలోచించు. వార్ు  ఈ ఉదాహర్ణ అనుసరిసేా  నీవు ప్దిె్ మార ొ ట్ 
కు వ ళళీ దారిలో న్ేను న్ననుి కావాలన్న ఆ దారిగుండా వ ళళళటటుీ  చేశాను. ఆ స్లం యొకొ 
వాతావర్ణము చాలా ఘోర్ంగా ఉంది. దాన్నన్న న్ేను క్షాళ్న చయేించాలన్న ఇషి్ పడాడ ను. నీతోన్ ేఉని 
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ఇతర్ులు వార్ు ఆర్ంభకులు. వారికి న్ేను ఏ మాతరము ఈ ఆజఞ జారీచయేను. దీన్న అర్్ము 
పరతివార్ు చ డ్ు సాంగతయం వదిలివేయడాన్నకి జాగీతా వహ ంచాలి.” 

23-08-1944:  

సేిహం-ప్ేరమ బంధం: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “సేి హ చిహాిన్నకి ఎవవరికీ మినహాయింపు లేద్ు. అతడ్ు 
సన్నిహ త బంధువు అయిన్ా లేక ప్రరయుల ైన్ా సరే! ప్ేరమ బంధమునకు ప్ేర్ుయిే మితరతవము. 
సన్నిహ తంగా ద్ృషరి  కలిగి చపసేా  శతృతవం కూడా ఓవిధమ నై బంధమ ే! ఒక వయకాి యొకొ సమసయను 
అద ికూడా పరిష్ొరిసుా ంది. వయకాి దాన్న యొకొ తగిన చిహాిన్ని పూరిా మేర్ దాన్నన్న మోసుకు వ ళ్ళ 
గలిగితే !" 

31-05-1945:  

ఆతమ గౌర్వం: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "ఈ పరపంచంలో పరతీ వారికీ కొన్ని విష్యాలు అవసర్ము. 
మానవుడ్ు ఆ న్ాయయ సపతరా లు అనుసరింపక పో్ తే అతడ్ు, ఆమ  ''మానవుడ్న్న'' ప్ేరకొన బడే 
అర్ుత కలిగి యుండ్ర్ు. ఒకవేళ్ ఎవర ైన్ా ననుి ద ైవంగా ఉండ్డాన్నకి ఇషి్ పడ్తారా అన్న అడిగితే, 
న్ేను మానవుడిగా ఉండాలన్ ేమొొగుగ  చపపుతానన్న మాతరమ ేచ పుతాను. దవేుళ్ళళ ఒక వాచీలో 
సరూంగువల  చుటి బడిన ద్శలో ఉంటార్ు.  వార్ు ఆసర్రంగు యొకొ చుటుీ  ఉనింత వర్కూ పన్న 
చేసపా న్ ేఉంటార్ు. ఆ సర్ రంగు చుటుీ  అయిప్ో గాన్ే వార్ు తమ హో దాను కోలోూతార్ు. ఇపుూడ్ు ఈ 
చుటుీ  చాలా దీర్ఘకాలం నుండ ిపరభావం లేకుండా ఉన్ాియి. అంద్ుచ ేవార్ు న్నర్వహణా సామర్ధయము 
లేకుండా (లూజుగా) వద్ులుగా పన్న చసేుా న్ాిర్ు.  అంద్ుకే వార్ు కోరిన ఫలితాలను సృజంప 
లేకున్ాిర్ు. అగిి కి సమరిూంచిన ఆహుతులు వృధా అవుతున్ాియి. పంటలు సరిగాగ  పండ్టం 
లేద్ు. ఇలాంటవిి ఎన్ోి సంభవిసుా న్ాియి. ఎంతయన్న న్నరేధశింపను!  సృషరి  సమయంలో 
మానవున్నకి ఇవవబడని చుటుీ  ఇపూటికీ న్నలిచే ఉన్ాియి. మరియూ దాన్ననీ కోలోూవడ్ము 
సాధయము కాద్ు. ఇద ిచివరి వర్కూ అలాగే ఉంటుంది. ఇపుూడ్ు పరశి ఏమిటంటే మనం మన 
కరా్వయం పూరించడ్ం ఎలా ? 
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(మన మానవులప్ె ై పరసాదింప బడిన దాన్నకి కృతజఞతగా). మానవ గడయిార్ం ఖచిుతమ ైన 
సమయం చుప్రంచటేుీ  ఈ చుటీను కీమబదీికర్ణ చయేడ్ం ఎటాీ  ? దీన్నకి ప్ెది్లు పూర్వము నుండ ి
చ ప్రూన న్నవార్ణ ఉప్ాయములు ఉన్ాియి. వాటిన్న ఉపయోగిసేా  మానవ పరమాణ సా్ యి యొకొ 
సర్ రీకర్ణ న్నశుయమవు తుంది. ఇవి ద ైనందిన కార్యకీమం, సత్రవరా్న, మితభావము 
మొద్లగునవి. దాన్న సార్ంశము  తులన్ాతమక జీవనము. ఇపుూడ్ు పరతిదాన్నన్న ఆ మౌలిక 
సపతరములకు అనుగుణంగా సరి చేయుటకు ఏమి చేయాలి ? దీన్నక ై బాహయంగా పరిశిలించే పరవరా్న 
మంచిది.  ఉదాహర్ణకు ఉద్యం ప్ెంద్లకడే లేవడ్ం, శరీర్కపరిశుభరత, న్నరీణత వేళ్లోీ  భోజనం 
మరియు పరజలతో మరియు పరిసరాలతో మామూలు సంభంధాలు శరయీోదాయకం. ఇవి ప్రా ధమిక 
విష్యాలు. ఇవి మొద్ట సాధoిచాలి. అపుూడ్ు వయకాి ముంద్ుకు అడ్ుగు వేయాలి. యువకులు ఈ 
రోజులోీ  సామానయంగా ఈ విష్యాలోీ  అలవాటీకు వ నుక బడ్ుతున్ాిర్ు. మరియు ఇది ఒక ప్ెది్ 
లోపము. ఈ అలవాటుీ  సాధించిన ప్రమమట ద ైనందిక మామూలు జీవితంలో వయకాి గృహ సంబంధతి 
వయవహారాలో కొన్ని న్నరిధషి్మ ైన సపతరా లు గమన్నసపా  న్నమగిమవావలి. వయకాి తన జీవన భుర తి 
సంప్ాదించడ్ంతో బాటు ఇతర్ులకు శరయీసుస కూడా చేకురాులి. కాన్న వయకాి ఈ విష్యాలోీ  అనవసర్ 
ఆందోళ్న సంకీిషి్త పడ్రాద్ు. పరతి పన్నలో ద వై సమర్ణ ఉండాలి. ఇతర్ులతో పరవరాిoచేట పుూడ్ు., 
సమానతవం పరతి బిoబిoచాలి. దాన్న అర్ధము ఫలాన్ా వయకాి తనకు అపూగించిన పన్న న్నర్వహణలో ఏ 
లోటు లేకుండా చయేడ్మన్న భావించాలి. వయకాి యొకొ పరతి చిని మరియు పరవరా్నలో ప్ేరమ ఉటిి  
పడ్ుతప ఉండాలి. పర్సూర్ సవేాభావము, పరతి వారి కరా్వయముగా భావించాలి. ఆయా వయకుా ల 
విష్యాలోీ  వారి ప్రా ముఖయము, సర్తులను బటిి  తన ధర్మము వయకాి న్నర్వహ ంచాలి. ద్ుషి్ 
కార్యములకు సంబంధచిిన ఆలోచనలు వయకాి హృద్యము నుండ ిఆవిర ై పో్ వాలి. పరతి వారిన్న ద ైవ 
సృషరిగా భావిoచి ‘ఆయనను’ మాతరమే సరావన్నకి గుర్ువుగా తలంచాలి. పరతివారినీ ఈ ద్ృ షరితో 
గౌర్వించాలి. ఇద ి పరతివారికీ ఆతడ్ు తన పవితర సంస్కు చ ందిన్ా లేకున్ాి భరద్ము లేకుండా 
న్నర్వరాించాలి. సామానయంగా ఈ జీవన సపతరా లు పరతి వారి ఎడ్ల  న్నర్వరాిoప బడాలి.      

19-10-1945:  

శదీ్ధ : 
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పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: నీ చతే అభవృదిధ  చయేబడిన నీతి శాసామీులు హృద్యం 
ఆతమల దావరా పరిశ్రలించబడని పరతి సమసయను పరషి్ొరింప సామర్్యము కలది. కొన్ని చినివ ైన 
సామానయ విష్యాలు ఇంకా మిగిలే ఉంటాయి. నీకు మరియు నీ ఆధాయతిమక సంస్కు చ ందిన 
సో ద్ర్ులకు సంబంధించినవి అగుటచ ేనీక ై నీవు వాటిన్న చ పూలేన్నవి చాలా విష్యాలు ఉంటాయి. 
ఏద ిఏమ ైన్ా సంసొృతి పరతి చోటను అవసర్మే దాన్నకి నీక ై  నీవు కొన్ని విష్యాలను సర్ర్పర్చి 
ఎవరిక ైన్ా అపూగిసేా  అతడే పరజలకు ఆయా కాలములలో చ బుతప ఉంటాడ్ు. ఇద ిపూరాిగా మాషి్ర్ు 
ఎడ్ల గౌర్వాన్నకి సంబంధితమ ైన ఆధార్పడి ఉంటాయి. పరతి వార్ు మార్ుకుండా, ఒకే ఆసనంలో 
కూర్ుున్న ఉండాలి. అతడ్ు తన మాషి్ర్ు  ముంద్ుగాన్ే లేక పూజనీయుల ైన ప్ెది్వారి ముంద్ుగాన్ే 
కూర్ుున్న ఉనిపుూడ్ు పరతేయకించి సతసంగ సమయంలో పరతి వార్ు పరతి వార్ు ఏమి ఆజఞ ఉంటుందా 
అన్న శదీ్ధగా న్నరీక్షింపవల ను.  మరకక అవశయకమ నై విష్యమేమంటే వయకాి సహచర్ శిష్ుయలను సరిగాగ  
తన సో ద్ర్ుల వలే భావించి వారితో అలాగ ేమ లగవల ను. సహచర్ తోట ి సో ద్ర్ులు న్నరాశలో 
ఉనిపుూడ్ు న్నజాయితీతో కూడిన పరయతిము చయేాలి. మాషి్ర్ుకు చయేడాన్నకి ఏద తైో తగినదిగా  
ఉంటుందో  అలాగే తోట ి సో ద్ర్ులకు సవే చసేే విష్యంలోనప ఉండాలి. సాధయమ నైంతవర్కు 
విచార్ముగా ఉండ్రాద్ు. విచార్ సంద్ర్ాం ఇంకా ఉండే ఉనిటీయితే అది అలా ఉండ్టం ద ైవము 
లేక గుర్ు సంకలూ పరవాహముగా సవవకరించి ఓర్ుూ కృతజఞతలతో భరించాలి. ఇది ఊర్టను 
కలిగిసుా ది. ద ైవ ద్పష్ణ సంభాష్ణ వినుట నషి్ భరితం. ఏద ైన్ా సమావశేంలో అలాంట ిసంభాష్ణలో 
జర్ుగుతప ఉంట ే ఏవ తైే న్నజంగా వినతగన్నవో అపుూడ్ు వయకాి ఆ సమావేశాన్నకి ద్పర్ంగా వ ళిళ 
ప్ో వడ్ం మంచిది. గౌర్వ నీయుడ నై మార్గద్ర్శకున్నగా పరతి వారి ఎడ్ల సమద్ృషరి  అవసర్ం. కృప్ా 
వర్షము ఒకర్ు మరకకర్ు అన్న భరద్ము లేకుండా కొనసాగ వల ను. ఆయన బాధలు తనప్ెనై 
వేసుకున్న పరతివారికి ఆధాయతిమక ప్రా పంచిక మార్గము ర ండింటి లోనప సేవ చయేాలి. ఈ విష్యంలో 
సంస్ సో ద్ర్ులు ఒకరికి మరకకర్ు ఏమి చేయవల న్ో అదయిిే గుర్ుదేవులకు కూడా వరిాసుా ంది. మరో 
మాటలోీ  చ ప్ాూలంటే గుర్ుదేవుల తను సంస్ సో ద్ర్ుల కంటే ఏ విష్యంలోనప గకపూవాడనిన్న 
తనకు తాను భావింపరాద్ు. ఎవర ైతే మార్గద్ర్శకుడో  అది న్నజమ నై అర్్ంలో ఈ పరతయేక ద్శలోన్ ే
ఉంటాడ్ు. ఎవర నై్ా వయకాి ఉతామ లేక మంచి సపతరమునకు వచిు యుంటే అద ితక్షణమ ేమార్గద్రిశ 
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యొకొ ద్ృషరి కి తీసుకు రావల ను. ప్ేరమ మాతరమే సర్వమును పరిపూర్ణతకు త సుా ంది. ఇద ితనకు 
తాన్ే న్నర్వహ ంప బడేంద్ుకు ప్ెైకి వచుునటుీ గా సంభవిసుా ంది. అంద్ర్ూ ఈ సపతరము దావరా అలీిక 
చేయబడాలి పూలద్ండ్ లోన్న దార్ము వల ” 

02-01-1948:  

సో మరితనం - ఒక అవరోధం 

ఒక లోపము ఉనిది. పరతివార్ు బద్ధకముతో ఉంటున్ాిర్ు. ప్ేరమ ఉనిది సందేహము లేద్ు. కానీ 
బద్ధకము ఏ పనీ చయేనీయడ్ము లేద్ు. 

ఎంత ప్ెది్ జబుు! 

02-01-1948:  

సహనం: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "ఏ మానవుడ్ప కషాి ల (ద్ుఃఖాల) నుండి తప్రూంచుకోలేడ్ు: 
ఇది పరతి ఒకొరికీ ఎకుొవ లేదా తకుొవ. ఇది మానవ లక్షణం: భగవంతున్న నుండి ఏ ఆరాధకుడ్ప 
మినహాయించబడలిేడ్ు. ఏమ ైనపూటికీ, ఎంచుకుని ప్దిె్ల (ఋష్ుల) హృద్యం, పరశాంతంగా 
యుండ్గలవు: ఇది సాధార్ణంగా మానవులకు మరియు పరతేయకంగా పరసాదించిన వారికి మధయ 
"పరతయేకమ ైన లక్షణం"గా ఉంటుంది. ఇబుంద్ులను భరించండ.ి ఒక లోపం ఖచిుతంగా ఉంది: ఒక 
మనుష్ుయన్న (జాఞ న్న = మన్నషర)  యొకొ హృద్య వదే్న పరభావము కలిగించకుండ్ యుండ్ద్ు., 
(ప్రా పంచిక) కషాి ల నుండి (మరియు విపతుా ల నుండి) విముకాి కోసం పరజలు చాలా తర్చుగా 
అర్ణాయలకు దార ి తీసాా ర్ు. మన సంస్లో, ఇవి కేవలం కఠోర్ సాధన తపసుసలు గృహములోన్ ే
కూరకునుము మరియు సహ ంచుము. నీ ఇంటలిో నీ హృద్యాన్ని వాసావమ ైన రీతిలో కొనుగోలు 
చేయువార్ు ఎవర్ూ లేకుండిరి. . న్ననుి ఎవర్ు చపచినపూటికి, అనుయడ్ుగాన్ ే భావించార్ు: ఇది 
(నీ) ఇంట ియొకొ సర్తి. అంద్ర్ూ అద్ుపు తపుూచున్ాిర్ు. విచితరం ఏమనగా ఏ మాతృమూరిా 
ఒడిలో నీవు ప్ెరిగితివో, ఆమ  న్ననుి ఇంతవర్కు అర్్ం చేసుకోలేకపో్యింది. ఎవరి చేతిలోన్ ైతే ఈ 
పరపంచము మరియు పర్లోకము కూడా కలదో , అటువంట ిసంతానము మహోనిత భాగయముతోన్ ే
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లభసుా ంది. ఈ కషాి లు ఏవ తైే యునివో అవి అంద్రికి ఉనివి. ఏ యోగి కూడా వీటి నుండ ి
విముకుా డ ై లేడ్ు. 

29-05-1948:  

విశావసం (శదీ్ధ): 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: పరజలు విశావసం ప్ ందేంద్ుకు ప్ో ర తసహ ంప బడాలి. తమను 
తాము తీరిుదిద్ుి కున్న అభవృదిధ  చ ందాలి. బరహమ విద్యను అన్ని వ ైపులా విసారింపజయేడ్ం మరియు 
బో ధించడ్ంలో న్నమగిం కావాలి. అతుయనిత సమర్ు్ ల నై ప్ెది్ల నుండి అతుయతామ ఆద్రాశలు 
గమన్నకలుగా న్నర్ంతర్ం వసుా న్ాియి . అవనీి ఆకళింపు చేసుకోవడాన్నకి పరయతిించాలి. ఆ 
సర్తులు అన్ని అద్రిలోనప మొద్టగా తనలో వృదిధ  చేసుకోవడాన్నకి పరయతిించాలి. వేలాది పూర్వ 
జనమలు గడ్చి పో్యాయి. ఇంక ఏ మాతరము ఇపుూడ్ు జారి ప్ో నీకూడ్ద్ు. ముకాి అన్ేద ి ఏ 
మాతరమూ కషి్ము కాద్ు. అంటి ప్ెటుి కున్న ఉండే భావం ఉంటే చాలు. ప్రరయ రామ చంద్రను 
అడ్ుగుము. అతడ్ు ఎంత సులభంగా తన పరయోజన్ాన్ని ప్ ందాడో ! ఆతను అనుసరించిన 
విధానములు న్నర్ుపమానమ ైనవీ మరియు అవి అతన్న సవంత పరిశోధనలే అతడ్ు ఒకొొకొటిగా 
పరవేశప్డె్ుతున్ాిర్ు. ఇవన్ని ఇపూటవిర్కూ ఎవవర్ూ వాడ్న్నవి, కొతాగా ఆవిష్ొరించ బడనివి. ఈ 
విధాన్ాలనీి వరా సుకున్న పరజలకు ఆచరించడాన్నకి చ ప్ాూలి. ఇవనీి చాలు చాలా తేలిక ైనవి. న్ా 
సాన్నిధయము నుండి ద్పర్ంగా ఉన్ాి అతడ్ు ఎనిడ్ప న్ా భావం నుండి ద్పర్ంగా లేడ్ు మరియు 
కలిసర ఉనిపుూడ్ు కూడా అతడ్ు సమర్ణ నుండి విడవిడ ి లేడ్ు. ఆఖరికి అతడ్ు ఈ సాధన 
చేసుా నిద వర్ు అన్ే భావన్ే కూడా కోలోూయాడ్ు. ఆనంద్ము అతడ్ు అనుభూతి చ ందనిది 
అవగాహనకు ఏమీ రాద్ు. అసలు  సార్వంతమ ైన విధానము ఏమిట ి? సర్వ విష్యాలు కలిప్ర 
ఒకొ దాన్నలోన్నకి ఐకయము అయిప్ోయాయి. 

02-04-1946:  

పరకృతిన్న అనుసరించండ్ం 

రామచంద్ర చ ేకనుగకనబడి, లాలాజీ మహారాజ్ మ ర్ుగులు దిది్బడని ఒక పధ్ధతి.  
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విధానము : 

“వయకాిగతమ నై వయవస్ బాహయగానప మరియు అoతర్గత మ నై చ డ్ు భావనలు లేకుoడ్గనప, 

పరిశుభరముగానప ఉండాలి. మన్ో పరవృతాి శాశవతoగా పరిశుభరంగానప ఉండాలి. మరియు 
హృద్యం భార్ము, విచార్ముల నుండి శాశవతoగా సేవఛ్ుగా ఉండ్డాన్నకి పరయతిం చయేాలి. 
ఇద ి అభాయసము వలన అభవృదిధ  చ ంద్ుతుంది. ప్ె ై నుండ ి పడ ే నీటి పరవాహము మార్గము 
శుభరముగా ఉనింతవర్కూ ఎలా ప్ావనముగా సర్ళ్ముగా పరహ సుా oదో అలాంటి ఉదాహర్ణ 
అభాయసర తీసుకున్న, తన సర్తిన్న ప్ావనముగా ఉంచుకున్న, మ లగవల నన్న అర్ధము...ఇదియి ేముఖయ 
సపతరము. వయకాి అలాంటి సర్తిన్న సృజoచు కొనిటీయితే, అంతిమ మూలము నుండి, ఆర్ంభ 
మ ైనటిిదయిి నై అది తినిగా ఉంటుంది. ఇద ిమరో మాటలలో చ ప్ాూలంటే పరకృతిన్న లేక దివయ ద్శను 
అనుకరిoచడ్ము మరియు దాన్నతో ఒక సంబoధము సాధిచడ్మే !” 

10-11-1945:  

కీమశిక్షణ: 

"విధానము: వయకాి తనలో తాను సాధయమ ైనంత మేర్కు చకచుుకొన్న ప్ో వాలి. వయకాి తన సవవయ 
లోప్ాలను గురాించాలి. మరియు వీటిన్న ఒకటొకటిగా తీసర    వయేాలి. ఎకొడే కొడ్ కషి్ము 
ఎద్ుర్వుతుందో అచట, గుర్ుదేవులు, సహాయం ఆరిధంప బడాలి. 

17-5-1945  

సతసంఘీలకు- విధులు  

పూజయ సావమి వివేకానందాజీ:   

సంస్ కార్యపు వయవహార్ములు గటిి  పున్ాది ప్ె ై కొనసాగించడాన్నకి నీవు ఊహా లోకాలోీ  
తేలియాడ్ుతున్ాివు. కానీ మేము ఏమీ న్నరిేశింప ప్ో తున్ాిమో అవి కాగితములప్ెైన మాతరమే 
ఉండి ప్ో తాయిేమోనన్న భయపడ్ుతున్ాిను. నీ సంస్లోీ  ఉనిత పద్వులోీ ఉనివార్ు మొద్ట 
తాము ఇతర్ులు అనుసరించినటుీ  ఆద్ర్శవంతులుగా న్నలవాలి. 

శ్రీ రామచంద్ర మిష్న్ సో ద్ర్ సభుయలంద్రికీ సామానయ విధులు. 
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1. ఉద్యం తొంద్ర్గా మేలకొన్న పరకృతి న్నయమాలు అనుసరించుట. 

2. అలవాటీలో సర్ళ్త, భోజనము మొద్లగు వాటిలో మితముగా ఉండ్ుము.  

3. పవితరంగా ఉదార్ంగా ఉండ్ుట  

4. పలుకులు భావనలు మరియు చర్యలలో సతయ-సంధత 

5. తమ సవంత ప్రలీలప్ె ైచపప్ేటటుీ  పరతీవారి ప్ెసైానుభూతి.  

6. తానుని పరిసరాలలో సహచర్ులకు సవేా భావము కలిగి ఉండ్ుట.  

7. యావత్ పరపంచమూ ఒకే కుటుంబము వర్గముగా తలచి పరతీవారికి హకుొ ఉనిద్న్న 
భావించాలి. 

8. మహోనిత పరభువుకి, గుర్ుదేవులకు ఆయన సంస్కు విశావసప్ాతుర ల  ైఉండ్ుట.   

9. పూజక  ైర ండ్ుపూటలా న్నమిత సమయాన్నకి అంకితం చయేటం.  

10. సంస్ యొకొ పరతి అభయర్ి రాతిర పడ్ుకున్ేముంద్ు సంస్ విజయాన్నకి పరకృతి న్నయమాలు 
మరియుసంస్ న్నయమాలు అనుసరింప కలిగే ద్ృఢచితామునక ై తపూక ప్రా ర్్న సమరిూంచాలి ఇద ి
చాలా పరముఖమ ైన విష్యము. 

ఇది పరతివారికి చినియిన్ా,  ప్ెది్యిన్ా బద్ుధ ల  ై  ఉండాలి. పరతేయకమ ైన వారి విష్యంలో 
మినహాయింపు ఉంది. వార్ు వారికి ఇవవబడిన ఆదేశములకు కటుి బడ ిఉండాలి. 

23-08-1945:  

దినచర్య యొకొ ముఖయయదేధశము  

ఆధాయతిమక దనిచర్యయొకొ ముఖయయదేధశము అభాయసర తన ఆధాయతిమక సర్తి యంద్ు అవధాన 
చితుా డ యైుండ్ుటయిే. ఎంద్ువల ననగా అతను ఆ సర్తి న్న గురించిన అనుభవమును వరా య 
వలసరయుండ్ును. కావున అభాయసర తన సర్తి యంద్ు అవధానము కలిగియుండి నటీయున అతన్న 
అనుభవశకాి వృదిధ  చ ంద్ును. ఎంద్ువలన అనగా అతన్న అవధానమును ఒకచోట కేందీరకృతము 
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చేయును గావున కేందీరకర్ణము లేక ఏకాగీత దివయ జాఞ న్ోద్యమునకు ద వై సాధనము. ఏకాగీత 
లేన్నద ేధాయనము న్నర్ుపయోగమన్న పరజలు తలంతుర్ు. ఏకాగీత వలన భగవంతున్న ప్ ంద్లేర్ు, అన్న 
న్ేను ద్ృడ్ముగ చ పూగలను. ఏకాగీతలో నీ ద్ృషరిన్న ఒకే బింద్ువు మీద్ న్నలిప్ెద్వు. అచిుట న్నరీక్షణ 
ఉండ్ద్ు. ( అనగా ఒప్రకతో దేన్న గురించి ఎద్ుర్ుచపడ్వు) వచేియుండ్వు. కాన్న, నీవు ధాయనములో 
ఒకదాన్న కొర్కు వచేియుంద్ువు. ఎద్ుర్ుచపచుచుంద్ువు. అద ిభగవంతుడ్ు. ఈ వేచియుండ్ుట 
లేక ఎద్ుర్ుచపచుటలోన్న అవిరామ పరయతిము వలన తనంతటద ే ఒక విధమ ైన ఆకర్షణను 
కలుగజేయును.  1928  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: సంస్ యోకొ  పరతి సభుయడ్ు దినచర్య వరా యడ్ం ప్ాటంిచాలి. 
అంద్ులో మార్గద్ర్శక సపతరా లు సావమీజీచ ే ఆదేశించబడినవి వరా సుకున్న వయకాి అపుూడ్పుూడ్ు 
దాన్నన్న క్షుణణంగా చదవిి తన లోటు ప్ాటీను  తొలగించు కోవాలి. ఆ దినచర్యలో వయకాి తన లోప్ాలను 
వరా సు కోవాలి. మరియు ఇకనప ఏమేమి మిగిలి ఉనివో వరా యాలి." 

23-08-1945:  

మార్గద్ర్శకున్న అనుసరంిచండ్ం  

“మృద్ుతవం ప్ెంచుకోవాలంట ే పద్ధతి ఏమంటే ధోర్ణిలో ఎంతో విధేయత త చుుకున్న ప్ేరమ 
సానుభూతి ఎంతో న్నంపుకున్న ఎవరి హృద్యం గాయ పడ్నీయన్న మనసాతవం కలిగి యుండ ి
పలుకులు కూడా ఎవరి హృద్యాన్ని కన్నష్ఠ  కనీసంగా కూడా గాయ పర్చకుండా ఉండాలి. మద్న్ 
మోహన్ లాల్ కనుక ఇది చేసేా  ననుి అనుకర్ణ చేసరనటేీ ! అది పరతి వారి విధి. ఇది మార్గద్ర్శకున్న 
అనుసరించడ్ం అన్న ప్రలవబడ్ుతుంది. ఇద ిన్ా పరతయేక మార్గం ఎవవర్ూ అనుసరింపలేద్ు.”  

“న్ేను అయినపూటికీ న్ననుి ఈ విష్యంలో అనుకరిoచేoద్ుకు అనుమతి ఇవవలేద్ు. ఇద ి
కఠినతవము ఎగిరిపో్ యిటేుీ  చసేుా ంది. న్ా పరిపూర్ణ దారిద్రయపు లక్షణాన్ని నీవు ఎపూటికీ అర్్ం 
చేసుకోలేద్ు. అంద్ుకే చాలా తర్చుగా నీవు గంద్ర్గోళ్ంలో పడ్తావు. ఈ విష్యం ఇలా ఉంటుంద.ి 
‘ఆయన’ (గుర్ుదవేులు) సాన్నిధయంలో న్ేను ఒక బాన్నస సవేకున్న వలే ఉండేవాడ్ను. ననుి న్నేు 
గురాింపు లేన్న వాన్నగా తలంచే వాడిన్న. బాహయ ఆకర్షణల గూరిు న్ేను పటిించుకున్ే వాడిన్న కాద్ు.” 
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“న్ా సర్వ ఆసరా  ప్ాసుా లు న్ా గృహం అనీి ఆయనవి మాతరమే అనుకొన్న ఏ పరిసర్తులోీ న్ ైన్ా 
ఆనంద్ంగా ఉండేవాడిన్న. నీవు కూడా ద ైవం  ఏది  పరసాదించిన్ా ఆయనది మాతరమేనన్న తలంచి 
ఎపుూడ్ప కృతజఞతా భావంతో ఉండ్ుము. శివాజీ ఉదాహర్ణ ఉనిది. అతన్న గుర్ుదేవుల సమర్్ 
గుర్ు రామదాసు బిక్ష అడిగితే దాన్నకి బద్ులుగా సరావన్ని – భోగ-భాగాయలు సరంహాసనం కిరీటం 
ఆయనకు సమరిూంచి ఆ తరావత వాటి నన్నింటినీ ఆయనకు చ ందిన వాటిగాన్ే తలంచాడ్ు!” 

“ఈ ఉదాహర్ణ పరశంసార్ునీయం మరియు న్నేు చ ప్ూే ఉదాహర్ణకు అరా్ న్నకి చాలా ఖచిుతమ నైది. 
ఇది చ పూడ్ంలో న్ా ఉదేిశయం నీవు అంతయు లాలాజీకి చ ందినది మాతరమే అన్న అర్ుసపా  పరకటించు 
కోవాలన్న కాద్ు. ఈ అనుభూతి ఉండాలి. న్నజమ నై వ ైరాగయ థోర్ణి ఉండాలి. ఇద ిఅతయనిత వ ైరాగయ 
ర్ూపము. నీవు ఆందోళ్న పడ్వలద్ు. ఈ సర్తి సరిగాగ  ఇలాంటదిే. ఈ సానుభూతిన్న నీలో ఇపూటకేి 
ఉనిది. దాన్న ఔనితయము చుటటి  ఉండే ప్ ద్లు ముళ్ళళ వలన కన్నప్రంచద్ు. ఈ విష్యం న్ేను 
న్ేడ్ు నీకు చ ప్రూనది మొతాము శిక్షణ యొకొ ‘సారాంశం’ మరియు చాలా ఉనితమ ైనది.  ఎవర ైన్ా 
దీన్నన్న న్నజంగా అనుసరింప వచుును. అతడ్ు తపూక ఆధాయతిమకత పరసాదించ ే చాలా అతయంత 
సపక్షమమ ైన దాన్నన్న ఆనందిసాా డ్ు!” 

“దీన్నకి అతుయతామ మార్గం ఒకటి:  పరతి మంచిన్న ద వైాన్నకి చ ందినద్న్న భావించి చ డ్ు పరవరా్న కు 
ద్పర్ంగా ఉండ్టమే! న్నేు ఇది నీడ ైరీకి బద్ులుగా చ ప్ాూను. ఈ అభాయసమే సరిపో్ తుంది. దీన్నన్న 
ఏదో  ఓ సామానయమ నైదగిా తలంప వలద్ు. నీ డ రీైలో ఆ వాకాయలను సంక్షపాిము చయేుము. మొతాం 
ఉతార్ం నకలు చయేడ్ం ఉతామం.” 

05-09-1944:  

సర్తిన్న విధనం (త లుసు కోవడ్ం)  

“ఒక ధాయన్ాభాయసం చాలా పరయోజనకారి. అతడ్ు పకొ ప్ెైన గానీ మరేద ైన్ా గాన్ే తన వీపు ప్ె ై
పడ్ుకొన్న అలాగే కొంత సేపు ఎఱుకతో ఉండాలి. కానీ ఏమీ కద్లరాద్ు. అపుూడ్ు అతడ్ు ఇలా 
సపచన ఇచుుకోవాలి ‘తన మార్గద్ర్శకున్నచతే అంతవర్కూ జాగృతం చేయబడని ఆధాయతిమక 
బింద్ువులనీి వికసరసుా న్ాియి మరియు మార్గద్ర్శకున్న శకాి అన్నింట ి నుండి 
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చకచుుకుప్ో తునిద్న్న ద్ృఢ భావన కలిగి ఉండాలి. ఈ అభాయసం చసేపా  ఎపుూడ్ు తులాయవస్ వృదిధ  
చ ంద్ుతుందో  అపుూడ్ు అతడ్ు అద ే భావనతో ఉండ ి అలా పడ్ుకొన్న ఉండాలి. ఇద ి చాలా 
పరయోజనకారి అన్న ఋజువు  అవుతుంది.” 

28-11-1944:  

ప్రా ర్్న చేసే విధానం: 

న్ేను అతన్నక ై (పరయోజనంక ై) M1 ఒక సులభమ ైన సపతరం చ పుా న్ాిను. దాన్నన్న అతడ్ు ఒక న్నరీణత 
సమయంలో పరతీ రోజూ చేయాలి. అదపి్రా ర్ధన. అతన్న లోప్ాలు భావనల ర్ూపంలో అతన్నకి గోచరించ ే
వాటిన్న ద ైవం ముంద్ుంచి, వాటిన్న తొలగించమన్న ప్రా రిధంచాలి.  మామూలు సాధన దీన్నతో            
ప్ాటిసపా ండాలి.   చలీన్న వసుా వ నై గంధం నుండి అగిి జన్నంచుట లేదా ? ఎండ్ు కలప ఉష్ణ 
విధానము దావరా సపటిగా (తినిగా) చేయబడ్ుట లేదా ? అతడ్ు ఇతర్ులు తనవ పైు ఆకరిషంప 
బడేటుీ గా తనను తాను తీరిుదిద్ుి  కోవాలి. ఈ విష్యంలో ఇంకేమి కావాలన్ాి అతడ్ు ననుి 
సంపరదించ వచుును. న్నేు బద్ులిసాా ను. ఈ విష్యము అతన్న శిష్ుయల లోన్నకి కూడా 
ప్రా కుతుందేమోనన్న న్ేను భయపడ్ు తున్ాిను. ఈ విష్యంలో న్నేు పరతేయకంగా హెచురిసుా న్ాిను 
మరియు ఆదేశిసుా న్ాిను. ఒటిి  ఆధాయతిమకత మాతరమ ే సరపి్ో ద్ు. దాన్నన్న చాలాకొలద ి మంద ి
మాతరమే అవగాహన చసేుకోగలర్ు. సామానయంగా పరజలు బాహయ వయకాీకర్ణ బటేి   అంతర్ంగమును 
కనుగకంటార్ు. భాష్ణములో ఆకర్షణ, సపక్షమమ ైన ఒంపులు, స ంపులు ఉండాలి. ఇద ిన్ేను వారి 
కోసము చ పుతున్ాిను. ఒక వయకాికి ఆధాయతిమకంగా ఏలోటట లేక ప్ో యినపూటికీ, దాన్న వయకాీకర్ణ 
తగిన సా్ యిలో లేక పో్యినటీయిత ేన్నేు అతడిన్న సంపూర్ుణ డ్న్న ప్ేరకొనను.   తన పరయోజనము 
న్ ర్వేర్ుు కొనడ్ మన్ేద ివేరే విష్యము. 

అయినపూటికీ ఇపుూడ్ు న్నేు ర ండో విష్యములోన్నకి వసుా న్ాిను. ఒకవయకాి తన పరయోజనము 
న్ ర్వేర్ుుకొన్న, ఇతర్ులను తీరిుదదిేి  సామర్ధయము తాను తీరిుదిద్ుి  కోకప్ో తే న్ేను ఆవయకాిన్న 
సావర్ధపర్ుడ్ు అనడాన్నకి సరధ్ధము. ఈ పలుకులు బహుశా చాలా కఠినంగా అన్న ప్రంచవచుు.  
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కాన్న ఇవి మాతరమే అతుయతామ మాధుర్యం కలిగి యునివి. అతడ్ు వీటిన్న సవవకరించడాన్నకి 
సంసరద్ుధ డ తైే న్ేను M1కి ఇచిున ఈ న్నరిేశం నీచేత కూడా వరా యబడాలి. మరియూ ఇద ితర్చుగా 
ఎకుొవ సంద్రాాలలో చద్ువ బడాలి. దాన్న సమర్ణ అది తాజాగా ఉంచబడ్టాన్నక ై! 

04-02-1945:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “న్ేను న్ననుి పరపంచం నుండ ిద్పర్ంగా ఉండ్మన్న అడ్గటం 
లేద్ు. కానీ ద వైం తో న్నవసరంచమన్న మాతరమ ేకోర్ుతున్ాిను.  ఏ పన్నచేసరన్ా ఆయనతోన్ ేఉండ్మన్న 
చ బుతున్ాిను. పరసరద్ధ  పరిషయన్ కవిత.. ఎవర ైన్ా ఒకవళే్ అలాంట ిద్శ తనలో త చుుకునిటుీ యిన 
దాన్న అర్్ము అతడ్ు లేక ఆమ  ప్రా ర్ధన యొకొ అసలు ద్శ లోన్ే ఉంటున్ాిర్ు. అన్ని వళే్లోీ  
ఆయనవ ైపు కేందీరకృతము కావడ్మంటే వయకాి తన ‘గుర్ుదవేులు’ ను ‘గుర్ుదేవులు’గా తనను తాను 
ఆయన వాడిగా అంట ేబాన్నసగా తలంచినటేీ ! ఆ విధంగా సవేకతవ సంబంధము  సర్ర్ పడ్ుతుంది. 
ఆ వయకాి ద వైాన్ని ద ైవముగా అవగాహన చేసుకొన్న సేవకతవ న్నయమాన్నకి చ ంత విచేుసరనటేీ ! ఈ 
ద్శకు అంద్ర్ూ చేర్గలరా ? అవును. కానీ ఎంతో అలవాటు అయిన తర్ువాతన్ ేఎవర ైత ేఈ ద్శకు 
చేర్తారో వార్ు ప్రా ర్్న్ా ర్ంగములో ఉంటార్ు. అతన్నకి ఏ విష్యమ ైన్ా వినమొంగా తన 
గుర్ుదేవులకు న్నవేదించ ేహకుొ ఉంటుంది. ప్రా ర్్న్ా సమయంలో పరతి వార్ు ఈ వినమ ొముద్ర లోన్నకి 
రావాలి.  అపుూడ్ు మాతరమే ప్రా ర్్న సమమతించ బడ్ుతుంది. వయకాి తన యొకొ పరధిిన్న 
గుర్ుదేవులు యొకొ పరిధి లోన్నకి తీసుకొన్న వచేు ఈ సంబంధమే ప్ేరమ ! ఒకొసారి కలుపబడతి ే
దాన్నన్న మర్ల ఎనిటికీ ఏ విధంగాను త రంప లేనటిి  సపతరము ఇది. గమయము సుద్పర్ంలో ఉంది. 
ఇది పరతి వారికి త లుసు. కానీ దాన్నన్న సులభము చేసదేి సమర్ణయిే. ప్ేరయసర యొకొ సమర్ణయి ే
ప్రరయున్న ఆయన సామీప్ాయన్నకి త సుా ంది. ఈ సంబంధపు  పరిమితులోీ  ఉండ ేప్ేరమకు తగినటుీ గా 
ఆవ ైపు పురోగతి ఉంటుంది. మనము ఈ   సంబంధాన్ని మనతో త చాుము.  దీన్నన్న అభవృధ్ిధ  
చేయడ్మ ేమన కరా్వయముగా మిగిలి ఉంటుంద.ి అంట ేమనం ఆయన ద్గగర్కు ఎంత మేర్కు వ ళీ్ 
గలుగు తున్ాిము అంతగా ఇది అభవృదిధ  చ ంద్ుతుంద్న్న నీవు అనవచుును. ఇది భకుా లకు 
చ ందిన ప్రా ర్్న్ా సర్తి అయి ఉనిద ి మరియు అది భకిా ప్ేరమల దావరా మాతరమ ే అభవృదిధ  
చ ంద్ుతుంది. ఇద ిపర్మాతమ-అంతిమ సతయం వర్కు మనలను చేరేు న్నచ ున.  ఇలా ఒక దాన్నతో 
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ఒకటి కలిప్ర ఉని ఎన్ని న్నచ ునలు   జత చేసేా   అవనీి జనం ఆయనను  చేర్ుటకు 
సహాయపడ్టాన్నకి అన్న ఎవరికి త లుసు? అన్ని గమాయలు దీన్నలో మాతరమే ఉన్ాియి. ప్రా ర్్నకు 
న్నరిిషి్మ ైన సమయం అన్ేద ి  సర్ర్పర్చ ేపన్న లేద్ు.  ప్ెనై ప్ేరకొని భావన ఎపుూడ్ు ఉంటుందో  
అపుూడ్ు ప్రా ర్్న ఆర్ంభంచవచుును. మరియు ఒకవళే్ ఆ ధోర్ణ ిలేకుంటే అద ిసృషరించుకోవాలి. 
ప్రా ర్్న ఎపుూడ్ప ఎవర తైే న్నజమ నై మాషి్ర్ు  మరియు గుర్ుదేవులు అన్న ప్రలవ బడ్టాన్నకి అర్ుు డో  
ఆ గుర్ుదవేులకు అరిూంచాలి!! తన అతుయనిత గుర్ుదేవులకి (Supreme Master) కొన్ని 
పరతేయక పరసిర్తులోీ  మినహా ప్రా పంచిక విష్యాల గూరిు ప్రా ర్ించుట మూర్ఖతవము మరియు 
పరిపకవ జాఞ నములో లోటు మాతరమే అయినపూటికీ గుర్ుదేవులచే ఆదేశించబడిన ప్రా ర్్న 
చేయడ్మన్దేి సర ే అది మంచిది. ఇద ి అతుయనితమ నై మానవ సంసొృతి కీింద్కి వసుా ంది 
మరియు ఆయనను మన గుర్ుదేవులుగా సమమతించి హృద్య పూర్వకంగా ఆయన ప్ె ైఆధార్ 
పడి ఆయనకు  శర్ణాగతి చ ంద్డాన్ని ఇది సపచిసుా ంది.” 

“ఇపుూడ్ు పరశి ఉద్యిసుా ంది ఇతర్ుల శరయీసుసక ై ఎలాంట ిప్రా ర్్న్ా విధానం అనుసరింప బడాలి? 

సమాధానం ఏమంటే ఎవర ైతే పరయోజనం ప్ ంద్ పడాలో వార్ు వయకాి తాను ప్రా ర్్న్ా సమయంలో ఏ 
ద్శ క ైతే వసుా న్ాిడో  అదియి ేద్శ సృషరింపబడటేుీ   తీసుకొన్న రావాలి. ఇద ి సాధించడ్ం ఎలా ? 

సర్వప్ాలకున్న సామాొజయము ముంద్ు  మనమంతా వినమొ సేవకులం. చిని భక్షగాళీ్మన్ ేభావన 
మరియు అంద్ర్ం ఆయన వ ైపుకు కేందీరకృతులము. మన   వినమ ొహో దాతోన్ే  అయి ఉన్ాిడ్ు 
అన్ ే భావన వార్ంద్రిప్ెై ముద్ర వయేాలి. అతడ్ు తన సర్వసవమూ తన గుర్ుదవేు ముంద్ు 
సమర్ూణ చయేాలి మరియు ఆయన సంకలూ తర్ంగాన్నకి తలవంచాలి. మరియు ఆయన అసలు 
ర్ూపమున్ే అనుసరించి అన్ని వ పైుల నుండి సంకోచించుకున్న ఈ పరపంచమంతా అంధకార్ 
శిథిలమయం వల  భావించి గుర్ుదేవుల వ పైుకి కేందీరకరింప బడి ఉండాలి. ఆయన సమర్ణలోన్ ే
అన్ని సమర్ణలు ఇమిడేటటుీ  మరియు తనలోన్న పరతి అణువణువు ఆ ఒకొ సమర్ణతోన్ ే
ఉండిప్ో యటుీ  చపసుకోవాలి ! ఇదయిిే పరి పూర్ణ లయము (Perfect Merging (Fana-E-

Mutlaq) అన్న ప్రలువబడ్ుతుంది. ఒక మానవుడ్ు ఈ ద్శను తనలో సృషరించుకొంటే న్నేు ఆ 
వయకాిన్న నఖశిఖ పర్యంతము ప్రా ర్్న్ా సవర్ూపముగా సవవకరించాలన్న అర్్ం చసేుకున్ాిను. మరియు 
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అలాంటి వయకాి యొకొ పరతి ఆలోచన్ా గుర్ుదేవుల సంకలూ తర్ంగాల వల  ఖచిుతంగా ఉంటుంది. 
ఏది జరిగిన్ా గుర్ుదవేుల సంకలూ తర్ంగము దావరా జర్ుగుతుంది. అంద్ుకే ఆ సంకలూ తర్ంగము 
ప్ెైనన్ ేఆధార్పడ ిఉంటార్ు. హ ంద ీకవిత.  

“అలాంటి వయకాి ఎనిడ్ప ‘‘దవియ అధిపతాయన్నకి’’ వయతిరేక భావనగా కేందీరకరింపబడ్డ్ు. గుర్ుదేవులు 
ఆదేశం ఏద ై ఉంటుందో  దాన్నన్ే కోర్ుకుంటాడ్ు. పరజలు ఇలాంటి ప్రా ర్్నను సమరిూంచుటకు సరద్ధం 
కావాలి. ఎవర ైన్ా ఇద ిపరిపూర్ణము చసేుకున్ాి లేక ఈ ద్శలో సర్ర్పడిన్ా అపుూడ్ు ఆయన సమర్ణ 
తపూ ఇంక మిగిలింది ఏమిటి న్ాకు త లుపుము ? మరియు అది ఏ విధమ ైన సమర్ణ  ? అద ి
ఏవిధమ ైన సమర్ణ అంటే అటువంటిద ిఎనిడ్ప జర్గద్ు !!! ఎంతో మది ప్ెది్ ప్ెది్ వాళ్ళళ దీన్నక  ై
పరితప్రంచి పరితప్రoచి వ ళిళపో్యార్ు ! కాన్న కనీసం తీరాన్ని కూడా చేర్లేద్ు. “కేవలం 
పరితప్రంచడ్ం మాతరం మిగిలిప్ో యింద ి!”   

12-01-1946:  

మాటలాడే విధానం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు న్నరిేశము M1 ఉదేిశిoచి “సంభాష్ణా శ ైలి న్ా వల  ఉండాలి. 
ధవన్నలో హెచుు తగుగ లు లేకుండా ఉండాలి. ఇంకా చ ప్ాూలంట ేసృషరి  ఆర్ంభము నుండ ిసమంగా 
పరవహ సుా ని దవియపరహపు రీతిలో ఉండాలి. న్నేు దాన్నన్ ే అనుసరించాను. దాన్న పరయోజన్ాలు 
ల కొలేనన్ని., వర్ణన్ాతీతము. ఇద ిఒక తతావము. ఎపుడ్ు భాష్ణా పరవాహము ‘సత్ – తతావము’ 
తో సమనవయంతో కొనసాగుతుందో అపుడ్ు (సతాయన్నకి, భాష్ణకు) మధయ బాంధవయ ద్శ  వృదిధ  
చ ంది, దాన్న దావరా దివయమార్గము, అభవృదిధ  చ ందే ఆర్ంభము దానంతట అద ేఅవుతుంది. ఇద ి
పరభావితం చసేేటుీ గా ఫలవంత మౌతుంది. ఏద తైే మాటాీ డ్ బడ్ుతుందో  అది శోీతల హృద్యాలోీ  
హతుా కు పో్ బడ్ుతుంది.  మరో మాటలోీ  ఓ విధమ నై బాంధవయము సతయ-పరవాహముతో న్ ల 
కొంటుంది. మరియు ఎపుడ తైే బాంధవయము సూృజంపబడిందో అపుడ్ు పరభావము ఉండ ితీరాలి. 
ఎవర ైన్ా దీన్నన్న అనుకరిసేా  అపుడ్ు ఏది చ పూ బడాలో, సరియి నైదో  ఆపలుకులే ఉపన్ాయసములో 
పరవాహములా వసాా యి. ఈ విష్యము న్ా చరతిములో కూడా వరా య బడ్ుతుంది. ఈ న్ ైపుణయం 
అన్ేద ిసవర్ంలో హెచుు తగుగ ల సా్ యిన్న తగిగంచడాన్నకి మొద్టిగా ఉంటుంది. సంభాషరంచే టపుూడ్ు 
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పరయతిించడ్ంలో  ఈ పరవాహము ‘తత్’ తో బాంధవయము సాధించేంత వర్కూ వృదిధ  ప్ ంద్ుతప 
ఉంటుంది. సరిగాగ  కావలసరనంత మేర్ వర్కూ. , దేన్నన్ ైత ే(ఆవేశం) పద్ును అన్న కూడా అంద్ురో, 
మొటిమొద్ట దాన్నన్న ద్పర్ం చయేుటకు పరయతిించవలయును. అద ిబాగా సప్ లతవం, కొంత 
మిగిలి ఉండ్టం ఈ విష్యములో అది ఏమాతరమూ రానీయ రాద్ు. న్నేు చ ప్ేూదాన్న అరి్ మేమంటే, 
సంభాష్ణా పరవాహము దాన్నతో ఏ విధమ నై భార్మూ మోసుకొన్న ప్ో రాద్ు. దీన్నకి ఉదాహర్ణ 
వాయు పరసర్ణలు, ఇది చాలకషి్ము . అయిన్ా సర్ర్మ ైన , కృషర ధ రై్యము, గుర్ుదేవులు, కృప 
కూడా వాటతిో, పరతీదీ సాధించడ్ం సాధయమే ! ఒక పరిషయను కవిత "ఎకొడా – కషి్ము లేద్ు, 
సౌలభయము రాకుండా ఏద ీ కూడా ఉండ్ద్ు. అద ి మానవుణిణ  న్నరాశ పడ్కుండా, ఉపయోగ 
పడ్ుతుంది."  

07-03-1945:  

 

ఆధాయతిమక శిక్షణ: 

త లుసుకొన్న విదానం: 

ఒక వాయసము: (పూజయగౌర్వనీయుల నై గుర్ుదవేులు చే న్నరిేశిoచబడనిది) 

పరపంచము చిని నలీన్న అణువులను కలిగి ఉనిది. కానీ వాటిలోీ  చిర్ుమ ర్ుపు కూడా ఉనిది. 
అనగా మాయ పుర్ుష్ కలసర మ లసర సృషరి  ప్రా ర్ంభం నుండ ిఇపూట ివర్కు ఉనివి.  

ద్పర్ద్ృషరి  గల వివేకవంతులు ‘దవియ పథము’ ప్ె ైఅభవృదిధ  కొర్కు కాంక్ష కలవార్ు అణువులోీ న్న 
కాంతి కలిగిన భాగమును ద్ృషరిలో ప్టెుి కున్న మేలు ప్ ందార్ు. దీన్నకి వయతిరేకముగా ప్రా పంచిక 
మరియు వయర్్పనులు చసేేవార్ు చీకటి గోళ్ముతో సూర్శ ప్ ంద ి అంధకార్పు పరభావమును 
సమమతించుకొన్న తమలో నఖశిఖపర్యంతం చికుొముడ్ులు కార్ణమయిేయటుీ  చేసుకున్న కీమేప్వ 
ఘనీభవించటేిి  సర్తికి చరే్ుకున్ాిర్ు. 



41 
 

వయకాి తన భావాలకు అనుగుణంగా తనలో ఆ ముద్రలను ఇలా  సవవకరించి శకాిన్న తగినంతగా గీహ ంచి 
న్ మమదిగా మాయా ముద్రలు అతన్ని పూరిాగా కీమిమవేసర అద్ుపు లోన్నకి తీసుకొన్ేంతగా చీకటిలో 
మున్నగిప్ో తాడ్ు. 

ఇపుూడ్ు  ఈ కణాలు వయకాిలో పో్ గుపడనిటిివి  అనువ ైన వాతావర్ణం ప్ ంది వృదిధ  చ ంద్ుతాయి. ఈ 
పదార్ధము ఆ వయకాి శరీర్ం లోన్న కణములను చ డ్గకటిి  మ ద్డ్ులోన్న పలుచన్న ప్ ర్ ఫెై పరసరిసుా ంది. 
ఎపుూడ్ు ఈ పరభావము ఆర్ంభమవుతుందో  అపుూడ్ు మ ద్డ్ులో గల మేథా బీజము పరభావము 
చ ంద ిపరతిబింబాలు ముదిరంపబడ్టం జర్ుగుతుంది. ఎపుూడ్ు ఇద ితగనింత గాడ్ంగా అవుతాయో 
అపుూడ్ు ఈ విధాన్ాన్నకి గుర ైన వయకాి అలవాటుతనం చేత బాహయ పరభావములను వేగంగా ప్ ంద ిఈ 
విష్యాలతో సంసాొర్ములు ఏర్ూర్చు కుంటాడ్ు. ఇపుూడ్ు ఈ విష్యాలు లోన్నకి కొనసాగితే 
సరియి ైన సాంగతయము లభంచకపో్ తే ఈ భావాలను అడ్ుడ  కొనలేక వయకాి సర్తి ఇంకా వేగంగా దిగజార ి
చ డ్ు నుండ ిపర్మ చ డ్డవాడిగా అవుతాడ్ు. ఒక వేళ్ అద్ృషి్వశాతపా  వయకాి అతయంత సమర్ు్ డ ైన 
‘పరిపూర్ణ గుర్ుదవేుల’ ను  ప్ ందిత ేతాను ప్ ందిన గుీ డిడచీకటి ద్శలో ఆయన ప్రా ణాహుతి దావరా 
తేజసుసను ప్ ంద్డ్ం ఆర్ంభసాా డ్ు. అపుూడ్ు సాధకున్న భావన ఆర్ంభం నుండ ి ఇపూటవిర్కూ 
అవిరామంగా చీకట ిశకాిన్న ప్ ందని వాడ్ు కాంతిన్న ప్ ంద్డ్ం ఆర్ంభసాా డ్ు. అతన్న భావన చీకటిగా 
బద్ులు  కాంతివంత మవుతుంది.  అంటే ఎవర తైే మొద్టినుండి చీకటిన్న తనలోన్నకి 
ఆకరిషoచుకుని వాడ్ు అద ేపద్ధతిలో దివయ  వ లుగును తన లోన్నకి పరవేశించడ్ం ఆర్ంభసాా డ్ు. అలా 
కీమకీమంగా వయకాి యొకొ అభవృదిధ  పరభావితమవుతుంది. అతను లక్షాయన్ని చేర్ుకుంటాడ్ు. దాన్న 
అర్ధం అతను చీకట ి నుండి దివయ వ లుగు వ పైు పయన్నంచడ్ం ఆర్ంభసాా డ్ు.  అపుూడ్ు అతన్న 
సవయం శకాి యి ేఅతన్నకి కీమేప్వ ఈ పరకిీయలో పన్నచేసుా ంది. 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు ఇంకా కొనసాగిసపా : “ఇద ి పరకృతి ర్హసయము నీకు 
వివరింపబడినది. ఎంద్ుకంటే నీవు హాన్నకర్మ ైన విష్యాలు వదలిి వేసర పరయోజనకర్మ ైనవి 
అనుసరిసాా ర్న్న. ఈ వాయసము న్ా పుసాకములో కూడా వరా యాలి తదావరా న్ా జీవితం తరావత కూడా 
న్ేను ఆదేశం ఎలా కొనసాగించాన్ో పరజలకు త లుసుా ంది. ఈ వాయసంలో మొద్ట ికొదిి  మాటలు న్ావి. 
కానీ మిగతా మొతాం విష్యాలు అతన్నవి  అనగా రామచంద్రవి. సామానయ వయకుా లకు వాడిన 
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మాటలను పూజయ గుర్ుదేవులను గౌర్వంగా సంబో ధించేటపుూడ్ు వాడ్రాద్ు మరియు ఆయన్ని 
ఆ హో దా వయకాిగా తలంపునప రాద్ు. అలాంటి అవగాహన గల వయకాి గుర్ు పశువు అన్న 
త లియజేసుా ంది.” 

23-08-1944:  

 

ముద్రలు - ఆప్రవయేడ్ం: 

సపచనలు : “శిష్ుయన్న కార్ణశరీర్ం గుర్ువులో కలిసరప్ో యిలేా చయేబడంిది. గుర్ువు ఇలా చసేరన 
తర్ువాత, శిష్ుయన్నలో ముద్రలు (సంసాొరాలు) ఏర్ూడ్టం ఆగిపో్ తుంది, సర్తి యొకొ పథకము 
గోచరించినది. (పరిసర్తి యొకొ పరణాళిక వీక్షించడాన్నకి వచిుంది).  ప్రండ్ దేశమునకు కార్ణము 
బరహామండ్ దేశము. బరహామండ్ దేశ భావనకు కార్ణము పర్బరహామండ్ దేశము. అచుట ఏద ి
సంభవిసుా ందో  అది బరహామండ్  మండ్లమునకు అకొడి నుండి అది ప్రండ్దేశమునకు అపుూడ్ు అద ి
బాధ లేక ఆనంద్ముగా అనుభూతి అవుతుంది. అంటే దీన్నన్న ఏద ైత ేశారీర్క బాధ లేక ఆనంద్ముగా 
కనబడ్ుతుందో  అద ిపర్ బరహామండ్ మండ్లంలో ప్రా ర్ంభము అవుతుంద్న్న చ పూవచుును. 

ప్ెైన ఇపుూడ్ు చ ప్రూనది చాలా సపక్షమమ ైనద.ి ఇపుూడ్ు నీ మనసుస అద్ుపునకు అతీతంగా 
ఉనిది. నీవు ఎపుూడ్ు తాప్వగా ఉంటావో అపుూడ్ు న్ేను ఇంకా వివరిసపా  వివర్ంగా చ ప్ాూను. 

16-07-1944:  

 

 

 

ముద్రలు - ఫలితలు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “మన్నషర యొకొ పరతి కర్మయూ కార్ణ దేహముతో సూర్శ 
న్ లకొన్న ఉని మనసుప్ెై ఒక ముద్రను వద్ులుతుంది. ఎపుూడ్ు వయకాి ఒక చోట మర్ణించి 
మరకకచోట పునర్ునమ ఎతుా తున్ాిడో  అపుూడ్ు ఆ ముద్రలు అలాగ ేన్నలిచి ఉండ ిఅలాగే అతన్నతో 
తిసుకు పో్ బడ్తాయి. 
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ఒకవేళ్ ఈ పరసుా త జనమలో వయకాి సతొర్మలు ఆచరించకప్ో త ేగతజనమలో గడించిన ముద్రలు తమ 
భోగాన్నిఆర్ంభసాా యి. అనగా సరియి నై వాతావర్ణం ప్ ంద ి ఆనందించడ్మ ే లేక బాధ పడ్టం 
జర్ుగుతుంది. వరా్మాన జీవితంలో చేస ేపనులలో చాలావాటికి బహుమతిగా లేక శిక్షను వ ంటన్ ే
ప్ ంద్ుతాడ్ు. కొదిి  మాతరము ముంద్ు రాబో యి ేభోగాన్నకి తిసుకు ప్ో బడ్తాయి. ఈ పర్ంపర్ కటుి  
ఇలా సృషరి  యొకొ పరళ్యం వర్కూ కొనసాగుతపన్ే ఉంటుంది. ముద్రల భోగము ఒకదాన్న తర్ువాత 
మరకకటి వసపా న్ ే ఉంటాయి మరియు ఈ పర్ంపర్ త రంచబడ్కుండా కొనసాగుతపన్ే ఉంటుంది. 
ఎపుూడ్ు పరశి తల తుా తుంద ి?  అద ిముగింపుకు వచేువర్కు ఈ భోగము ఎలా ముగింపునకు 
తీసుకు రాబడ్ుతుంది అన్న ? ఈ పరయోజనం అతుయతామమ ైనది  తనను తాను ఎవరిక ైన్ా  
సమరిూంచుకొన్న ముద్రల భోగం గూరిు పటిించుకొనక ప్ో వడ్మే. పరకృతిలో పద్ుి ల పుసాకము ఎద ీ
ఉండ్ద్ు. వయకాి తన అద్ృషాి న్ని తాన్ే న్నరిమంచుకుంటాడ్ు మరియు తన ముద్రల భోగ ర్ూప్ాన్ని 
తాన్ే సృషరించుకుంటాడ్ు. 

మరియొక పరశి కు పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు న్నేు ఇపూటకేి ఈ పరశికు సమాధానం 
ఇచిు ఉన్ాిను. అద ిముద్రల భోగము సర్తి ర్ూప్ ందదేి ఎపుూడ్ు?? దాన్నకి అనుకూల వాతావర్ణం 
ఎపుూడ్ు వసుా ందో  అపుూడ్ు. దీన్నకి చకీవడిడ -బార్ువడడడ   సమసయ లేన్లేేద్ు. అంద్ులో మూడ్వ లేక 
న్ాలుగవ సా్ న సాక్షాతాొర్ం లేద్ు. పరతిదీ మొలక తేాది ప్ెరిగేది వేడిమి వలనన్!ే ఇది అవగాహనకు 
వసేా  చాలు. అద ిసత్-తతవము ఎడ్ల మనకు గల ప్ేరమ వడేిమికి, ప్ేరమాగిి ఎంతమేర్ ఇవి సూర్శ 
కలిగి ఉంటాయో అంతగా ముద్రలభోగసర్తిపరిపకవం చ ంద్ుతుంది మరియు జజాఞ సువు యొకొ   
భోగపుశకాి వాటిన్న మోసుక ళళీ  సర్తిన్న అడ్డ గిసుా ంది. మన సంస్లో వరా్మాన కర్మల ముద్రల ఏర్ూడ్ుట 
‘యధార్్ ర్ూపంలో ప్ేరమ ‘సత్-తతావము’ ఎడ్ల  వృదిధ  చ ందతిే ఆప్రవయేబడ్ుతుంద.ి ఇహ  గత 
కర్మల భోగము మాతరమే మిగిలి ఉంటుంది.  ఇది తతవము మరియు వివరింప పడ్గలిగినది 
అయినపూటికీ ప్జేీలు ప్జేీలు వరా యబడిన అవసర్ము, మరియు ఏ వయకాి మధయవరిాతవం దావరా ఈ 
విష్యాలనీి అవతరింపబడ్ తాయో ఆ వయకాి యొకొ మనసుస అంత దీర్ఘకాలం న్నర్ంతర్ంగా 
పరకటితమయిేయ వాట ిగూరిు పన్నచయేజాలద్ు. అంతేకాక ఇవనీి గీహ ంచవలసరన అవసర్ం కూడా 
లేద్ు. న్ేను ఎన్ోి విష్యాలు అవగాహన, కొదిి  మాటలోీ  త చాును.  
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14-10-1944: pg. 21-22  

2.పూజయగౌర్వనీయుల నై గుర్ుదవేులు న్నరిేశము: “ఈ కాలంలో విష్యాలు ఎలా గడ్ుసుా నివంటే, 
హాన్న జర్ుగకుండా బయట పడ్ుట కషి్ంగా ఉంది. న్నజమ ైన మానవుడ్ు ఎవర్ంటే సర్వజనుల మధయ 
అనుపమ వయకాిగా జీవింప గలిగే వాడ్ు. వాతావర్ణము మానవ ముద్రల పరభావము ఎంత మరే్కు 
తీసుకునిద్ంట ేపరజల భావనలు కలుషరతం కాకుండా ఉండ్లేక పో్ తున్ాియి. ఇద ిమన సవవయ 
లోపము. మన సంకలూము ఎంతగా బలహీన మ ైనద్ంట ే సహకార్ భావనయి ేకనబడ్ుటలేద్ు. 
దీన్నకి కార్ణము పరజలు తమ వ రి ీఆలోచలనలతో ఆనందాన్ని ప్ ంద్ుతున్ాిర్ు. ఎవవర్ూ కూడా 
ఒకపన్న పూరాి అయిన తర్ువాత ఇంకొక పన్న చేపటుి ట లేద్ు. (ర ండ్ు మూడ్ు పనులు ఒకేసార్ు 
చేయాలన్ ే తాపతరయ౦). ఒకే సమయంలో ఎన్ోి ఆలోచనలతో హృద్యం చాంచలయత 
ప్ ంద్ుతునిది. లేక ప్ో తే ఒకే ఆలోచన ఎంతో ఒతాిడతిో హృద్యాన్నకి ఎంతో భార్మౌతునిది. ఈ 
జబుు పో్ వాలంటే ద ైవకార్యము ఏదో  ఒకట ి అంతట ి గాఢమ ైన సంబంధముతో సవవకరించి అద ే
కార్యసాధనను మోక్షమునకు పరికర్ంగా వృదిధ  చేసుకోవాలి. ఈ బో ధనయిే మనర్ంగములో 
పరతీవాన్నకీ పరవేశప్టిె బడ్ుతుంది. ఈ విధాన్ాన్ని ఎవర ైతే చేపడ్తారో వార్ు చాలామరే్ 
విజయవంతులవుతార్ు. దాన్నన్న ఎలా అయిన్ా అనుసరింపవచుును. ఆ విష్యములో ఏ మాతరం 
హానీలేద్ు. ముఖయమ ైన విష్యము పరయోజన్ాన్ని ద్ృషరిలో ప్ెటుి కొనుట.ే  పరతీ వార్ూ అనుసరింప 
వలసరన మరకక ముఖయమ ైన విష్యము. వయకాి ప్ేరమ, భకిాకి ఎంతగా మొగుగ  చపప్ాలంటే అదయిి ే
పరముఖ మ నైద్న్ే భావన ఉండాలి. ఇపుూడ్ు పరశి ఉద్యిసుా ంది. ఇది ఎలా తీసుకురావాలి అన్ ే
భావన ? సమాధానము భగవతసర్ూప్ాన్ని అసల ైన వయకాి ర్ూపంలో ఊహ ంచాలి. ఎవరి న్ తై ే
మనము పరిపూర్ణ వయకాిగా తల౦చు తామో ఆయనలో మరియు ఆయనను ప్ేరమించడ్ం 
ఆర్ంభంచాలి. ఇపూటికీ ఒక విష్యము మిగిలిపో్ తుంది. ఈ అనుబంధ భావన వ ైఖరి(సెంటిమ ంట్) 
ఎలా జన్నసుా ంది. ? దాన్నకి జవాబు సత్-పరవరా్నయి!ే సమసయ ఇపూటకీి పరిషాొర్ము కాద్ు. ఇద ి
ఇంకా ఆలోచన ఇసుా ంద.ి ఈ శ్రలవరా్నము ఎలావృదిధ  చేసుకోవాలి ? జవాబు :  ప్రా ర్ించుట మరియు 
ఇతర్ుల ఎడ్ల గౌర్వ మరాయద్లు చపప్రంచ ేఅలవాటు కలిగి ఉండ్ుట. మరో పరశి ఉద్యిసుా ంది. 
ఆ ద్శకు మనము ఎలా చేర్ుకుంటాము ?  
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 జవాబు: సతాస౦గతయము , భకుా ల, ఋషర ప్దిె్ల చరితలు చద్వడ్ం మరియు వినడ్ం ! " 

22-02-1945:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "కార్ణము న్నరిమతము కాగాన్ే ఆకృతి దాన్నకి తగినటుీ గా 
ర్ూప్ ంద్టం సృజంప బడినది. ఎపుూడ్ు దేహము ప్రా ప్రా ౦చినద ి? అంద్ులో ఏ ఏ కర్మలు జరిగాయో 
అవి కార్ణ దేహములో ముద్రలు వద్లినవి. దేహము వ నుక వద్లి వయే బడినది. ఎపుూడ్ు 
కాలము ఆసనిమ నైదో అపుూడ్ు. ఇపుూడ్ు దహేము చతే ఏద ైత ేన్నరిమ౦పబదనిదో అద ితర్ువాత 
జనమకు కార్ణంగా ర్ూప్ ందినది. ఇపుూడ్ు ఏవ ేకర్మలు న్నర్వహ ంప బడనివో  ఆ జనమ దావరా ఆయా 
కర్మలు ఉనింత వర్కూ మరియు ముదిరంప బడిన ముద్రలు తమ వంతు వచిునంత వర్కూ ఆది 
కార్ణమును ప్ో షరంచినవి. ఈ పర్ంపర్ త గిపో్ కుండా కొనసాగుతునిది. మనం ఎన్ని కార్ణ 
దేహములను ర్ూప్ ౦దంిచామో  ఎవరికి త లుసు ? ఎకొడ ినుండ ిఅయిత ేఈ పర్ంపర్ ఉన్నకి లోన్నకి 
వచిుందో అద ి ఒక మౌలిక కార్ణము కూడా ! ఇదయిిే ఆర్ంభమును త చుుటకు కార్ణమన్న 
చ పూవచుును. " 

31-01-1947:  

అకొడ్ ఒక ర్హసయమునిది. ఎపుూడ్ు వయకాి న్నసావర్్ంగా శిక్షణను ఇసాా డో  అపుూడ్ు మాతరమే 
పరభావముంటుంది. ఇద ిన్నజాయితీ(ఖులూస్) అన్న త లియ బడ్ుతుంది. న్నేు న్ా దేహతాయగము 
చేసరన వ ంటన్ ేనీవు కలరా ప్ ందావు. నీ విరేచన్ాల ర్ూపంలో లక్షణాలు ఇంకా ముంద్ుగాన్ే ప్ డ్ 
సపప్ాయి. దాన్నకి కార్ణం ఏమంట ే న్ేను ఒకొసారిగా న్ననుి శకాితో న్నంప్ాను. అంద్ుచ ే గడ్డ  
కటుి కున్న ఉని సంసాొరాలు మురికి పరిశుభరం కావడ్ం ఆర్ంభమ ైనద.ి ఆ బదిల్ల అయిన శకాికి 
తావు ఇవవడాన్నక  ై ఇద ిఅవసర్ము. ఈ అన్ారోగయ సమయంలో న్ేను నీ చ ంత ఉనిద ి న్నజమే 
మరియు నీవు బాధ పడ్కుండా ఆ భయంకర్ వాయధ ి నుండ ి పూరిాగా బయటడేటుీ  చేశాను. ఆ 
సమయంలో నీకు మారిఫంగ ఇంజక్షను ఇవవరాద్ు. అద ిభౌతికమ ైన మతుా ను కలగచసేుా ంది. అద ి
క్షాళ్న్ా కార్యకీమంప్ెై తన పరభావాన్ని చపప్రంచింది. మరియు నీవు సవస్త ప్ ంద్డాన్ని ఆలసయం 
చేసరంది. లేకుంటే శకాి తవర్గా జీర్ణం అయి ఉండదే.ి నీవు ఈ సర్తి గూరిు నీ దనిచర్య లో వరా శావు. నీ 
మార్గద్ర్శకున్న భౌతిక పతనం తర్ువాత నీవు అప్ార్మ ైన శకాి న్న అనుభూతి చ ందావు అన్న. 
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“న్ేను నీ సంసాొరాల ద్గధం మరియు భోగము సవప్ాిలలోకూడా చేశాను! మరియు వాటి ర్ూప 
ధార్ణ చాలా ముంద్ుగాన్ే అంతమ ైంద.ి నీ విష్యంలో న్నేు వాట ి భోగము మన్నది్ర్ం కలిసర 
అనుభవించటేటుీ  తర్చుగా చేసేవాడిన్న. న్ామ మాతరంగా ఈ ముద్రలు మిగిలి ఉనివి.  అద ినీ 
జీవితము కొనసాగేటుి  చేయుటకు మరియు నీవు నీ భౌతిక దేహము వద్ల కుండా ఉండేంద్ుకు 
కొన్ని అడ్డంకులు కూడ్ పరవేశప్టిెబడనివి. నీవు ఉని బింద్ువు వది్కు ఎవర ైన్ా సర ేన్నర్మలతవం 
ప్ ంద్కుండా చేర్లేర్ు. ఇద ి న్ా పరిశోధన. నీవు సర్ర్ పడిన చోటకు ఒక వయకాి ఎలా చేర్డ్ం ? 

ముద్రలకు వయతిరేకముగా అడ్డంకులను సృషరించుట వలన. ఈ విష్యం పరజల అవగాహనకు 
అతీతంగాన్ ేమిగిలిప్ో యి ఉంటుంది. ఇద ిఒక నపతన విష్యం. ద్ృశయం గోచరించింద ిముద్రలు 
మేఘమాలికల వలే ఈద్ు లాడ్ుతునిటుి  గా ఒక పరిమితిలో నీ ముంద్ునిద.ి ఈ సర్తియొకొ 
పథకము ఆ పరిమితి చ లాీ చ ద్ుర్ు అయిత ేతక్షణమే నీవు నీ దేహాన్ని వదిలి పయనం చేసాా వు. 
ఇద ిచాల సపక్షమమ ైన విష్యం దీన్న అవగాహనకు పరజలకు ఏ మాతరమూ సమర్ధత కలిగి ఉండ్ర్ు. 
ఇపుూడ్ు నీవు నీ యొకొ కొన్ని ముద్రలు భోగాన్నకి గురికాకుండా ఇపూటికీ ఎలా న్ లకొన్న ఉనిది 
నీవు గమన్నంచావు. అవి ప్రా ణశకాితో కూడి ఉన్ాియి. పథకము కన్నప్రంచినది. ముద్రలలోoచి ఒక 
విద్ుయతుా  లాంటి పరవాహము చకచుుకొన్న పో్ తునిద ి వాట ి అసర్తవము న్నలబడేంద్ుకు అవి 
వ లీడ నైది. ఎపుూడ్ు ఈ అంతర్ వాహక శకాి అంతమవుతుందో  అపుూడ్ు ఈ ముద్రలభోగము 
పరిసమాపామవుతుంది. మరియు నీవు “అతుయనిత అసర్తవము” వ ైపుకు యాతర కొనసాగిసాా వు. 

14-08-1944:  

 

 

 

పద్ధతులు మరియు సాంకేతికతలు 

శిక్షకుడి విధులు 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “పరతి వారికి ఒక పన్న అపూగింప బడ్వల ను  మరియు వార్ు 
దాన్నకి బాధుయలు గా ఉండాలన్న న్ేను ఇషి్ పడ్ుతున్ాిను మరియు వారి హృద్యాలు కూడా వారిన్న 
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ఆ పనుల ఎడ్ల బాధుయలుగా పటిి  ఉంచాలి. న్ా ఉదేిశయం ఏమంట ేపరతి వార్ు బాధయతను అనుభూతి 
చ ందేద ితన సవవయ హృద్యం చేతన్ే ! 

నపతన తర్ము వారే ఉతాసహముతో పన్న చయే గలుగుతార్ు. ముఖయమ ైన పనులు మరియు 
సమర్ు్ ల నై వారికి ద ైవ కార్యములు అపూగించబడాలి. అలాంటి వయకుా లకు పన్నన్న పరతేయక మొగుగ  
చపప్రంచ ేఅపూగించాలి. వార్ు ఇతర్ ముఖయమ ైన పన్నలో కూడా న్నమగిమ ై ఉండ్వచుును. అయోయ 
మీర్ు సంఖయలో కొదిిమందే! అయినపూటికీ కూడా మీలో భరద్ భావములు దాట బడ్లేద్ు! 
భగవంతుడ్ు క్షమిoచు గాక అలాంట ివిష్యం భావి తర్ములలో ఎనిడ్ప ప్ డ్సపప కూడ్ద్ు. 
న్ా పరిధిలోన్న శిష్ుయలు ఇపూటికే చ డపి్ో యార్ు. న్నేు చేసరన ప్ ర్ప్ాటుీ  వ లుగులోన్నకి వచాుయి. 
న్ా సహాధాయయులకు మరియు శిష్ుయలకు న్ేను చపప్రంచిన సానుభూతులు బాగా బద్ులు 
తీరాుయి.  పరజలు సంఖయలో కొదిిమంద ే ఉనినప మీర్ు అంద్ర్ూ కలిసర మ లిసర ఉండ ే
న్నర్వహ ంచలేన్న మరియు పూరాి చయేలేన్న పన్న ఉండ్ద్న్న న్ేను హామీ ఇసుా న్ాిను. సహాయము 
అంతేకాక ద ైవసహాయము మీతో ఉనిది. ద్ృఢ న్నర్ణయమ ేకావాలిసనది. అదియి ేచ తైనయమును 
సృజసుా ంది. మరియు దవియ సాయము పన్నచయేడ్ం ఆర్ంభ మవుతుంది. ఎంతయో 
కార్యన్నర్వహణల నుండ ితీసర వయేడ్ం జరిగింది. ద ైవం క్షమించు గాక మిగిలిన వారిలో కూడా మర్ల 
తీసర వేయబడ్డ్ం జర్గకుండ్ గాక! ఒక వయకాి బాధయత తో భార్ము ప్ ంది ఉంటే చితరమేమంటే మొద్ట ి
వయకాి ఆ బాధయత న్ ర్వేర్ుునటుీ గా అతన్నకి ఆ బాధయత అపూగించిన వయకాి కూడా దాన్నన్న చపడాలి 
మరియు ఏదో  ఒకట ిచయేాలి. ఒక రాజు ఎవర నై్ా అధికారి యొకొ హకుొలు తీసర వసేేా  అద ిఆ 
అధికారి యొకొ మరియు రాజు యొకొ ఆధపితయము మరియు మొతాం వయవస్ మరియు ఏరాూటు 
పతన్ాన్ని  కూడా సపచిసుా ంది. అంద్ుకే పరకృతి తాను ఎవరిక ైతే బాధయత పరసాదించినదో అతన్నకి 
తగు సహాయకులను ఏర్ూర్చి కార్యము పరిపూర్ణముగా చేయడ్ంలో అపజయ మొoద్ద్ు. పరతి 
పరిసర్తులోీ నప పన్నకి సంబంధించి అంద్ర ిసహకార్ముతో న్నర్వహ ంచబడ ిమరియు ఏ వయకాి అయిత ే
‘అంతిమ ద్శ’ (Ultimate State - Permanent Base – DHUR) ను ప్ ందాడో అతన్న 
సహాయం కోసం అరిధoచుట ఉతామమన్న న్ేను భావిసుా న్ాిను. న్నేు భావి తర్ముల న్ా శిష్యరికం 
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వర్ుసలోన్న వారికి ఒక గమన్నకను వద్ులుతున్ాిను. అద ి ప్దిె్ అక్షర్ములతో వరా యబడ ి
పరముఖముగా చపప బడ్డవల ను. 

ఏ వయకాిన్న కూడా అర్ుు డ్ు చేయబడ్కుండా ఉనిత ద్శలకు తేబడ్ రాద్ు. ఉనిత ద్శలకు తేవల నన్న 
ఏ వయకాిన్న గూరిు అనుకునిటీయిత ే మార్గద్ర్శకుడ్ు మరియు శిష్ుయడ్ు కూడా శమీకు 
బద్ుధ ల ఉైండాలి! 

30-06-1947:  

శిక్షకున్న కి ఇతర్ విధులు: 

శిక్షకున్న కి విధులు: 

1. ఇతర్ులకు శిక్షణ ఒసంగుట ఎలా ఉండాలంటే వారిన్న తన సవంత సో ద్ర్ులుగా భావించాలి. 

2. సో ద్రాప్ేరమా సానుభూతీ శిష్ుయల పటీ ఉండాలి. నీ గుర్ుదేవులు పూజయ లాలాజీ సాహెబు ఈ 
విష్యంలో గటిిగా అనుసరించాలి.  

3. సంభాష్ణా శ ైలి విధయేత మృద్ుతవము కలిగి ఉండాలి. తన తోన్ ేమాటాీ డ్ుతునిటుీ గా న్నశుల 
నది పరవాహం వల  పలుకులు కొనసాగాలి. 

4. అంద్ర్ూ భగవంతున్న సృషరి, కావున వారిన్న హృద్యపూర్వకంగా గౌర్వించి మరియు 
ప్ేరమించవలయును.  

5. సతసంగ సమయంలో వయర్్ భాష్ణలు అనుమతించ బడ్రాద్ు. 

23-08-1945:  

 

 

సతసంగులో ప్ాటలు ప్ాడ్టం: 

"న్ా సతసంగులో ప్ాటలు ప్ాడ్టం ఆర్ంభంచండ;ి కాన్న గాయకులు లేక వాద్యకార్ులకు లేక కవావలి 
గాయకుల క  ై పంప్రంచాలిసన అవసర్ంలేద్ు – ఈ పరయోజనం క ై ఏ వయకాి అయిత ేప్రా ణాహుతిన్న 
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ఇవవగలడో అతడ్ు మాతరమే గానం చయేాలి.  సామానయంగా సతసంగులో ప్ాలకగ ని వార్ంతా 
ప్ాడ్రాద్ు. ప్రా ణాహుతి న్నచేు వయకాి అవసర్మన్న భావిసేా  మరియు సమావేశంలోన్న సాధకుల 
మనసుసలో ఏకాగీత లోప్రంచి నటీయితే,  అపుడ్ు అతడ్ు ఒకర్ు లేక ఇది్ర్ు, వయకుా లు ఎవర తైే 
పరతేయకం గా ప్ేరమ ప్ రీి ఉంటారో వారిన్న గానం చయేమన్న అడ్గవచుును. కాన్న ఇద ి పరతి 
సంద్ర్ాములోనప కాద్ు. ప్రా ణాహుతి పరసార్ సామర్ధయము గల వయకుా లే ఈ విష్యంలో ముఖుయలు, 
సమావేశం మరియు సమాధి వది్, అద ినీదే కాన్న లేక న్ాది అయిన్ా, వేశయలను ఎనిండ్ప ప్రలువ 
బడ్రాద్ు గానం చయేడాన్నక ై. ఈ ముంద్ు జాగీతా చర్య ఖఛ్చుతంగా గమన్నంచాలి 

25-02-1945:  

సపక్షమం దేహాన్ని సహాయంగా  - పన్న చసేే సాంకేతికత 

తమ సపక్షమం దేహాన్ని సహాయంగా పన్నచయేించ డాన్నకి ఉపయోగించే టపుూడ్ు, అద ి సరగిా 
పన్నచయేడ్ం లేద్ు. ప్రా ణాహుతి అవసర్ం ఇంకా ఉంటటన్ే ఉంది. ఇపుూడ్ు ఈ లోటు సరిచయే 
బడినది. న్ ైపుణయ శ ైలి ఏమంటే సపక్షమ దేహాన్ని బయటకు తీయగాన్ే దాన్నన్న జీవతవంతో పరభావితం 
చేయాలి. చ ైతనయం వ ంఠన్ే అనుభూతి చ ంద్ వచుును. అపుూడ్ు అది చేతిలో ఉని పన్నన్న పూరిా 
చేసుా ంది. పరతయేక పన్నక ై మరి కాసా పరతేయక శకాిన్న ఇవావలి.  

18-03-1945:  

ధ ైర్యం: 

పరజలకు ధ ైర్యం గూరిు పూరిాగా తపుూడ్ు అభప్రా యం ఉనిది. మనసుస యొకొ న్నబురాన్ేి పరజలు 
ధ ైర్యంగా భావిసుా న్ాిర్ు. మనసుస ఎంత మేర్కు తొలగింప బడాలంటే వయకాి తనకు తాను న్నరాశా 
పూరితుడ్వావలి. అపుూడ్ు ఈ ప్రా ర్్న లేక ధ ైర్యము ఆదేశము లేక ఆజఞ యొకొ వయవస్తో కలిసర 
పరసాదింప బడ్ుతుంది. ఎవరి చేతిలోన్ ైన్ా ఒక వయకాి గకపూ హాన్నన్న ప్ ంద ిపగతీర్ుుకోవడాన్నకి తగిన 
ధ ైర్యము మనసులో లేక  హృద్యములో లేకప్ో తే పరిపూర్ణంగా బాధపడ్తాడ్ు. తాను 
బలహీనుడ్నన్న మరియు న్నససహాయుడ్ునన్న మరియు అటిి  న్నససహాయ సర్తిలో న్నశశబింగా 
కూర్ుుంటాడ్ు. అలాంటి న్నససహాయ సర్తిలో ఉని వయకాి యొకొ న్నరాశాపూరిత సర్తిలోన్న మనసులో 
ఏ ఆలోచన వచిున్ా అది ద్ృఢమ నై సతయ సర్తిగా ర్ూపు దది్ుి  కుంటుంది. ఇదే గనక మామూలు 
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భావనలో ఉండ ేధ ైర్య సర్తిలో తన హో దా సర్తి గతుల విష్యంలో సమానతవపు వాసనలు ఇంకా 
మిగిలే ఉంటాయి. ఇది సేవాభావంతో కల వినమొత మరియు ఆయనకు చ ందిన వాడనిన్న దాన్నకి 
వయతిరేకం. మనసులో ఉదేరకము ప్ెరిగింది(మరిగినద్ంటే)  సవవయ ప్రా ముఖయత జయకయం  
చేసుకుంటుంది. కానీ నీవు ఎవరికీ హాన్న లేక అవమానం చేసే విష్యంలో కేందీరకరింపరాద్ు. 
సామానయ పరజలకు న్ేను మరకక పద్ధతి చ బుతున్ాిను. మనసుసను జయకయము చయేడ్ం నుండ ి
వార్ు విడిన్ాడాలి.  వారికి ఇదయిిే ధ ైర్యం. న్ా ఉదేిశము వార్ు అవును లేక కాద్ు అన్ే భావనను 
వదిలివయేాలి. ఇద ిపరతి వారికి అర్్మయియే విష్యమే కాద్ు. మరియు దీన్నన్న ఎవర్ూ ఇషి్పడ్ర్ు. 
ఇది సామానయంగా చ ప్ేూది.  

24-07-1944:  

శిక్షణలో ర్ంగులు-ఉపయోగాలు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ప్రరయ రామచంద్ర మరకక చాలా పరభావితమ ైన పరిశోధన 
త చాుడ్ు. ప్ాశాుతుయలు పదార్్మును న్ాశన్ాన్నకి ద్ృషరి  ప్టెాి ర్ు. వార్ు సామానయమ నై మంచికి 
చేసరన దాన్నలో కూడా ఉనిది. అతడ్ు ఎలాంటి పరిశోధన చేశాడ్ంటే అద ిభౌతిక శకాి తన పరభావాన్ని 
ఆధాయతిమకతప్ెై చపప్రంచినటుీ . అతడ్ు ఈ విష్యంలో ఇంకా ఎకుొవగా ఆలోచించడ్న్నకి న్ేను 
అనుజఞ ఇసుా న్ాిను. 

ఈ పరిశోధనలో విద్ుయతుా  కాంతిన్న గాజు పలక దావరా పో్ న్నసేా  వివిధ వర్ణముల సృషరించి 
వాటిన్నవిభని ఆధాయతిమక ప్రా ంతములలో ఉని దాన్నన్న బటిి  న్నరిిషి్ సాధకున్న ప్ెై పరసరింపజేయాలి. 
న్ేను ఒక చేర్ుూ చేసుా న్ాిను. సాధకున్నప్ెై పరభావము యొకొ బలము విద్ుయతుా  యొకొ 
బలమునకు అనుగుణంగా ఉంటుంది. గాజు పలక దావరా పరసరింప పడని వర్ణ తజేము. బరహామండ్ 
మండ్లమునకు చికొట ిబూడది్ వర్ణము తగినది. పసరమి తో కూడిన త లుపు పర్బరహమండాన్నకి  
తగినది. ప్రండ్దేశాన్నకి తగిన వర్ణము ఎర్ీట ిగులాబీ. ఎవరిక ైన్ా చ డ్ుపరవరా్న ఉంట ేసరయిి ైన ర్ంగు 
తేజము తో ప్ాటు అలాంటి ప్రా ణాహుతిన్న ఇవవడ్ం వలన మంచి పరభావం ఉంటుంది. సరిగాగ  ఇద ే
శిక్షణ శ్ర ీకృష్ుణ న్న నుండ ి పూజయనీయ మహమమద్ు పరవకా గారిచ ేప్ ంద్బడినది. న్ తైిక వరా్న తో 
ప్ాటు చాలా సపక్షమగాీ హకతవం సావరా్ తీతమ ైనటిిది. శ్రీకృష్ణభగవానున్నచే ఇదయిిే కూర్ుూ 
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చేయబడనిది. పరభు రామున్న విష్యంలో సత్రవరా్నకు ప్రా ముఖయము ఇవవబడింది. ఇది చాలా 
ముఖయమ నై విష్యం. నీవు విన్ాశన్ాన్ని పరవేశప్ెటాి లి. 

14-10-1944:  

శుభర పర్చడ్ము -మనసుస యొకొ లోప్ాలను తొలగించడ్ం కోసం 

మొద్టి-విధానము:  

హృద్యంలో మన్ో సర్తి అనవసర్మ నై తపనతో కొటుి  మిటాి డ్ు తుంది. మనసుసను ‘అంతిమ 
సతయం’  యొకొ అంతరాాగ మేనన్న సవవకరించాలి. ఎటాీ గంటే ఆ ర ండ్పనపి అనగా మనసపస 
మరియూ ‘అంతిమ సతయం’ ఏక వర్ణము ల నైవిగా భావించాలి. ఇచట 'వర్ణము' అనడ్ంలో న్ా 
ఉదేిశయము ఎర్ుపు, పసుపు, నలుపు మొద్లగునవి కాద్ు. అంతిమ సతయం జయయతియన్న వరిణంప 
బడినది కనుక, మనసుస కూడా అదయిి ేఅంతిమం యొకొ అంశగా ఉంటుంది. అదయిి ేర్ూపంలో 
నుని మన్ో మోమును అంతిమ సతయo వ పైు మర్లిు, అద ే అంతిమ సతయం లో న్నమగి 
మ ైప్ో వాలి. మన్ో మోము బాహయం వ ైపు నుండ ిలాగబడ ి‘తత్’  వ పైుకు లాగ బడాలి; మరియు ఈ 
ప్రా ణాహుతి సరటిింగు సమయమంతా ఎవవర ైన్ా అభాయసరకి న్నలిూ ఉంచాలి.ఇద ిమనసుస యొకొ 
అన్ని లోటు ప్ాటీను తొలగిసుా ంది. " 

ర ండ్వ-విధానం: 

సర్వబింధువులు మరియు పద్మములు ఒకదాన్న తర్ువాత ఒకటి తీసుకున్న, మరియు వాటిలో 
ఉనిటిి  సర్తిన్న క్షాళ్న చసేర భూమాసర్తిలో ఏకతవం, ప్ ందేటుీ గా చేయాలి. ఎంతగా అంటే అంతిమo 

యి ేఆ ర్ూపులో లేక సర్తిలో తనకు తాన్ ేజాగృతమ ైనదా అనిoతగా ! అపుూడ్ు న్ేను ఇపూటకేి 
చ ప్రూనటుీ , మొద్టి విధానంలో ఆ ఏకతవ ద్శను, భూమ వ ైపునకు లాగవల ను. అనగా లయం 
చేయవల ను. " 

“ఎంత సపక్షమ మ నై విజాఞ న విష్యం ఇది. ఎపుూడ తైే, సవలూ వసుా వు ప్ెది్ వసుా వు చతే అన్ని 
వ ైపుల నుండడ న్ొకొబడతిే లేక అంద్ులో ముంచ బడిత ేప్ెది్ వసుా వు దాన్న పరిధిలో అన్ని వ పైులా 
చుటుి  ముడ్ుతుంది. ఒక వేళ్ చిని వసుా వు ప్ెది్ వసుా వు చేత అన్నివ ైపులా ఎకుొవ కాలము 
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న్ొకొబడితే, ఈ చిని  వసుా వు ఆ ప్దిె్ వసుా వు లో అంశ కనుక ఆ ర ండ్ు వసుా వులు ఒకే ఒకొ 
వసుా వుగా లయ మౌతాయి. ఎపుూడ్ు అన్ని చకాీ లూ ఈ నపతన విధానం దావరా దాటబడ్ుతాయో 
అనగా అన్ని చకాీ లూ అంతిమ సతయంతో ఏకతవ సర్తికి కొన్న రాబడ్తాయో అపుూడ్ు ఆ మొతాo సర్తి, 

అంతిమ సతయం లో మున్నగి ప్ో తుంది. ఈ అభాయసము సాధకున్న ప్ెై తగనింత కాలము కొనసాగింప 
బడ్ుతే, ఎంద్రో ప్కెుొ సుగుణవంతులు, ఉతాముల నై వారి సౌభాగయమునకు, కషి్ 
సాధయమ నైటిియు, తమ సవవయ సాధనచ ేసంవతసరాలు కొలదయిు సాధన చసేరన్ా లభయము కానటిి  
దాన్నన్న సాఫలయ ప్ ంద్ుటకు ఇదియి ేపద్ధతి. ఈ మొద్ట ివిధానం దావరా మనసుస యొకొ తపన 
అంత మౌతుంది. ఈ విధానం చాలా కషి్ము మరియు అంద్ర ివలన అభయసరంప బడ్గలిగేది కాద్ు. 
ఎవరిక ైతే ద ైవం సంబంధము అనుగీహ సాా డో  అతడ్ు దాన్నన్న న్నర్వహ సాా డ్ు. న్నేు వరా యడాన్నక  ైఒక 
ర్హసాయన్ని చ బుతున్ాిను. ద ైవంలో పరిపూర్ణ లయతవం (ఫాన్ా ఫరలాీ ) ప్ ంద్డాన్నకి ఇదయిి ే
విధానము ."  

15-5-1945  

బంధాలు -సా్ పన 

బంధము గుర్ుదేవులు తో మాతరమే న్నలిచి ఉంటుంది. మార్గద్ర్శక గుర్ుదేవులు కూడా అంద్ులో 
కలిప్ర ఉంటార్ు.  

పరశి: " గుర్ుదేవులుకు ముంద్ుని ప్ెది్వారి బంధాలు కూడా తీసుకోవాలా!?" 

జవాబు: "అన్ని బంధాలూ గుర్ుదేవులు తోన్ ేకలిసర ఉంటాయి." 

25-05-1944:  

 

బంధము - గుర్ువు తో  

"మొటిమొద్ట శిష్ుయన్న యొకొ బంధము అతన్న సవవయ గుర్ువు మరియు అతుయనిత 
పరిప్ాలకున్నకి సర్ర్పర్చ బడ్ుతుంది. అపుడ్ు శిష్ుయడ్ు హృద్యము నుండి (మేధసుస మ ద్డ్ు) 
చిత్     కు సంబంధము మొద్ట సర్ర్ పర్చ బడ్ుతుంది. దాన్న తరావత హృద్యం నుండ ిమనసుస 
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దావరా అతుా యనిత పరిప్ాలకునకు సంబంధము సర్ర్ పర్చబడాలి. మరియు ఇది సపక్షమము –
(తేలిక)– శకాి తో పరసాదంిపబడాలి"... 

“ఇద ిమాతరమ ేభవిష్యతుా లో విధానమ ై ఉంటుంది.  మరియు ఈ పరిశోధన ప్రరయ రామచంద్రకు 
సంబంధించినదిగా నమోద్ు చయేబడ ిఉంటుంది. ఇద ిసర్తిక ిసంబంధించినది. ఇలాంటవిి అతన్న 
నుండి వసుా నివి”.   

11-02-1945:  

అభాయసర సర్తిన్న త లుసుకొనుటక  ై 

“ఒక వయకాి యొకొ సర్తిన్న త లుసుకొనుటక ై విధానము: అతన్నలో ఉని సర్తి ఏదో  అది బయటకిి 
వయకాం కావాలి అన్ే భావనతో అతన్నకి కాసా ప్రా ణాహుతిన్న ఇవావలి. ఇది చేసరన తర్ువాత అతన్న ప్ె ై
ద్ృషరి  ప్టెుి కోవాలి మరియు తన నుండి అతన్నకి పరవాహము ఎంత సపక్షమంగా వ డ్ుతునిదో 
గమన్నంచాలి. అయినపూటికీ ఎవర తైే పరసార్ం చేసుా న్ాిరో అతడ్ు తాను ఎవరికి పరసార్ం చసేుా న్ాిడో  
ఆ వయకాి యొకొ పరతి సర్తి గూరిు గీహ ంచగలిగే సామర్్యం ఉండ్టం అవసర్ం. మరకక ఉతామ విధానం 
కూడా ఉనిది. ఇద ి పరతేయక వయకుా లు ఉపయోగించేది. ప్రరయ రామచంద్ర దీన్నన్న చాలా తర్చుగా 
చ పుా ంటాడ్ు. అతన్న సర్తిన్న వాయప్రా  చేయించుట. తదావరా ఆ సర్తి వ ంటన్ే జాఞ న్ాన్ని కలిగిసుా ంది. 
మద్న్ మహల్  పరశికు జవాబుగా న్ేను చ ప్రూన దాన్న గూరిు ఆలోచించమన్న  న్ేను ప్రరయ 
రామచంద్రను ఆదేశిసుా న్ాిను. దీన్న కంట ే అతడ్ు ఇంకా ఉతామమ నైద ి ఏద ైన్ా ఆలోచించటం 
సాధయమవుతుంది.” 

సమర్ూణ: “మరకక విధానం అవకాశం ఉనిది. అదయిిే పరిపూర్ణమూ లేక మొతాం కాకపో్ వచుు. 
అవతల వయకిా యొకొ శకాివంతమ ైన సపక్షమతను తన ప్ెైక ిపరభావయుతంగా ర్ప్రూంచుకొనుట.”  

“ఆనంద్ంతో చపడ్ు ప్రరయ రామచంద్ర మరకక పరిశోధన ఎంత వేగంగా త చాుడో!  దీన్న కంట ే
ఉతామమ ైనద ిఏద ీలేద్ు!! కానీ తపూక ఈ విష్యంలో అవసర్మ ైనద ిదాన్నన్న చపస ేద్ృషరి  సామర్్యం 
న్ా చ ేఅతన్నప్ెై పరసాదింపబడనిటిిది కలిగి ఉండాలి. ఈ విధానము చన్నపో్యిన వయకాిన్న సర్ును శరీర్ం 
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లోన్న అన్ని లోన్న గీంథులు భాగాలను బయటకు తీసర మర్ణాన్నకి అసలు కార్ణాన్ని కనుగకన్న 
ప్ో సుి మారి్ం చయేడ్ం లాంటిద.ి”  

“అలాగే సాధకున్న సర్తి గమన్నంచడాన్నక ై హృద్య బింద్ువు దావరా ప్రా ణాహుతి చే దాన్నన్న బయటకు 
తీసర శూనయం లో దాన్నన్న విసాృత పర్చి దాన్నన్న గమన్నంచడ్ం దావరా   జర్ుగుతుంద.ి దాన్న తర్ువాత 
సపక్షమంగా పరిశ్రలించాలి. ఏ అణువులు ఆ సర్తిలో ఇంకా సప్ లంగా ఉన్ాియి ? ఏవి సపక్షమతవం 
ప్ ంది సర్తిన్న వ ద్జలుీ తునివో. సర్తి యొకొ పరభావాన్ని వ ద్జలేీ  సామర్్యముని అణువులు 
సపక్షమత యొకొ జాగృత ద్శ ప్ ందిన వాన్నగా తలంచవచుును. ఇద ేపద్ధతి బరహామండ్ మరియు 
పర్బరహామండ్ ప్రా ంతములలో ఉపయోగపడ్ుతుంది. రామచంద్ర యొకొ ఆధాయతిమక అణువుల 
సరదాధ ంతము అద్ుాతమ నైది మరియు చాలా పరభావితమ నైటిిది. ఈ కోణము  వ పైుకు ఎవరి ద్ృషరి  
పడ్లేద్ు మరియు ఎవవర్ూ ఎపుూడ్ప దీన్నన్న విన్నయోగింప లేద్ు. నీవు ననుి అడిగినటీయిత ే
ఇది మొతాం ఆధాయతిమక శిక్షణ యొకొ పూర్ణతవం. దీన్న దావరా తక్షణమే కోరిన ఫలితము 
ప్ ంద్పడ్ుతుంది. దీన్న దావరా ద ైవం వర్కు పయనము చయేవచుు! ఇది సర్ళ్ మ నై ఒకవిధానం!!  

“న్ేను రామచంద్రను తన మేధసుసను పద్ునయిదిగా చసేుకోమన్న పరశిించాను - అతడ్ు దాన్నన్న 
నపతన ప్ారిభాష్క పదాలోీ  జవాబిచాుడ్ు.”  

22-09-1944: 

 

 

 

 

“శరీర్ కోరికల అద్ుపు” 

సపచనలు : “శరీర్ కోరికల మొతాం న్ాభ వది్ న్నవసరసుా ంద.ి ఎపుూడ్ు అవసర్మ ైత ేఅపుూడ్ు దాన్నన్న 
కీింద్కు దించి (లాగి) అవతరించేటటుీ  చయేవచుును. తర్ువాత మర్ల సంకలూముచే ప్ెైక ి
తీసుకుప్ో వాలి. ఒకవేళ్ మార్గంలో అటట ఇటట తిర్ుగుతప కొంత అతిగా ప్ ందినటీయితే అపుూడ్ు 
అది న్ాభ దావరా ఆవిరి చేయబడాలి. ఇద ిసామానుయలకు ఇవవరాద్ు. లేకప్ో త ేసుఖపు మతుా  ఈ 
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శకాిన్న పరిమితికి అతీతంగా రావడ్ం జర్ుగుతుంది అపుూడ్ు  దాన్నన్న న్నర్వహ ంచడ్ం లేక అద్ుపు 
చేయడ్ం కషి్మవుతుంది. అద్ుపు విష్యంలో సామర్్యము గకపూగా కలిగియుని వారి వలనన్ ే
ఇది చయేబడాలి. న్నేు నీకు ఇది ఎంద్ుకు చ ప్ాూనంట ేనీవు దాన్నన్న దాదాపు తుడచిి ప్ెటేిశావు. 
ఈ విష్యంలో సర ైన అంచన్ా వేయవలసరన అవసర్ం ఉనిది. అలా అవసర్మ ైనంత మేర్కే తీయ 
గలగాలి. అంద్ువలన న్నేు ఇద ిపరతేయక వయకుా ల ఉపయోగం కోసం మాతరమే చ పుతున్ాిను. మన 
పరిధిలో దీన్నకి పరతయేకమ ైన ప్రా ధానయం ఈ బింద్ువుకు ఇవవడ్ం లేద్ు. అనవసర్మ నై వికాసము ఈ 
బింద్ువుకు ఇచేు అవకాశమును వద్ులుటక  ై ఈ శకాి యొకొ విన్నయోగము గూరిు ఎవరిక ైత ే
సంపూర్ణ ప్రా వీణయము వృదిధ  చ ందినదో  మరియు ఎవరి విష్యంలో అయిత ే ఈ బింద్ువు సర ి
పడ్ునంత న్నర్మలత ప్ ందినదో ఆ వయకాి మాతరమ ేఈ బింద్ువు విష్యంలో సరిగా న్నర్వహ ంప గలడ్ు. 
ద్ృవ-పధము ప్ ందిన వయకాి ఈ పరయోజన్ాన్నకి ప్రా ముఖయము కలవాడ్ు. ఎంద్ుకంట ేఅతడ్ు ఈ 
బింద్ువుప్ె ైన్ పైుణాయన్ని  సంప్ాదసిాా డ్ు. దీన్న అర్్ం అతడ్ు ముంద్ు జాగీతాలు చసేుకోడ్న్నకాద్ు.”  

18-07-1944:  

ఉతార్ువ కొనసాగింది: ఎపుూడ్ు మానవుడ్ు ద ైవసమర్ణ లో న్నమగి మవుతాడో ఆ పరవాహం దేన్నక తై ే
న్ేను నీ అవగాహనక  ైఆ ప్ేర్ు ప్ెటాి న్ో అద ితల కీింద్ులు చేయబడ ితన మూలమునకు - అసలును 
చేర్ుతుంది. అపుూడ్ు ఆ పరభావం ర ండ్వ పరవాహ మార్గంలో దిగివసుా ంది. చ డ్ు పరవాహపు దారిలో 
అనగా ఇందిరయతవపు పరవాహపు దారిలో అలా ఇందిరయలోలత న్నర్మలతవం ప్ ంద ితన మామూలు 
ఆకర్షణ పద్ునును కోలోూతుంది. మన విధానములో ఇందిరయతవము అన్నింటి కన్ాి చివర్న 
పరిపూర్ణత ప్ ంద్ుతుంద.ి 

18-07-1944:  

“ఇందిరయ న్నగీహము” 

ర్క ర్కాల పరయోజన్ాలక ై వివిధ విభని పద్ధతులు ఉన్ాియి. ఇందిరయ గణనీయ న్నగీహము అన్ ే
పద్ధతి న్ా అభాయసము నుండి చ బుతున్ాిను. ఇకొడ్ ఆలోచనల ప్ెైకి ఎగసర పడ్ుతున్ాియి. అవి 
ఒకరి  ‘లో’ ల్లనం చయేాలి. ఒకరిలో అంట ే ఒకరి ఆతమలో. ఎపుూడ్ు ఆలోచనలు ఎగసర పడతి ే
అపుూడ్ు వాట ిపున్ాదని్న ‘సవ’ – (oneself) లో లయం చేయబడాలి. దీన్న ఫలితము ఎంత చకొగా 
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ఉంటుంద ి అంటే పరజలు ఎంతో అబుుర్ పడ్తార్ు. సామానయంగా ఉపయోగించవలసరన పద్ధతి: 
తనను తాను  గుర్ుదవేులు గా తీసుకోవాలి అపుూడ్ు అంద్ులో ఆయనలో (తత్) విల్లనం చేయాలి. 
గుర్ుదేవులు లో విశావసం లేన్న వయకాి ఈ విధానము నుండ ిమేలును ప్ ంద్లేడ్ు. 

24-07-1944:  

ముద్రల పరభావాలు (ఇతర్ుల)  

“దాన్న జాఞ నము ఇలా త లుసుకోవచుును. ఎవరిక ైన్ా ప్రా ణాహుతి  పరసార్ం చేసరన తర్ువాత వ ంటన్ే 
అపరిశుభరత అనుభూతి చ ందిన్ా లేక ఒక విధమ నై చ డ్ు భావన మనసుకు వచిున్ా అద ి
ఆనందాన్నకి వయతిరేకంగా ఉంట ేప్రా ణాహుతి పరసార్ం సామానయంగా జరిగితే అపుూడ్ు ఇది సరటిింగ 
తీసుకుని వయకాి యొకొ సంసాొరాల పరభావం అన్న అవగాహన చసేుకోవచుు. 

 15-09-1944:  

సాధన వయవస్లో పరిచయం: 

ప్రా ణాహుతిన్న ఇచేు సంద్ర్ాం వచిు నపుూడ్ు. అతడ్ు తనకు బద్ులుగా న్ేన్ే (లాలాజీ) కూర్ుున్న 
ప్రా ణాహుతిన్న ఇసుా న్ాిర్న్న తలంచాలి. ఇద ిఇపుూడ ేపరవేశ ప్టిెబడినది. న్నర్వహణా ఏరాూటుగా. 
కొీతా వారి విష్యం ఎపుూడ ైన్ా తీసుకునిపుూడ్ు, న్ేన్ే ప్రా ణాహుతిన్న ఇసుా న్ాినన్నయు మరియు 
ఆ నపతన సాధకుడ్ు (జజునసువు) యొకొ హృద్యం పరక్షాళ్న చేయబడ్ు తునిద్న్నయు 
తలంచాలి. కొీతా వయకాికి ర ండ్ు లేక మూడ్ు రోజులు, వయకాిగత సరటిింగులు ఇవవబడాలి. దాన్న తర్ువాత 
అంద్రితో ప్ాటు తీసుకొనవచుును. అన్ని సమయాలోీ నప న్ేన్ ే ప్రా ణాహుతిన్న ఇసుా న్ాినన్ ే
భావనను పరయోగించాలి. ఒకవేళ్ మాలినయము లేక సప్ లతవము, తనలో అనుభూతి చ ంద ి
నటీయితే, అతడ్ు ఒంటరిగా కూరకున్న, అతన్న ప్ెై ప్రా ణాహుతి పరవాహము వరిషంసుా ంద్న్నయు, 
మరియు అతన్న సప్ లతవం వీపు వ పైు నుండి, ఆవిర,ి లేక ప్ గర్ూపంలో క్షాళ్న, చయే 
బడ్ుతునిద్న్న, భావించాలి. 

24-5-1945  

గీంధులు - చకీలు దాటుట 
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పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "వాటి ప్ెై అద్ుపు ప్ ౦ద్కుండా కుండా కొన్ని చకాీ లను 
దాటను అన్న ఎవర్ు చ ప్ాూర్ు ?  ఈ వ ైజాఞ న్నక శాసామీు సప్ లము నుండి చాలా వేర ైనటిిది. మరియు 
ఏ ద్శ అయిత ేసృషరి  ఆర్ంభము కాక  పూర్వము ఉనిదో   దాన్నకి చ ంద ినటిిద ి! ఏద ైత ేవిశవసృషరి కి 
కార్ణమో కి కార్ణమో మరియు భౌతిక ర్ూప ధార్ణ కలిగి ఉనిదో  ఆ అసల నై భావన ఇద.ి ఇద ి
ఎలాంట ిశకాి అనగా తన పరభావమును కలిగించుటలో అపజయ మ ర్ుగద్ు. అన్ని భూతములూ 
ఎవ ైతో విభని దేహములు ఏర్ూడేటుీ  చేసరనవో అవి అంద్ులో ఉన్ాియి. ఈ భూతములు పంచ 
తతవములుగా విభజ౦చినటీయితే అపుూడ్ు పరతీద ీవిశవ సృషరి  కి కార్ణమ ైన ఒకోొ శకాి న్న అంశగా 
తీసుకుటుది. ఆర్ంభంచడాన్నకి మొద్టోీ  ఏమి ఉంది ? పరతి అశకూ దాన్న పరతయేక శకాి కలిగి ఉనిది 
మరియు దాన్న సవంత పరతేయకతను కలిగి ఉ౦డ్ుటతో బాటు అన్ని పంచ శకుా లూ అంద్ులో కలిగి 
ఉనిది. పరతి భూతములోనప అన్ని పంచ శకుా లూ కలిసర పన్న చేసాా యి. దాన్నకి పరతయేకత కలిగిన 
శకాి మాతరమే లేక మరియు దాన్నకి చ ందని పరతేయకత ప్రా ధానయత వహ సుా ంది. అలా పరతి అ౦శకూ 
పంచ ఉప అంశలు కలిగి ఉన్ాియి. మరియు ఇవన్నియు కలిసర 25 (ఇర్వ ై ఐద్ు) గా పూరాి స౦ఖయ 
తో  వసుా ంద.ి ఈ మిశమీపు యొకొ కలయిక యి ేభౌతిక జీవపు సార్ముగా కలిగి ఉంటుంది. దీన్న 
న్నవాసము ప్రండ్ లేక సుగాీ  గోళ్ములో వయకాి యొకొ యోగ వయవస్ లో న్ లకొన్న ఉంటుంది. ఇద ి
ప్రండ్ దేశపు ద్శ మరియు దాన్న మరియు దాన్న సపక్షమ సార్ము బరహామండ్ము వర్కూ ఉంటుంది. 
మరింత ఉనిత సపక్షమ  సార్ముగా బరహామండ్ దేశములో ఏ ద ైత ేమిగిలి ఉంటుందో  అద ి పర్ 
బరహామండ్ మండ్లము వర్కూ మరియు ముంద్ు ముంద్ు ఉంటుంది. అంద్ువలీ ఈ విష్యం 
సపక్షమ తర్ంగా వృదిధయి ై మరి౦త సపక్షమతర్మ ై మరియు చివర్కు పరిపూర్ణ సపక్షమ మ  ై లేక 
చకొన్నద ై ఋతములో కోలోూబడ్ుతు౦ది. ఇపుూడ్ు శకుా లకు సంబంధంిచిన పరశి ఉద్యిసుా ంద.ి 
ఒక పద్మములో ఉని శకాి 2,3,4 మరియు 5 పద్మములలో కూడా ఉంటుంది. అపుూడ్ు 
భనితవము ఎకొడ్ ఉంటుంద ి ? అధః దిగువున ఉని లేక మొద్టోీ  ఉని వాటి కంట ేఊర్ధవ 
ఎగువన ఉనిటువంట ిలేక తర్ువాత లేక అతీతముగా ఉనిటువంట ిపద్మములలో శకాి మరింత 
సపక్షమంగాను మరియు శరషిీ్ం గాను ఉంటుంది. ఉనిత యౌగిక భాగాన్నకి ఎవర ైతే దాన్నకి పుర్వపు 
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భాగములను పూరిా చేసాా రో వారే చేర ద్ర్ు లేక దాన్న అవసర్ము కలిగిన వారే చేర ద్ర్ు అన్న నీవు 
చ పూవచుును.  

"సవచఛతకు వయతిరేకంగా సవచఛతను ర్ుదిితే, సవచఛత (ఖులూస్) మాతరమ ేవసుా ంది. ఆ భాగం 
(ప్ెీ కసస్ = ప్రా ంతం) ఒకొటే ప్ెర్ుగుతుంది, సవచఛత (ర్ుది్వలసరనద)ి దాన్నకి చ ంద్ుతుంది. అలాగే, 

అధికారాలు ఉంటే, ఆ అబద్ధం అంద్ులో న్నకి్షపామ ై ఉంది, పన్నలో ప్టిెండి, ఫలితం ఉండ్ద్న్న భరోసా 
ఇవవండ!ిపరకృతి వాటిన్న పన్నలో ప్ెటిినపుూడ్ు, ఆశించిన పరభావం ఉంది: అంతకు ముంద్ు అది తపూ 
ఏమీ జర్గలేద్ు. సపక్షమమ ైన లేదా మంచి విష్యం ఎకుొవ విసార్ణను కలిగి ఉంటుంది.విసార్ణ 
దావరా బింద్ువు ప్ెర్ుగుద్ల ఆకారాన్ని సృషరిసుా ంది (అంతరిక్షంలో). ఈ విధంగా తీసుకోండి: మీర్ు 
ఈ సా్ న్ాన్నకి చేర్ుకుంటార్ు; ఆప్ెై అద ేర్ూప్ాలు (కేటగిరీలు = వసుా వుల ఆకారాలు) పరవహ సాా యో 
లేదో  చపడ్ండ ిమీ వయకాితవం, సంపూర్ణతవం నుండి మొతాం బయటకు పరవహ ంచింది.వాసావాన్నకి ఈ 
పరవాహాలలో తనను తాను కలుపుకోవాలి!దీన్నన్న శకాిగా ప్ేరకొనలేమా?వీటన్నిటి యొకొ మొతాం 
మరియు పదార్ధం ఒకొ జనమ సుర్క్షతిమ ైనద ిమాతరమే. వచేు (జీవితం) మరియు వ ళళళ (మర్ణం) 
చకీం నుండ ిఒకరి విడ్ుద్ల!" 

06-02-1947:  

అధో-ఆతమ పరక్షాళ్న  

ఉతార్ువ: “పరజలు నీ వ పైు ఎకుొవగా మొగుగ  చపపుతార్ు. నీ సవభావమూ న్ా సవభావాన్ని పో్ లి 
ఉంది. అంద్ుకన్న, నీలో న్ా గురాింపు చకచుుకుపో్ తుంద్న్ే వాసావంప్ె ైనమమకం ఉంటుంది..  ఉతార్ 
పరతుయతారాలు ప్ెర్ుగుతాయి. మరియు బద్ులివవడ్ం అన్ేద ి సరయిి నైదే. నీ సద్ుగ ణాలు అవీ 
ఇపూటిక ీనీకు సూషి్ం కాలేద్ు. న్నని నీకు వివరించినటుీ   నీకు అపూగించబడని పన్న జీతం బత ా ం 
లేన్న న్నర్ుపయోగమ ైన  కషి్మన్న తలంప వద్ుి . (గమన్నక : ఇది 1-7-'44లో 'లోయర్ సెల్ఫ శుదిధ ' 
(తజొయా-ఇ-నఫాసకి సంబంధించిన అంశాన్ని సపచిసుా ంది). ఇలా అసంకలిూత, అన్ాలోచిత 
ఇందిరయముల  ఉతేాజత చర్యల దావరా ప్రా పంచిక కోరికలు తీర్ుుకునిoత కాలమూ అధో-ఆతమ  
పరక్షాళ్న పరిపూర్ణంగా జర్గలేద్న్న అర్్ము. అలా అధో -ఆతమ పరక్షాళ్న సాధించినపుూడ్ు వయకాి 
కలయిక మొద్లగు ప్రా పంచిక మ ైన వాటి నుండ ి ఆనంద్ము ప్ ంద్డ్ు. కానీ పన్న 
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న్నర్వహ ంపబడ్ుతుంది. అద ిజీతం బత ా ం లేన్న న్నర్ుపయోగమ ైన పన్న వల . దాన్న పరిధలిో ఈ సపతరం 
సరియి ైనదే. 

02-07-1944:  

సౌఖయమునకు అవల అసౌఖయము  

సౌఖయమునకు అవలయినిద ిఅసౌఖయము. ఏకరీతి సర్తి కి భంగము కలిగినపుూడ్ు మన్నషరకి దాన్న 
ఎర్ుక త లియును. సౌఖయమునింత వర్కు చికాకు త లియద్ు. మనము ధాయనము సహాయముతో 
ప్ ందిన సర్తి మనము మర్ల వ నుకకు మర్లునటుీ  చేయును(Repulse) మనసు యికొ 
సవభావములు, బయటకిి ప్ో వుచునిపుూడ్ు అది సౌఖయసర్తిన్న తాకినటీయిన దాన్నకి వయతిరేకమ నై 
సర్తి (అసౌఖయము) సంభవించును. అంద్ువలన మనము బయటకు ప్ో వుచుని మన్ో 
పరవృతుా లను కూడా కొంత శాంత పర్ుుటకు పరయతిించవలయును. యిపుూడ్ు చికాకు గురించి 
నీకు కొంత చ ప్ెూద్ను. ఏదో  విధముగ మన్నషర చికాకుసర్తి లోసౌఖయమును అనుభవించగలిగి 
నటీయిన అపుూడ్ు బయటికి పో్ వుచుని మన్ో పరవృతుా లను అతను సౌఖయపరిధ ి లోన్నకి 
పరవేశింపనీయద్ు. 

11-7-1928  

జీవ మర్ణ సర్తి’ -విధానము  

పరశి: ఒక వయకాి లో తల తేా  భావన తక్షణమే గుర్ుదేవులకు సూృశించాలి – అంటే విధానము ఏమిటి. 

 "జవాబు: "ఇద ిగుర్ుదవేులతో ఎంతో సాన్నిహ త సంబంధము న్ లకొలుూకుంటే సాధింప వచుును. 
ఈ విధానం వయకాి తనను తాను ఆటుపో్ టులు పూరాిగా అంతరించేటంతటి పరశా౦తత న్ేర్ుుకోవడ్ంలో 
ఉంటుంది. ఇద ిఅభాయసాన్నకి సంబంధించి నటువంటిది. మరియు అద ిదాన్నదావరాన్ే అవగాహన 
చేసుకోబడ్ుతుంది. ఇద ి ‘మర్ణ సర్తి’ యన్న త లియబడ్ుతుంది. న్నజ అర్ధంలో ఇద ి మాతరమే 
‘జీవనుమకాి సర్తి’ యన్న; (మర్ణించిన వయకాి వంటదిిగా అయినపుూడ్ు). ఈ సర్తి ఎవరిలోనప అభవృదిధ  
చ ంద్లేద్ు. మరియు న్ేను దాన్నన్న గూరిు న్ా హృద్యములో తపనతో (ఎవరిలోన్ ైన్ా అద ి
చపడాలన్న) వ ళిళ పో్ యాను.  దాన్నన్న చేరే ముంద్ు అధాయతిమక ఆనంద్ము ఉనిపూటికీ న్నజాన్నకి 
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అది దాన్న తరావతే ఉంటుంది. న్ేను ఈ సర్తిలో జనన సమయం నుండడ ఉన్ాిను.  మరియు 
ప్రరయరామచంద్ర విష్యము కూడా అంతే ! (అదయిిే) ఇపుూడ్ు పరశి ఉద్యిసుా ంది – అది – ఎలా 
ఇది సాధించాలి  సాధన సంక్షపాింగా ఇది. “సామనయంగా న్ ల కొన్నయుని వయకాి యొకొ బాహయ 
వయకాీకర్ణ నుండి వయకాి తనను తాను క్షాళ్న చేసుకోవాలి. ఇద ి ఆ అంతిమాన్నకి సహాయకారి 
అవుతుంది. ప్రరయ M1 ఇది చాలా గకపూవిష్య౦. ఇది పరిపూర్ణ లయతవం అన్న కూడా త లియ 
బడ్ుతుంది. దీన్న తర్ువాత ఇక చయేవలసరనద ిలేక అభాయసరంచాలిసనద ిఉండ్ద్ు. ‘ఆయన వాడి’ 
గా ఉండ్ట మన్ేద ిఒక కరా్వయము! మరియూ న్ా జీవిత మంతయూ న్నేు అలాగే ఉన్ాిను. మీర్ు 
కూడా ఎన్ాిడ్ప దాన్నన్న వద్ల వద్ుి . ఎపుూడ్ప ఆయన వారిగాన్ే తలచండి. మీ హో దా ఎంత 
ఉనితం అయినపూటికనీీ.. ప్రరయ రామచంద్ర యొకొ న్నరీక్షణ ఈ సర్తినుండయిిే ప్రా ర్ంభమ ౦ైది. 
దీన్న వర్కూ (పూర్వము సాధించనద)ి అతడ్ు జనమతః వచిుంది. ఎవరికీ దీన్నన్న చపస ేసామర్ధయము 
లేద్ు. ఈ అంచన్ాను ద్ృషరిలో ప్ెటుి కొన్న అతన్నకి శిక్షణ ఇవవడాన్నకి. న్ా అవగాహనకు కూడా ఈ 
విష్యము తర్ువాతి కాలంలో సంభవించింద.ి " 

06-03-1945 

గుర్ుదేవులు ర్ూపంప్ె ైధాయనం: 

ఈ విధానము గుర్ు శిష్ుయలిది్ర్ూ కలిసర ఉపయోగపడ్ుతుంది ఈ విధానము ఏమి 
ఆశిసుా నిటుి  అభయర్ి ఎవర ైన్ా తన హృద్యంలో గుర్ుదవేులు ర్ూప్ాన్ని ధాయన్నంచమన్న చ పూబడిత ే
అతడ్ు తాను ఏ ప్దిె్న్ తై ేధాయన్ాన్నకి సవవకరిసుా న్ాిడో  ఆయనభూమతో అనుసంధింపబడ ిఉన్ాిడ్న్ే 
భావన కలిగి ఉండాలన్న ఆదేశించబడింది. ధాయనము ఈథృఢ భావనతో ఆర్ంభము చయేాలి. 
ఈభావన ఒకొసారి మనసుసకు త చిు గుర్ుదవేులు ర్ూపంప్ె ైధాయనం చసే ేముంద్ుగా మరియు 
సాధనలోన్నమగిమయితే అదింకా ఉతామం. ఒకవేళ్ సాధకుడ్ు జయయతిప్ె ై ధాయనం చయేాలన్న 
ఆదేశించబడిన థృఢ భావనకు తీసుకొన్న జయయతి భూమ దివయశకాి నుండ ివచేు జయయతియన్న భావించలి. 

10-12-1944:  

ర్ూపంప్ెై ధాయనం - హెచురిక ఎవర్ు సంస్ను న్నర్వహ ంచాలో వార్ు తాము ఎలా ఇతర్ులను తీరిు 
దిదాి లనుకు౦టున్ాిరో అలా తమను తాము నమూన్ాగా న్నరిమంచుకోవాలి. ఉదాహర్ణకు ఒక వయకాీ 
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తానప మధుర్ పదారాధ లు బాగా తింటట అలవాటు పడ ి ఇతర్ులను అలాతీప్ర పదారాధ లను 
తినకుండా చపడ్డ్ం. అలాంట ివయకాీ మొద్ట తాను తీప్ర వసుా వులను మాన్నవేసర అపుూడ్ు ఇతర్ులు 
తినకుండా ఉండేటుీ  ఉదేిశయ౦ కలిగించాలి. న్ా జీవిత మ౦తా ఇద ేన్ా సాధన ! న్నేు ఇతర్ులు ఏమి 
అభయసర౦చవలేనన్న కోర్ుకున్ాిన్ో వాటిన్న మొద్ట న్ేను అభయసర౦చ ే వాడిన్న. ఈ సపతరా న్ని ద్ృషరిలో 
ప్ెటుి కొన్న ముంద్ుకు అడ్ుగులు వయేవలయును. ఒక విష్యం విలువ ైనది ఉంది 
గుర్ుా ంచుకోవడాన్నకి ఏ లోపమ నై అద ి బహ ర్ంగంగా కాన్న లేక ర్హసయంగా కాన్న శిక్షకున్నలో 
ఉనిటీయితే  అద ిచాలా ద్పర్ం ప్ో తుంది. మరియు ఎవర ైతే తన మార్గద్రిశ ర్ూపం ప్ె ైధాయనం 
చేసాా రో ఆ  సాధకున్నలో తవర్గా చకచుుకొన్న ప్ో తుంది. అదయిి ేకార్ణము గుర్ువు ర్ూపం ప్ెై ధాయనం 
చేయడాన్నకి. ఆ గుర్ువు సర్తి సమతులయ సర్తిక ివచిు ఉండాలి. మరియు ఆధాయతిమక ర్ంగములో 
న్నషేధింపబడిన లోపములు బాగా లేన్న వార ై ఉండాలి. అలాగ ేన్ తైిక సపక్షమతవం కలిగిన వయకాి  అయి 
ఉండాలి. ఈ ర్ూపం ప్ె ైధాయనం అన్దే ిపరతీ వారికీ చ పూరాద్న్న న్ా ఉదేిశయము. ఆ సర్తిన్న చేరే వర్కూ 
ఆ శిక్షణ ఇచేు శిక్షకుడ్ు ఇది ఉపయోగింప రాద్ు. అంద్ుకే పరతి శిక్షకుడ్ు తనను తానప తీరిు దది్ుి  
కోవాలి. తనకు తాను ఎలాంటి సర్తిన్న న్నరిమంచుకొన్ాలనగా తన ర్ూపంప్ెై అతన్న శిష్ుయడ్ు ధాయనం 
చేయగల సర్తికి తాను చేర్ుకోవాలి !”  

02-02-1945:  

శిక్షణా విధానము  

నపతన శిక్షణా విధానము: 

 

 

 పూజయగౌర్వనీయుల నై గుర్ుదేవులు :  

“అపుూడ ేన్నేు నీకు ప్రా ణాహుతిన్న ఇచాును. “అపుూడే న్ేను మరియు నీవు సర్తితో ప్ాటు 

సూంద్నలను కూడా అనుభవం చ ందావు. ఇద ి‘న్నజమ ైన శకాి’.  ఈ శకాికి సంబంధించిన కణాలను 
ఒక జజాఞ సువు లోన్నకి వృదిధ  చయేవచుును.   
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న్ేను చేసరన వాకబు ద్ృషాి య . 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ఈ పద్ధతిన్న ఏ వయకాి అయితే బరహామండ్ మండ్లం(కుబరా ) 
దాటాడో  అతన్నప్ె ై  పరయోగించాలి. ఆ ప్ె ైఅతన్న పర్-బరహామండ్ మండ్లములోన్న(ఉలియా) ద్శకు 
శకాిన్న ఇచుుట అభలాష్నీయమన్న తలంపుము. ఆ హో దా కంట ే దిగువన ఉని వయకాికి ఈ 
న్ ైపుణాయన్ని పరయోగించుట తపుూ. న్నేు ఇద ినీ  అనుభవాన్నకి ఆర్ంభము నుండ ితీసుకొచాును. 
ఇద ి పర్ బరహామండ్ ప్రా ంతమునకు మాతరమే! దాన్నకి ఆవల మరకక విధానము ఉనిది. అది 
బరహామండ్ములో చకచుుకొన్న పో్యిన కణములు వీటికంట ేతకుొవ తజేం కలవి.  ప్రండ్ దేశాన్నకి 
చ ందిన ఐద్ు ఆనంద్ సర్తులకు వేరే విధానపు శిక్షణ అవసర్ం. అద ికూడా న్ేను నీకు ఇపుూడ్ు 
అనుభవాన్నకి త సుా న్ాిను. వివరించడ్ం కషి్ం. ఇవి పరయోగ పూర్వకంగా మాతరమే అవగాహనకు 
తీసుకురావచుు. 

నీవు సపచనలుగా వీటని్న న్ోటుసగా వరా యము. 

1. హృద్యము (ఖలు): హృద్య బింద్ువు వది్ చకచుుకొన్న పో్యిన కణములు కాసా చీకటిన్న 
కలిగి ఉంటాయి వాటిలోీ . కానీ అది సప్ లతవం కాద్ు. సప్ లతవం ఉంటే అవి అపుూడ్ు భౌతిక 
అణువులు అయి ఉంటాయి 

2. ఆతమ (ర్ూహ్): ఇచుట ఈ కణముల బాహయ ప్ ర్ మాతరము రాలి ప్ో తుంది.  

3. అగిి(సరరాీ ): ఇచట ఉoడే కణములు ఎలా ఉంటాయంట ేవడే ిమరియు తజేసుస ఓ ప్దిె్ పరకాశిత 
అగిి అంశం నుండ ి లాగ బడినటుీ గా. ఒకవేళ్ ఈ బింద్ువు చుర్ుకుగా ఉండాలన్న కోర్ుకుంటే 
పరకాశతవం ఉండ్డాన్నకి అనుమతించ బడ్ుతుంది. అనగా తీసర వయేబడ్ద్ు లేక అద ి సూృశిం 
పబడ్ద్ు. 

4. జలము (ఖఫవ): ఈ బింద్ువు వది్ ప్ెైన చ పూబడిన అగిి భూతము మార్ుూ చ ంది ఊర్కే అగిి 
యొకొ ఊహను మాతరమే ఇసుా ంది దాన్నన్న మాటలోీ  వయకాం చయేలేం. 
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5.వాయువు (ఆఖాఫ): కంఠ చకీం అన్న కూడా ప్రలవబడ్ుతుంది. ఇకొడ్ కణములు ఒక విధమ ైన 
విద్ుయతేాజపు నీలి వర్ణం కలిగి ఉంటాయి. ఇంతవర్కు వర్కు మాతరమే చ పూవచుును. 

(సపఫవ వాజఞమయము లో ఉపయోగించే అర్బిక్ పదాలను ఇకొడ్ బరా క టీలో ఇవవబడనివి. ఇహ 
చివరి మూడ్ు బింద్ువుల విష్యం లో న్ తైే కేవలం ర్హసయ లేక మారిమక సవభావమును మాతరమే 
సపటిగా తీసుకొనవలయును) 

04-09-1944:  

గుర్ుదేవులలో న్నజమ ైన విల్లనం  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదవేులు: “పరతి ఒకొర్ూ న్ా లాంట ి సమతులయ సర్తిన్న అభవృదిధ  
చేయడాన్నకి పరయతిించాలి. అపుూడ్ు ఏ ర్హసయం ఉండ్ద్ు. ఇంద్ులో లోపం ఉనింత మేర్కు దనీ్న 
వలీ లోపం ఉంటుంది. ఇది ఒకొటే న్నజమ ైన విల్లనం. దాన్ని సాధించడాన్నకి చాలా సాధన అవసర్ం." 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "అంతిమ సతయంలో లయమయిేయ విధానం సర్ళ్ం మరియు 
సులభం. అది చకొగా  కనుగకనబడింది. ఒక విధానం తన గుర్ువులో లయం కావడ్ం. ర ండ్వద ి
‘అంతిమ సతయం’ తో సపటిగా సంబంధ మేర్ూర్ుచు కొన్న, మరియు లయం కావాడ్ం. ‘అంతిమ 
సతయం’ లో సపటిగా లయ మయియే విధానంలో వయకాి తలంపు దావరా విసాృత మొనర్ుుకున్న, 

అనుభూతి మరియు తన వాయపకతను సర్వతరా  ఉనిటుీ  నమమగలాగ లి – అనగా మొతాము, 
భూగోళ్ము మరియు వాతావర్ణములో తన వాయపకతను అనుభవింప గలిగి ఉండాలి. ఈ అభాయసం 
ఇంకా మ ర్ుగు పర్చి తన సవవయ విసాా ర్త మరియు వాయపకత భూగోళ్ము మరియు 
వాతావర్ణములో ఒకొటిగా, సమానంగా అనుభవం ప్ ంద్డ్ం ఆర్ంభం కావాలి; మరియు తనను 
తాను కోలోూవుతునిటుీ  అనుభూతి ఆర్ంభం అవుతుంది ప్ెైకి ; మరియు కీమేప్ర అపుూడ్ు ఈ 
తలంపు కూడా కరిగి పో్ తుంది. గుర్ుదవేులతో లయతవం క ై పరయ తిించాలియన్న న్ేను అభప్రా య 
పడ్ుతున్ాిను. అంద్ుచే సాధింపబడింది న్నలిచి ఉంటుంద ిమరియు కొన సాగుతుంది. ‘అoతిమ 
సతయం’ తో సపటియి నై లయతవం చాలా (సపక్షమమ ైనది) మరియు ఉతామమ ైనది కాన్న దాన్నకి 
ఉదాహర్ణ ఇపూట ివర్కూ కబీర్ు మాతరమే ! అతన్న లోన్న ఈసామర్ధయం 'దవియవర్ం'; మరియు మొటి 
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మొద్ట ిరోజు నుండి, అతన్నలో ఉనిది మరియు తర్ువాత అది వికసరంచినద.ి  న్ా సవవయ పూజయ 
గుర్ుదేవులు  దాన్నన్న, తన సవవయ గుర్ుదేవుల లో పూరాి లయం అయిన తర్ువాత సవవకరించార్ు. 
ఈ సాధన అతుయనిత ద్శకు అధిగ మించిన తర్ువాత దానంతట అద ేవసుా ంది." 

27-8-1945:  

పద్మము లేక ఆ చకీమములో ఉతొృషి్త: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైనగుర్ుదేవులు: న్ాకు చ ందిన శిక్షకులకు, (ప్రరసపిెరీ్కు) ఈ విధానము ఈయ  
బడ్ుటకు న్నేు ఇషి్ పడ్ుతున్ాిను. 

విధానము: ఏద తైే పరిగణన లోన్నకి  తీసుకోవాలో ఆ చకాీ న్నకి ప్రా ణాహుతి ఆ వ ైపుకు కొనసాగించాలి 
మరియు అద ిసామర్ధయమునకు తగనింతగా త ర్ువబడాలి. ఇద ిఅoద్రకిి, పరతి వారికి త లుసు. సరే 
అవశయకతగా మిగిలినద ి ఏమంటే ఏద తైే ఆ చకాీ న్ని తనంత తానుగా వికసరంప జేసర ఆ వ ైపుగా 
అభవృదిధ  చేసుా ందో ఆ పదారా్ న్ని వయకాి తన సంకలూముతో చకీములో అలాంటి చ ైతనయమును 
సృషరింపగలుగుట. చ ప్ూేదే మనగా ఆయా న్నరిిషి్మ ైన పద్మము లేక ఆ చకీమములో ఎలాంట ిశకాి 
సృషరింపబలి అంట ే అది వికసరంపజసేపా  తన ధ ైర్యము పరయతిం దావరా కోరిన ఫలితాన్ని 
ఇవవగలగాలి ఆ వ పైుగా. ఈ విష్యం అనుభూతి దావరా బాగా గీహ ంచబడ్ుతుంది. ఈ విధానం పరతి 
చకీము ప్ెనైను పరయోగింపబడ ివచుును. ఎపుూడ్ు ఆ ఒకొ చకీమన్ ేతీసుకోవాలి అనుకుంటామో 
అపుూడ్ు మరియు ఇద ిచాలా గకపూ పరయోజన్ాలను న్ ర్వేర్ుసుా ంది.  ఈ విధానము వయకాిగతంగా 
మార్గద్ర్సకున్న వది్కు రావడ్మునకు తకుొవ సమయమ ే కలిగి ఉంటాడో అతన్నకి బాగా 
పరయోజనకారి.” 

3-2-1946  

 

బింద్ువులు, చకాీ లను(పదామలను) దావరా యాతర  

1. యాతర దావరా: మొద్టి విధానం మార్గద్రిశ సాధకుడిన్న కొన్ని ద్శలు కొంత మేర్ దాటించి, 

మధయలో ఉని గమాయలను చాయా మార్గంగా పయన్నంచేటుీ  చేసరన తర్ువాత సాధకుడ్ు తనకు తాన్ ే
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సవయం కృషరతో తన బింద్ువులు, చకాీ లను(పదామలను) వికసరంప చసేుకొన్ే ఉప్ాయం. దీన్న కోసం 
ర ండ్ు ఉప్ాయాల ఉన్ాియి. అతడ్ు ర ండ్వ దాన్నకి ప్రా ముఖయత న్నచాుడ్ు. న్ేను కూడా దాన్నకే 
ప్రా ముఖయ మిసుా న్ాిను.  

మొద్టి-ఉప్ాయం: వయకాికి అతన్నకి మ ద్డ్ు నుండి న్నర్ంతర్ం హృద్యాన్నకి ప్రా ణాహుతిన్న ఇవవడ్ం. 
న్ేను కాన్న ప్రరయ రామచంద్ర కాన్న ఈ విధానము ప్ెై మొగగము. ఎంద్ుకంటే అవసర్మ ైన దాన్న కంటే 
ప్రా ణాహుతి పరసరించే అవకాశము మ ండ్ుగా ఉంది. అయినపూటికీ ఈ ఉప్ాయం ఉనిది మరియు 
అద ిసరయిి ైనద ే!  

"ర ండ్వ సాధన: వయకాి యొకొ సపక్షమ దేహము ముంద్ు ఉనిద్న్న తలచి ఆ సపక్షమ దహేపు 
హృద్యాన్నకి ప్రా ణాహుతిన్న ఇవవడ్ం.... వయకాి దీన్నన్న చసేపా  ఉంట ే అభవృదిధ  చకొగా కొన 
సాగుతుంది. ఈ ఉప్ాయంలోన్ే దివతీయ శాఖ ఇలా ఉంటుంద.ి ఇద ిఅంద్రి వలన  కాద్ు. దీన్నకి 
చాలా సంసాొరి మరియు సున్నశిత వయకాి అవసర్ము. ఈ పది్తిలో వయకాి తన సవవయ సపక్షమ దేహాన్నకి 
పరసార్ం చయేాలి.  లయతవం ప్ ౦దే వర్కు మరియు తరావత. అంద్ులో శాశవతంగా జీవించే సర్తి 
ఉధువిసుా ంది. ఈ సర్తిలో ప్రా ణాహుతి క  ై తరావత బింద్ువును, అనగా ఆతమ బింద్ువును 
తీసుకోవాలి. ఎపుూడ్ు ఈ బింద్ువు వది్ లయతవం ప్ ంది, అంద్ులో శాశవతంగా న్ లవు 
సాధించామో, అపుడ్ు తరావత బింద్ువు వ నై అగిిన్న తీసుకోవాలి. అలాగే తర్ువాత జల, వాయు 
బింద్ువులప్ెై కూడా పద్ధతి ఇలాగే కొన సాగించాలి. దీన్న వలన పరయోజనం మంచి విశద్ రీతిలో 
యాతర కొనసాగుతుంది. అపుడ్ు మొతాం ప్రండ్దేశాన్ని జాగృతం చసేర అపుడ్ు ఈ పూర్ణ ద్శను 
బరహామండ్ మండ్లం అన్న ప్రలవబడే మ ద్డ్ుకు బలవంతంగా సంబంధం మొనరాులి.  అపుడ్ు ఇద ే
పద్ధతి, వయకాి యొకొ సర్తిన్న విసుా ా త మొనర్ుుటక ై ఇకొడ్ నుండి వయకాి యొకొ సవవయ సపక్షమ 
దేహాన్నకి ప్రా ణాహుతిన్న ఇవావలి. ఎపుడ్ు ఇకొడ్ కూడా లయతవ, శాశవత న్ లవు (సాయుజయత) 
సాధింపబడ్ుతుందో  అపుడ్ు ఈ ద్శ తరావత ఉనిత మండ్లాన్నకి తీసుకున్న పో్ వాలి. అనగా 
పర్బరహమండ్ మండ్లాన్నకి మరియు అకొడ్ నుండ ి వయకాి యొకొ సవవయ సపక్షమ దేహాన్నకి 
ప్రా ణాహుతిన్న ఇవావలి. అకొడ్ కూడా లయతవం లో లయతవం సాయుజయత (బాకా) మొద్లయిందో 
అపుడ్ు ఇంకా ఉనిత మండ్లాన్నకి తోసుకొన్న వ ళీళలి. ఇదే సాధనతో. దాన్నకి ఆవల 
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ఆలోచన(భావన) పన్న చేయద్ు. మరియు శకాి యుతమ ైన మార్గద్రిశ - అవసర్ము.  న్ేను ఈ 
విధానము మన సంస్లో  న్ లకొలాూలన్న కోర్ుతున్ాిను." 

12-02-1945:  

ఆతమమీద్ ధాయనము  

న్ేను ఆతమమీద్ ధాయనము చయేు, చివరిద్శలో ఉనిపుూడ్ు కలలో మా గుర్ువుగార్ు కేవలం 
ఆతమమీద్న్ ే ధాయనము చయేమన్న చ ప్రూరి. దాన్నకి పద్ధతి కూడా వివరించిరి. అది యిీ కీింద్ 
నీయబడ్ునది. పరకొ మీద్ తినిగా పర్ుండ ి కద్లికలేకుండా కొంతసేపు ఆతమమీద్ ధాయనము 
చేయుము. 

           న్నేు ఆ విధముగ ఒకన్ ల రోజుల పూరిాగా చేసరతిన్న. దాన్నకి వీల నైంత ఎకుొవ కాలము 
విన్నయోగించుటకు ఉదోయగమునకు ఆ న్ లరోజులు సలెవు ప్ెటిితిన్న. అద ిఅంతయు మా గుర్ువుగారి 
అనుగీహము వలనన్ే. కేవలము మా గుర్ువుగారి వలన మాతరమే యిీ పద్ధతి అంతయు 
దానంతటద ేన్ా మనసులోన్నకి వచిునది. పరతి ద్శ, దాన్న తర్ువాత ద్శకు అవసర్మ ైన కీలకమును 
(ర్హసయమును) త లిప్డెిది. 

1924  

గుర్ువులతో అనుసంధానము 

సపచనలు: “పరజలు మూరాీభవి౦చిన సంకీిషి్తలవల  అవుతున్ాిర్ు. అన్నిటికన్ాి ముంద్ుగా 
వారిన్న ఒక ేఆలోచనకు తీసుకు రాబడాలి. అద ిగుర్ుదేవులు గురించి. వార్ు ఏ ఇతర్ వయకాీ గురించి 
ఆలోచన న్నమగిం చయేరాద్న్న హెచురిక చయేాలి. నీవు కూడా వారికి  ఈ విష్యంలో సాయం 
చేయాలి. భావ పరపికవత అన్దే ినీ బాధయత. ఒకవేళ్ ఎవర నై్ా దాన్నకి వయతిరేకంగా ఉంటే అతడిన్న 
మరో దారి చపసుకోమన్న చ ప్ాూలి. ఇది సంస్ కు పున్ాదిగా ఉండాలి”. 

13-07-1944:  

గమన్నంపద్గినది జరిగితే వయకాి వ ంటన్ ే గుర్ుదేవులు యొకొ దిశాతమక సహసంబంధం 
(orientationన్నయుత) ‘అభౌతిక మధయవరాితవము’  వ పైు కేందీరకరింపబడాలి. 



67 
 

26-10-1944:  

“ఈ కాలములో శిష్ుయల సంఖయ గుర్ువుల సంఖయ వల  కనబడ్ుతునిది. అనగా ఒక వయకాి తన ఇషి్ం 
వచిున మంద ి శిష్ుయలను కలిగి యుండ్ వచుును. మరియు గుర్ువులు కూడా చౌకగాన్ ే
దొర్ుకుతున్ాిర్ు. ఏది ఏమ ైన్ా ఈ విష్యము పతన కాలాన్ని సపచిసుా నిది. శిష్ుయడ్ు న్నజాన్నకి 
ఎవర ైత ేగుర్ువు అడ్ుగుజాడ్లలో నడ్ుసాా డో  అతడ్ు గుర్ువు యొకొ ఆలోచన ఏద నై్ా సరే శిష్ుయన్న 
మనసుసకు తటాి లి మరియు గుర్ువు యొకొ సంకలూము ఏది అయి ఉంటుందో  శిష్ుయడ్ు దాన్నన్ ే
అనుభూతి చ ందాలి. అంతర్గత సమనవయం గుర్ువుతో కలిగి ఉండ్టమే పరధాన విష్యం. ఇద ి
సతసంగము దావరాన్ే సాధించబడ్ుతుంది మరియు ఇది మాతరమే ఆ వ ైపుకు వసుా ంది, అనగా 
గమాయన్ని జేర్డాన్నకి సహాయకర్మన్న ఋజువు జసేుా ంది. ఏక ైక ద్ృషరితో ఉండ్ట మన్దేి గుర్ువుతో 
సంబంధాన్ని వృదిధ  చసేుా ంది. న్ా ఉదేిశయము గాఢ సంబంధము అభవృదిధ  అవుతుంది. విశావసము 
నమమకము ఉంట ేఒక విధానము ఉంది. దాన్నన్న ప్ ంద్ుటక ై భకిాతో కూడిన మహానీయుల యొకొ 
సహాయము తీసుకోవాలి.  

02-02-1946  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "అంద్రికీ అతుయనితమ ైన ఆధాయతిమక శిక్షణ ఇవావలన్న న్నేు 
ఇషి్పడ్తాను; కానీ పరజలు ప్రా పంచిక చికుొలను వదిలించుకోర్ు. సందహేం లేద్ు, న్నేు న్ేన్ే, కాన్న 
అభాయసవ యొకొ శదీ్ధ  ఈ (ఈశవర్ున్న) వ ైపు మళ్ళవలయునుగా! ఒకవేళ్ వద్లలేకునిచో, 
కనీసము వాట ి నుండి ముఖం తిరపుూటక నై్ా మనసుస కోర్ుకొనవలయును. ఏదో కొంత 
చేయవలయును. ఎంత సులభమ నై విష్యము. కషి్ముల నుండి ద్ృషరిన్న ద్పర్ం 
కావించవలయును మరియు తన బంధాన్ని ఇటు (భగవంతున్న) వ ైపు మళిళంచవలయును. ఇంత 
కంటే సులభమ ైన పద్ధతి ఎచుట కూడా లభంచద్ు. ఇచుట బాధయత గుర్ువుప్ె ైఆధార్పడయిుంది. 
శిష్ుయడ్ు సేవచఛగా ఉండ్ును. కేవలము ద్ృఢవిశావసము యొకొ లోపం యుంచరాద్ు, మరియు 
అతన్న (గుర్ువు)తో చివరివర్కు అంట ి ప్ెటుి కున్న యుండ్వలయును. పరతి పన్నలో అతడ్ు 
(గుర్ువు) చేర్ుబడయిునిటుీ గా భావించవలయును. మరియు ఆజాఞ  ప్ాలనను చేసుా నిటుీ  
భావించవలయును. తనంతకు తాను కేవలమాతన్నప్ె ై వద్లి వయేు పరయతిము 
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చేయవలయును. తమకు ధనం అవసర్మ నైపుూడ్ు జనులు ధనవంతుడ ైన వయకాితో సేి హమునక  ై
పరయతిము చేయుద్ుర్ు. అతన్ని సంతోష్ంగా ఉంచుటకు అన్ని ర్కాల పరయతాిలు 
అవలంబించుద్ుర్ు మరియు ఎపుూడ తైే (అతను) సంతోషరంచున్ో అతన్నకి అతయంతోనిత సేవలు 
చేయుటకు జనులు సరద్ధంగా యుంద్ుర్ు; ఎంద్ుకనగా తనతో (అతన్న) సహవాస సంబంధము 
(పరిచయము) ఎపుూడ ైన్ా ఏ రీతిగా వృదిధచ ంద్గలద్నగా, పరతి అవసర్మ నై విష్యము 
పూరాికాబడ్ుతప యుండ్గలద్ు. ఈ ఉదేిశయము కొర్క ై ఏ రీతిలో ఇతర్ుల కొర్క ై జాగుర్ూకతతో పన్నన్న 
న్నర్వరాించ ద్రో చ పూండ.ి భగవంతున్న విష్యంగా కూడ్ ఒకవేళ్ ఎవరేన్న ఇలా చేసరనచ  ోమరియు 
అతన్నన్న సంతోష్పర్చగలిగినచో, ఏమి ధన్నకున్న వది్లేన్న ఆ భగవత్ కృప దిగి రాకుండ్ 
యుండ్డ్మనునది సంభవమవగలదా?, 

04-04-1948:  

గుర్ువుతో సంబంధం: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ఆధాయతిమకత లో ఉనిత అభవృదిధన్న కాంకి్షంచ ే ఏ వయకాికి 
అయిన్ా పూజయ రాధాజీ సపచించిన విధానం తపూ మరకకటి లేద్ు మరియు అవసర్మ నై సర్తి 
దావరాన్ే మన ర్ంగంలో ఎవర ైన్ా అభవృదిధ  చ ందార్ు. ఇద ిన్ా ఉదాహర్ణను కూడా చేరిు ఉంది. 
దీన్నన్న న్నేు తన విధానంలో పరవేశ ప్టెిిన మొద్టగా పరజలు తమ గుర్ుదేవులు ఎడ్ల తన 
అనుభూతిన్న తండిరగాన్ో, ప్రరయున్నగాన్ో, గుర్ువుగాను లేక మితుర న్నగాన్ో వృదిధ  చసేుకొన్నముమ.  
అనుభూతి అనడ్ంలో న్ా ఉదేిశయము శిష్ుయడ్ు తన లో గుర్ుదవేులు  యి డ్ల ‘ప్ేరమ’ సర్ర్పర్చుకొన్న 
బాంధవయం ప్ెంచుకోవడ్ం అన్న. అపుూడ్ు వార్ు ఆయనుి అనుసరించవచుు. అతుయతామ 
బాంధవయము మరి నీవు న్ాతో న్ లకొలుూకున్ాివు అది. ఏద ిఏమ నైపూటికీ వయకాికి గుర్ుదేవులు 
ఎడ్ల గల మన పరవృతాిన్న బటిి  మొగుగ  చపపుతుంది. పూజయ రాధాజీ బాంధవాయన్ని మరో ర్ూపంలో 
సవవకరించింది. న్నేు కూడా దాన్నకి ఉదాహర్ణ అయనపూటికీ పరతివారికి ఈ బాంధవాయన్ని న్ొకిొ 
చ పూరాద్ు. కొంద్రిలో దీన్న వ ైపు మొగుగ  చపప్రంచ లేక ప్ో యిే సర్తి ఉండ్వచుు. అటువంటి వారి 
విష్యంలో ఈ ఉప్ాయం ఉపయోగకర్ంగా ఉండ్ద్ు. ఇద ిగకపూ హృద్యం గల వయకాి యొకొ పన్న. 
ఇది అంద్ర్ూ చిలీర్ వయకుా లతో పంచుకున వలసరనద ికాద్ు. చాలా అర్ుద ైన వార్ు మాతరమ ేదాన్నన్న 
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అనుసరిసాా ర్ు. ఇద ిసతసంగంలో పరముఖముగా చ పూబడ్ వచుును. అనుసరించవలసరన ర్ూపము 
ఏద నై్ా కావచుును.” 

01-12-1944:  

పూరాి లకంగుబాటు- పద్ధతి 

ఇపుూడ్ు వయకాి ఒక సర్తి నుండ ిమరకక సర్తిక ికద్ులుతునిపుూడ్ు అచట ఒక విధమ నై చ ైతనయ 
ర్హ త అనుభవాన్ని ప్ ంద్ుతాడ్ు. దీన్నన్న ఇలా ఉపమానంలా అర్్ం చసేుకోవచుు. ఉదాహర్ణకు 
ఒక వయకాి నదికి ఈవల ఒడ్ుడ న న్నలబడి ఉన్ాిడ్ు ఆవల ఒడ్ుడ న చేర్డాన్నకి నదిన్న దాటాలిస ఉనిద.ి 
అతడ్ు చయేవలసరన మొటిమొద్టి పన్న నదని్న దాటడాన్నకి ఒక పడ్వను చపసుకోవాలి. అపుూడ్ు 
అతడ్ు దాన్నప్ె ై కూర్ుుంటాడ్ు. అతడ్ు ఇపుూడ్ు కూర్ుునింత సపేూ అంతకు ముంద్ు ఈవలి 
ఒడ్ుడ కు పరిగ తుా కు వచిునపూట ికద్లికను ఇపుూడ్ు అనుభూతి చ ంద్డ్ు. ఇది మధయంతర్ సర్తి 
అన్న కూడా చ పూబడ్ుతుంది. పరతి అడ్ుగులోనప అభవృదిధ  పధంలో మన విధానంలో ఉంటుంది. 
కొంత మంద ి పరజలు ఈ మధయంతర్ సర్తిన్న నదిన్న తక్షణమ ేదాట ి వేసాా ర్ు. వారికి దాన్నన్నగూరిు 
త లియద్ు. కొంతమంద ిసమయం ఎకుొవ తీసుకుంటార్ు. ఎలాగ ైతేన్మేి విశావసం ధృఢంగా ఉంటే 
ప్ేరమ రోజురోజుకు ప్ెర్ుగుతుంట ేఅంద్ర్ూ గమాయన్ని ఏదో  ఒకరోజు చేర్తార్ు. పరపికవతలో లోటు 
అకొడ్ సంభవించేది ఇకొడ్ ఉండే దాన్నకి అనుగుణంగా ఉంటుంది. ఈ విధానంలో ల కొలేనన్ని 
సపక్షమ బింద్ువులు ఉన్ాియి మరియు న్ేను హామీకూడా ఇసాా ను న్నజమ ైన అన్ేవష్కులకు ఏద ైతే 
ఎద్ుర్వుతుందో  అద్ంతా ఆశాజనకంగా ఉంటుంది. గుర్ుదేవుల ఎడ్ల వయకాికి ఉని ప్ేరమ 
విశావసములకు తగినటుీ గా అభవృదిధ  ఉంటుంది. ద్శలు కూడా దీన్నకి అనుగుణంగా ఉంటాయి. ఒక 
వయకాి ‘ఎ’ అన్ే బింద్ువు నుండి ‘బి’ అన్ే బింద్ువుకు చేరినపుూడ్ు తనలో ఏది వృదిధ  చసేుకోవడో 
మరకక వయకాి ‘ఎ’ నుండి ‘బి’ కి పయన్నంచేటపుూడ్ు ప్ ంద్వచుును. 

బాహయ పర్ంగా చపసేా  ఇది్ర్ూ ఆ బింద్ువును చరిేనటేీ  అవుతుంది. కానీ వారి సర్తులలో తార్తమయం 
వారి భావన మరియు ప్ేరమాథికయత లేక లోటుకు తగగటుి గా ఉంటుంది. మాషి్ర్ు తన విధిన్న వారిది్ర్ు 
విష్యంలో సమంగా వరాించార్ు. మరియు వారిన్న గమాయన్నకి త చాుర్ు. కానీ శిష్ుయడ్ు తన ఆతమ 
న్నగీహం మరియు విధ ి న్నర్వహణలోన్న లోపము వలన బాధ అనుభవించాడ్ు. అంద్ర్ూ ఈ 
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సపతరములకు సంబంధంిచి తమను తాము గణంిచు కోవచుును మరియు తమ ద్ర్శనం తమలో 
ఉని ప్ేరమ విశావసము ఆతమ న్నగీహములకు అనుగుణంగా అంచన్ా వసేుకోవచుును.  

ఈ విష్యాలు న్ేను ఈరోజు సూషి్ంగా చ ప్ాూను. ఎంద్ుకంట ే పరజలు రాబో యి ే కాలంలో తమ 
గుర్ుదేవులును వయతిరేకించకుండా ఉండ్ుటక ై అన్నిటి కంటే ఉతామమ ైనది న్ేను ఈరోజు 
చ బుతున్ాిను. ఒక వయకాి అన్నింటినీ తన గుర్ుదేవులకే వదిలి వేయడ్ం. ఇద ిఅతుయతామ పద్ధతి. 
విశావసo, ప్ేరమ అనీి ఆయనలో కోలోూవడ్మ!ే అంత ేకాక  జజాఞ సువు తాను ఏం చేసుా న్ాిడో 
ఎఱుక లేకుండా ఉండాలి. దీన్న అర్్ం అతన్న పరిపూర్ణ విధయేత. దీన్నన్న సంపూర్ణ శర్ణాగతి అంటార్ు. 
అచట గుర్ుదేవుల యి డ్ల ఫరరాయద్ు లేద్ు మరియు తన అభవృదిధ  గూరిు ఆలోచన లేద్ు. 
గుర్ుదేవులు తాను ఇషి్పడిత ేఅచటకు తీసుకువ ళ్ళవచుును. అతన్నకి దేన్నన్న గూరిు చింత లేద్ు. 
మరకక విధానం కూడా ఉనిది. ప్ెైన ప్ేరకొని అతుయతామ విధానం కంటే కాసా దిగువ సా్ యికి 
చ ందినది. పరతీద ిఅద ిమంచి కానీ లేక చ డ్ు కాన్న ఏద నై్ా రాన్నముమ. గుర్ుదవేులు నుండ ేఅద ి
వసుా నిద్న్ే భావన కలిగి ఉండ్టం. 

02-09-1944:  

ఔతాసహ కుల న్ాణయత - శిక్షకులకు ఒక హెచురకి: 

సపచనలు: " తగు సా్ యికి కంటే తకుొవ ఉని ఎలీయయ, దానయయ, పులీయయ (టామ్స, డిక్స 
మరియు హాయరీలు) ల తో మన సంస్ (సతసంగు) న్నంపబడ్టం న్ాకు ఇషి్o లేద్ు.  

సమర్ూణ: అనుమతి ప్ ందిన ప్రరసెపిర్ుీ  త లియకుండా అలా చేసుా న్ాిర్ు. ఇలాంట ి ప్ ర్ప్ాటుీ  
చేయకుండా వారికి కొంత వ లుగు ఇసేా  బావుంటుందేమో!  

జవాబు: ఈ పరశిక్షకున్న అనుమతి కలిగి యుండ ి అలాంట ి ప్ ర్ప్ాటుీ  తమ త లివి తటేలు 
ఉపయోగించ కుండా తమ ఉతాసహముతో అలా చసేుా ంటార్ు. అటువంటపుూడ్ు వార్ు కొతా 
వయకుా లను సతసంగంలో తీసు కొనుటకు ముంద్ు న్ననుి సంపరదించడ్ం బాగుంటుంద్న్న న్నేు 
తలుసుా న్ాిను. ఈ విష్యంలో మద్న్ మోహన్ లాల్ ఒకొడికే మినహాయింపు. 

11-07-1944:  
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ఇతర్ుల కోసం పరసార్ సాంకేతికతలు “ఎవర ైన్ా ఒక వయకాి వచిు ప్రా ణాహుతికి కూరకున్న తన 
గమయమును చేర్ుకోవాలన్న ఆశిసాా డో  అతన్నక  ై కూడా ఓ విధానము ఉనిది. ఈ విధానము 
సన్ాయసులు చసేేా  మంచిది. విధానము ఇలా ఉంటుంది. ఉపవాసము మూడ్ు రోజులు ఉండాలి. 
పూరాిగా ఆహార్ం మాన్నవేయాలి. నీర్ు మాతర౦ తీసుకోవచుు. అవసరాన్నకి తగినటుీ  ఉపుూ, షో డా 
కొంత మేర్కు వాడ్ వచుును. సువాసనలు, సంెటుీ  సాధయమ నైంత వర్కు వాడ్రాద్ు.  ఈ మూడ్ు 
రోజులూ కాలకృతాయలు తీర్ుుకుని తర్ువాత వయకాి శవాసనంలో పర్ుండాలి. ఒక ధృడ్ సంకలూము 
చేసుకోవాలి --- 'భూమ' యొకొ సర్తి తన మ ద్డ్ుతో సంబంధము కలిగి యుండి., అది తన 
హృద్యం పరశాంత సర్తిలో దిగుచునిద్న్న సాధయమ ైనంత వర్కూ ఈ ధాయనము మూడ్ు రోజులు 
చేయాలి. దాన్న తర్ువాత ఈ అభాయసము ఉద్యము మరియు సాయంకాలము మరియు 
ప్ెకుొసార్ుీ  (రాతిరంబగళ్ళళ) మూడ్ు న్ లల ప్ాటు చయేాలి. పవితర భావనలు ఉండటేుీ గా 
పరయతిించాలి. మూడ్ు న్ లల తర్ువాత మర్ల మూడ్ు రోజులు వీల తై ేవార్ం రోజులు ఉపవాసం 
చేయాలి. మరియు శవాసనంలో ధృడ్ సంకలూము చయేాలి. హృద్యం ఇపూటికే న్నండ ిపో్యింది. 
మరియు ఇపుూడ్ు అదే ద్శ. భూమ యొకొ పరకాశము ఆతమ బింద్ువు లోన్నకి చకచుుకొన్న 
ప్ో తునిద్న్న. ఎపుడ్ు ఈ ర ండ్ు (హృద్యం,ఆతమ) సరయిి ైనవో. అపుడ్ు మూడ్ు న్ లల తర్ువాత 
మర్ల ఉపవాసము ఉండాలి. కనీసం మూడ్ు రోజులు, ఎకుొవగా ఉండ్గలిగతే వార్ం రోజులు, ధృఢ 
కాయుల ైత ే15 రోజులు అవసర్ం. ఇద ేధృడ్ సంకలూము. అగిి, ఆప్ెైన 4, 5 బింద్ువులవది్ 
కూడా చయేాలి.  5 వ బింధువు వది్ అయిత ేఉపవాసం 21 రోజులు ఉందాలి. అయినపూటకిి 
ధాయనం పరతి రోజూ హృద్యం వది్-న్ే చయేాలి. ధృడ్ సంకలూము తో ఆ రోజు వర్కూ, తపసుస, 
సాధనతో ఏ ఏ బింద్ువులు న్నండ ిన్ాయో అవనీి ఉపవాస దీక్ష రోజు వర్కూ బింద్ువు న్నండనివి 
యన్నయు, దవియ పరకాశము, వరిషంచుచునిద ిభావన కలిగి ఉండాలి. 

“ఎపుూడ్ు ప్రండ్దేశము ఈ విధానము వలన పరిపూర్ణతవము ప్ ంద్ుతుందో , అపుడ్ు ఆ వయకాి 
బరహామండ్ దేశము ప్ె ైద్ృషరి  ప్టిెవచుును. కాన్న అద ిభనినతవమ ైనటిిద.ి ఆ పద్ధతి శకాి నంతటని్న, 

ప్రండ్దేశపు, లాగివేసర, ఆ ప్ెై తన ప్రండ్ మనసుసను, బరహామండ్ మానసంలో న్ లకొలాూలి మరియు 
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అకొడ్నుండ ిన్ేర్ుగా శకాిన్న ప్ ందాలి. అపుడ్ు ఈ విధానం ఆ ప్ెైద్శలకు.... అనగా బరహామండాతీత 
మరియు ఇంకా ఇంకా అలా  ముంద్ుకు చయేవచుును." 

ఇది వేరే పధ్ధతి. తనకు తానుగా మరియు ఇది ప్ె ై విధానంలో ప్రండ్దేశమును పరిపూర్ణము 
చేసుకుని తర్ువాత చేర్ువచుును. ఈ విధానం బరహామమండ్ మానసంలో అనంత శబాధ న్ని 
సూందింప చయేునటుీ గా ధృడ్ సంకలూం చయేడ్ం మరియు ఆ పరతి ధవన్న హృద్యంలోన్నకి 
పంప్రంచడ్ం. ఈ భావన ఏద ిఏమ నై్ా ఒక దాన్న తర్ువాత ఒకటిగా సవలూ వయవ ధులోీ  చయేాలి. శకాి 
సృషరింపబడని దాన్నకి అనుగుణంగా భావన చయేాలి. ఏ బింధువు వది్ అయిననప దాన్న పరతిధవన్నన్న 
పరవేశప్డెితే అనంత శబిం వ ంఠన్ే జాగుీ త మవవడ్ం ఆర్ంభమవుతుంది. అయినపూటికీ న్ేను ఈ 
విధాన్ాన్ని న్నషధేిసుా న్ాిను. (శాశవత శబిం – అనంతవాణి సూంద్న గూరిు). సామానయంగా 
సరియి ైన బరహమచర్యం సర్ర్ పడవేర్కూ". 

12-02-1945: 

పురోగతికి సాంకేతికత 

ఎపుూడ్ు ఒక వయకాిన్న ప్రండ్దేశము నుండ ి బరహామoడ్ మునకు తీసుకు వ ళీళలిస ఉంటుందో, 
అపుూడ్ు, లయతవ సమృతి-పరవాహాన్ని, (సపర్త్) ప్రండ్ దేశము నుండి బరా హామoడ్ములోన్నకి 
త చుుకుటకు బద్ులుగా,  బరహామడ్ మండ్లములోన్ ే ఆ పరవాహాన్ని సృజంచాలి. మరియు ఈ 
లయతవ సమృతి-పరవాహాలు ర ండింటినీ పరకొ పరకొన్ే వృధ్ిధ  చ ందటేుీ , వీలుకలిూంచాలి మరియు ఇంకా 
మునుమంద్ుకు వ ళీళలి భావన యొకొ ఒక అంచు ప్రండ్ దేశములో ఉంచి, ఆవలి అంచు బరహామoడ్ 
మండ్లము వ పైునకు కేందీర కరించాలి. ప్రండ్ మండ్లము వ పైునకు కేందీరక రించ బడని 
అంచునుండి, పరవాహములు, ప్రండ్ దేశపు, పంచ సపక్షమ బింద్ువులప్ెై, పరసరింప చయేాలి. దీన్న 
పరయోజనo ప్రండ్ దేశము పరిపూర్ణ  ద్శకు తీసుకు రాబడ్టము, మరియు బరహామండ్ము 
త ర్ువబడేటుీ  చయేడ్ము. ; మరియు ర ండ్ు మండ్లాలకు, ధృఢతవము, పరకొ పరకొ – 
చేకూర్ుడ్ము. ఇద ే విధానము ముంద్ుని బింద్ువులు మరియు మండ్లాలకు, 
ఒసంగవచుును. 

22-5-1945  



73 
 

యాతర-శిక్షణ పద్ధతులు 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు శిక్షణా-పధ్ధతులు: 

1."అలాంట ికఠిన (శమీకర్మ ైన విధానపు ఆధాయతిమక శిక్షణను ప్ ంద్ుటకు సంసరధ్ుధ లయిేయ ధ ైర్యము 
ఎవరిక ైన ఉనిదా? అవసర్మ ైన ష్ర్తులు ఏవంట ే 25 సంవతుసర్ములు) బరహమంచర్యము 
కఠినంగా ప్ాటించాలి. మరియు ధృడ్ శరీర్ము వృధ్ిధ  చ ందించు కోవాలి. అపుూడ్ు వయకాి గృహసు్ న్నగా 
జీవితం గడ్ప్ాలి. సంతానం ప్ ందని ప్రద్ప,  భారాయ భరా్ల బాంధవయము కొంతకాలము, ప్రా మాణకి 
గీంధాల న్నయమాలకు తగగటుీ  న్నర్వహ ంపబడ్వల ను. ఈ కాలములో కూడ్ అభాయసాలు మరియు 
ధాయనము మొద్లగునవి కొనసాగించాలి.  కాన్న ఆరోగయం (భౌతిక, మానసరక) పరతి మ టుి లోనప 
సంర్క్షింప బడాలి. 40 సంవతసర్లు వర్కు దివయ సాన్నిధయపు, విజాఞ న శాసామీు, మరియు వయవస్ 
లో న్నపుణిడిగా అగుటక ై, అధిక కృషర సలాూలి. 41 వ సంవతసర్పు ప్రా ర్ంభములో గృహసు్ న్నగా పరి 
తాయగము చేసర మార్గద్రశి చ ంతన్ ేన్నవసరంచడ్ం, ఆర్ంభంచాలి. మరియు ఈ బాంధవయము. తపూ 
మరేదీ న్నలిచి ఉండ్ రాద్ు. న్నేు అనుకుని విధంగా ఇపుూడ్ు ప్రరయ రామచంద్ర కనుగకనిటిి , 
మరియు తలచినటిి, శిక్షణ ప్రా ర్ంభము కావాలి.  

 ఆ పద్ధతి ఇద ి: “వయకాి తనలోన్న పరతి యొక గీంధిమీద్ పూరిా బలంతో పన్నచేసర అనంతతవంలోన్న శకాి 
ఆయా గీంధులోీ న్న కణ కణంలోను న్నండిపో్యిేటుీ  చపడ్వల ను. దాన్నకి అన్ేక సంవతసరాలు 
పడ్ుతుంది. అణువణువు వేరేవర్ుగా తీసుకొన్న పూరాిగా శుదిి  చయేవల ను. ఇదేపన్న పరతి గీంధ ి(లేక 
చకీము)లోనప చయేవల ను. ప్రండ్ సా్ నంలోన్న చకాీ లనీి శుదిధ  అయిన తరావత బరహామండ్ 
పరిధిలోన్న చకాీ ల విష్యం చపేటివల ను. తర్ువాత పర్ బరహామండ్మండ్లం చేరి ప్ె ైవిధంగాన్ే పరతి 
బింద్ువును శుదిధచయేవల ను. ఈ సర్తి కూడ్ పూరాిఅయిన తరావత శరీర్ంలోన్న అణువణువును 
తీసుకొన్న పరతి చోట ప్ె ైచ ప్రూనంత శమీను పడ్వలసర వునిది. శరీర్పు కణాలనీి శుదిధ  చయేబడని 
తరావత, వాటిలో ఒకేవిధమ ైన వ ైఖరిన్న ఏర్ూర్చవల ను. అంట ే ఆ ప్ాద్మసాకము అవనీి ఒకే 
వ ైఖరిన్న పరద్రిశంచవల ను. ఇద ి పూరాి అయిన తరావత అనంతతవము (Ultimate)తో దీన్నన్న 
పూరాిగా అనుసంధిం చవల ను. ఒకరి జీవితంలో ఈ పద్ధతి అనుసరిసేా , జీవిత కాలమంతా ఒకే ఒక 
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వయకాి న్న తయార్ుచయేడాన్నకి వీలుపడ్ుతుంది. కాన్న ఆ విధముగా తయార ైన వయకాికి 
సమానుల వర్ూ వుండ్ర్ు. 

19-06-1945:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “న్నరిిషి్మ ైన బింద్ువులు మరియు ప్రా ంతములకు 
ప్రా ణాహుతి చాలా తర్చుగా ఉపయోగించబడ్ుతుంది. మరియు పరయోజన్ాన్ని త సుా ంద ి ఒక 
పద్ధతిగా న్నంపబడ్ుతుంది మరియు సరయిి ైన దారిలో ఉంటునిది. పరయోజనములు కూడా. 
సాధింప పడ్ుతున్ాియి మరియు ఏద ి భావిసుా న్ాిమో అది న్నర్వహ ంపబడ్ుతునిది. ప్దిె్లు 
న్నర్ంతర్ము విజయం ప్ ందార్ు. మరియు కోరిన గమాయన్ని చేరార్ు. ఈ ఆధాయతిమక విద్యకు 
సంబంధించి న్నర్ంతర్ము పరిశోధనలు మరియు కనుగకనడ్ములు జరిగాయి. అయినపూటీకీ 
ఎంద్ుకు మనం చాలా అతుయనిత వయవస్ ను చపసామో దాన్నన్న ఎంద్ుకు మన ఆధాయతిమక శిక్షణ 
క ై అనుసరించి ఎన్ోి సంవతసరాల సమయాన్ని ర్క్షించుకో కూడ్ద్ు. !? 

“మనం హృద్య బింద్ువు నుండ ిమొద్లు ప్డె్తాము. హృద్యము యొకొ శిక్షణ పరతేయకంగా 
ప్రరయ రామచంద్ర కు వ లీడ ిచయేబడినది. ఈ విభాగము గూరిు అవగాహన చేసుకోవడాన్నకి పరజలు 
అతన్న నుండి సూషరికర్ణలు ప్ ంద్వచుు. ఈ విష్యం లో మరిన్ని పరకటతిములు రాబో తున్ాియి. 
అవి తగిన సమయం లో వ లుగులోకి వసాా యి. ఇపుూడ్ు న్నేు ఈ విష్యం ఇకొడ్ వద్లి ఉప 
పరధాన విష్యాన్నకి వసాా ను. దాన్నన్న ప్రరయ రామ చంద్ర ఇపుూడ ేబహ ర్గతం చసేాడ్ు. పరజలు దాన్నన్న 
ఆదేసరంప బడనిటుీ గా అభయసరంచాలి. న్ేను దాన్నన్న సంక్షిపాంగా పరసాా విసాా ను. పరకృతి మానసము 
యొకొ కార్య న్నర్వహర్ణ లో ఖాళ్ గా ఏ స్లమూ ఉండ్ద్ు.  ఎవర్ు ఎకొడ్ ఉన్ాిరో అతడ్ు ఆమ  
ఆ పరిధలిో పన్నచసేర తీరాలి. ఒక వలే అద ిమ ర్ుగు పడతిే దాన్న యొకొ మొతాము క్షతేరము క్షాళ్న 
అవుతుంది. అంద్ువలన మన గమయము లేక  అంతిమ పరయోజనము కలిగన శకాి తో ఆ మనసుసలో 
చకచుుకొన్న ప్ో యిే ద్ృషరిన్న ప్ెటిినటీయితే అది ఉతామము. అపూటికే చ డపి్ో యినటిి  ఆక్షేతరమును 
కుడా దీన్నతో అతుయతామం గా క్షాళ్న చయేుట మొద్ట పన్న. ఈ విధానము బాగా తగనిటిిదయిన్న 
న్ేను భావిసుా న్ాిను. పరతి పద్మము లోనప ఈ సర్తియిే న్ లకొన్న యు౦టు౦ది. మరియు ఈ శిక్షణా 
విధానమ ేపరతీ చోటా పరయోగించాలి. లేక ప్ తే వయకాి హృద్యాన్నకి మాతరమే ప్రా ణాహుతిన్న ఇవవడ్ం 
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కొనసాగి౦చ వచుును. అకొడి నుండి అన్ని బింద్ువులూ తేజసుసను ప్ ంద్ుతాయి. అయినపూటికీ 
ఈ విష్యం లో న్నససందేహముగా న్ మమద ియి ైన అభవృదిి  యన్ ేసమసయ ఉంటుంద.ి లేకుంటే 
హృద్యాన్ని కొంత ద్శ కు తీసుకొన్న వచిు ఇతర్ బింద్ువులు మొద్లగునవి ఏవ తైే అసలు 
సారాన్ని కలిగ ఉంటాయో వాటిన్న ఒక దాన్న తర్ువాత ఒకటిగా తీసుకొనవచుును.” 

08-04-1947:  

సమతులయ (అద)ే పరిసర్తి – సాంకేతికత: 

ఆ విధానంలో పరకృన్న సర్వవేళ్లా పరిశ్రలించడ్ంలో ఉంటుంది. పరకృతి యొకొ సర్ళ్త మరియు 
సౌర్భము.  పరకృతి యొకొ ఏకతవపు అంచన్ాను ర్ూప్ ందించు కొన్న దాన్నన్న శాశవతంగా ద్ృషరిలో 
ఉంచు కోవాలి. అదయిి ే ద్శ అంతర్ంగములో మరియు బాహయములో ఆవృతమ ైనటుీ గా న్ లవ ై 
ఉనిటుీ గా, భావించాలి. వయకాి సర్వకాలమూ ఇదే తలంపుతో ఉండాలి. కాన్న ఈ అతుయతామ 
సౌశ్రలయము, బలంచే ప్ ందదేి కాద్ు. ద వై కృప పరసాదింప బడ్క పో్ తే సాధయమయియేది కాద్ు. 
(పరిషయను కవిత). 'ధృవ' సర్తికి అతీతంగా వ ళిళన వారికే న్ేను ఇది అభయసరంపుటకు అనుజఞ 
ఇసుా న్ాిను. ఈ విధానము ప్రరయ రామచంద్ర చే కనుగకన బడినది, మరియు ఇది పరిపూర్ణంగా 
ఖఛ్చుత మ ైనది. భరద్మేమంటే అతడ్ు ఒకొ విష్యంతోన్ే ముంద్ుకు సాగి ప్ో యాడ్ు. దాన్నన్న 
వ నుకన్ే వదిలి వయేాలిస వచేు సమయం సాధంిచే వర్కూ అతడ్ు ఎనిడ్ప దాన్నన్న వద్ల లేద్ు. 
సర్వమూ దాన్న వలలన్ ేసాధింప బడింది. ఎవరిక ైతే దాన్నన్న గూరిు ఇషి్త ఉనిదో వార్ు దాన్నన్న 
అభయసరంప వచుును. న్ేను ఈ విష్యాన్ేి అనగా సంపూర్ణ-శర్ణాగతిన్న సవవకరించుటను, 
న్నషేధింపను. పరయోజనం ఏమిటంటే లక్షయము చేర్బడ్వల ను – ఏ విధంగా ప్రా ప్రా ంచి నపూటికినీ. 
ర ండ్ు విధానములు సరయిి ైనవే!" 

23-06-1945:  

పరతేయక పరసార్ సాంకేతికతలు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "నీవు ఆర్ంభంచిన విజాఞ నము  శాసామీును ముగింపుము. 
మరియు ఆప్ె ైముంద్ుకు సాగిప్ ముమ.  'భూమ' క్షోభకు వ నుక నునిటిి  ద్శలో ఎవర ైన్ా వయకాి 
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తనను తాను లయంచసేుకొన్న అపుూడ్ు, ప్రా ణాహుతిన్న పరసార్ం చేసేా  పరభావము భయంకర్ంగా 
ఉంటుంది. అయినపూటకిినీ ఈ విధానము పరతి వారి వలీనప పరయోగింప బడ్లేద్ు.  

పూజయ గుర్ుదవేులు: నీవు మొద్లిడని శాసాా ా న్ని (సెైన్స ) పూరిా చయేుము, అపుూడ్ు ముంద్ుకు 
వ ళ్ళళము. మూలము యొకొ క్షోభ వ నుక యుని సర్తిలో నీకు నీవుగా లయమొంది 
ప్రా ణాహుతిన్నచిునచో, అతయద్ుాతమ ైన పరభావముండ్ును. కాన్న ఈ పద్ధతి పరతి వార్ు చయేలేర్ు.) 
రామచంద్ర ఇపుూడ ే ఈ విధాన్ాన్నకి మరింత మ ర్ుగు పర్చే పరభావము కలుగ చేసాడ్ు. 
మానవున్నలో ఉనిటిి  క్షోభలో న్నమగిమ ై  యుని అణువుల అంధకార్మును మొద్ట 
తీసరవయేాలి. దాన్న ప్ెై పరకాశతము దాన్నన్న ఓ ర్కమ ైన పదార్ధమన్న ప్ేరకొన వచుును.. దాన్నన్న కూడా 
తీసర వేయవల ను. కాన్న న్నరామణపు ఆకృతిన్న అన్ని వళే్లా భద్రంగా ఉంచాలి. మూడ్వ ద్శ మరింత 
ఉతామ మ ైనటిిది. చ పుూకో ద్గినటిిది. ఇపుూడ ేఅతన్న భావనకు తటిింద.ి ఆ విధానములో ఉనిద ే
మంటే పరకాశపు భావాన్ని కూడా ఏద తైే అణువులోీ  పరిణామ కీమంలో గాీ హ ంపబడి ఉనిదో దాన్నన్న 
తొలగించ వల ను. ఇపుూడ్ు అచట పవితరత ఉనిది. ఆ బింద్ువునకు ఋష్ులు మరియు యోగులే 
చేర్ుకున్ాిర్ు. ఎన్ోి ఏండ్ుీ  పూజలు ప్రా ర్ధనలు అభయసరంచి నపూటకీి ఆ బింద్ువు ఇంకనప 
సుద్పర్ంగాన్ే ఉంటుంనిది. ఈ విధానము దావరా సాధకుడ్ు., చరే్ుటకు కషి్ సాధయమ ైన ఆ 
స్లములో తన మొద్ట ిఅడ్ుగును వేయ గలుగ తాడ్ు. వదేాలలో పురాణాలోీ  ఏ శోీ కాల ైతే పరశoసరంచ 
బడ్డవో మరియు ఊర్ధవ గమన్ాన్నకి విలువ నైవిగా వరిణంప బడాడ యో అవి మొటి మొద్ట 
ప్రా ణాహుతిలోన్ే సూషి్ మౌతాయి. ఆ బింద్ువు ఏమిటి ?  ఇసాీ ంలోన్న అతుయనిత కృపను ప్ ందిన 
సపఫవ యోగులు., దాన్నన్న పవితరత  మరియు పుణయమండ్లమన్న ప్రిేడిరి. (ఆలం-ఏ-ఖుదాస). 
మరియు మన సవవయ (హ ంద్ప) గీంధాలలో ఇద ిఅవయకా గతి లేక మాయా ర్హ త ద్శ యన్న త లియ 
జేయ బడినది. ఈ విధాన్ాలు పరయోగింప బడిత ే మాయా గీంధులు చ దిరి పో్ వుట ఆర్ంభ 
మౌతుంది. యాతర ఆర్ంభాన్నక ై,ఇపూటి వర్కూ ఈ విధానం ఎవవరి భావనకు తటిలేద్ు. ఇది అన్ని 
కషాి లు కరిగి ప్ో యిేటుీ  చేసుా ంది. మరియు శిష్ుయడ్ు ఎంతో శమీను తగిగంచుకో గలుగు తాడ్ు. ఈ 
విధానం న్నర్ంతర్ సాధనగా చేపటిితే న్ా భాగాయన్నకి ప్రా ప్రా ంచిన సర్తి సులభంగా సాధింప బడ్ుతుంది.  
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పరతేయక-ఆదేశము:  మూడ్వ ద్శకు చ ందిన ప్రా ణాహుతిన్న తర్ువాత ద్శలో పరవేశ ప్ెటి బడ్వల ను. 
మొద్ట ిదాన్న గురించి సామానయ మ ైన అనుజఞ ఉంది. మరియు ర ండ్వ దాన్న గురించి, పరతేయక మ నై 
వారికి మాతరమే అనుమతించ బడింద.ి 

ఆజఞ: ఈ రోజులోీ  మనసుస చాలా అవిశాీంతంగా ఉంటునిది. మరియు దాన్నకి అను గుణంగాన్ే 
వాతావర్ణము ఏర్ూర్చ బడ ి ఉంటుంనిది. అంద్ుచే చితా వృతుా లు శాంతిన్న ప్ ంద్లేకునివి. 
అంద్ువలీ న్ేను ఎవర ైత ేసమర్ుధ లో న్ా వార్సులలో (ఆధాయతిమక-సంతానం) వారిన్న మొటిమొద్ట 
ఈ చితావృతుా లప్ెై అద్ుపును అభయసరంచమన్న ఆదేశిసుా న్ాిను. సామానయంగా ఎవరిక ైతే ఏ ఏ 
బింద్ువుల వది్ ఎంత బలాన్ని ఉపయోగించాలో లేక ఈ విధాల దావరా ఏఏ అభాయసాలు చయేాలో 
ఈ అవగాహన తగినంత లేన్నవార్ు. వారిన్న న్ేను హృద్యపు సపక్షమ ఔనితాయన్ని సవవకరింపమన్న 
అడ్ుగు తున్ాిను. కాన్న పరతి బింద్ువునప క్షాళ్న చేసుా ండ్ వల ను, ఇపూటివల ." 

12-5-1945  

ఆచార్ ధోర్ణులు – వదలిించుకోవటం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “సాధన్ా ప్రా ర్ంభ దినం నుండడ, మాయ నుండి, విడవిడ్ుటకు 
ఏద నై్ా ఒక విధానం కనుగకనవల నన్న, ప్రరయ రామచంద్ర్ చాలా ఆతుర్తతో ఉన్ాిడ్ు. తన చేరకి 
మేర్ అతడ్ు ఎంతో ఈద్ులాడాడ్ు. చివర్కు సరావరాధకుడ్ు అతన్నకి సహాయం చేశాడ్ు మరియు 
సమసయ పరషి్ొరిపబడింది. 

 ఏదో  ఒక బింద్ువును కుడ ి ప్ాద్పు బొ టన వేరలిలో సర్ర్ పర్చుకొన్న, దాన్న ప్ె ై ద్ృషరిన్న న్నలిప్ర 
ధాయన్నంచాలి. ద వైం సర్వజాఞ న్న మరియు సర్వవాయపకుడ్ు. ఈ ద్శ అకొడ్ న్నతయమ  ైఉండాలి. సంపూర్ణ 
మహాపరళ్య సమయంలో కూడా, అద ి(THAT - తత్) ఇపుూడ్ు ఎలా ఉనిదో  అలా పరివషేరించి 
ఉంటుంది. సృషాి యద ి కాలము వచిు నపుూడ్ు, అంద్ులో సర ైన సమయములో సవర్ూప్ాలు 
ర్ూప్ ందనివి. మానవున్నలో వాయప్రంచిన ద ైవపు విధానం ఒక వింత నై మార్గంలో సంభవించినది, 
అవగాహనకు కషి్ మ నైటిిదయిును అది.  అవగాహన కోసం మ ద్డ్ున్ ే 'అసలు అంతిమ సతయం' 
అన్న భావింప వచుును. అచటి నుండయిిే తేజం లేక శకాి పూరాి జీవిప్ె ైకేందీరకరింప బడినది. దాన్న 
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అంచులేక ముగింపు న్నజ మార్గంలో చ ప్ాూలంటే, ఊహాతీతము, ఎంద్ుకంటే అద ిఅపరిమితమ ైనది. 
అర్ధం చసేుకోవడాన్నకి మరియు వింతమార్గంలో మానవప్రా ణిలో న్నవసరంచిన విధానంలో అద ిప్ాద్పు 
చిటిచివరి అంచులో (THAT - తత్) దాన్న చివరి ముగింపు ఉనిద్న్న చ పూ వచుును. మరియు 
ర్హసయ మ ైనది ఏమంట ేశరీర్ంలోన్న ఈ ప్ాద్పు బొ టన వేరలికి (శిరోపర ిభాగములో) అతుయనిత 
మ ైన భాగము ఒక ేఒకొటియి  ైఉనిది, మేధసుస కలుషరతాన్నకి అతీతంగా. అంద్ుచ ేఈ బింద్ువుప్ె ై
కేందీర కృత ద్ృషరి  ప్టిెడ్మoటే, వయకాి తన ఆది బింద్ువుప్ె ైఏకీకృత మ నైటేీ  ! మరియు ఈ సాధన 
వాoఛా ఫలమును ప్రా ప్రా ంప జసేుా ంది. అదయిి ే సమసాయ పరిషాొరాన్నకి ఆర్ంభం. ఎవర ైతే తమ 
ప్ాదాలప్ెై తమక ై తాము సాంపర దాయ బధ్ుధ ల  ై చ లాీ  చ ద్ుర ై ప్ో యారో, వార్ు ఈ సాధన 
చేయవల నన్న న్ేను ఆదేశిసుా న్ాిను. వాంఛా ఫలప్రా ప్రా  అవగాహన చేసుకుని వార్ు 
ఆశుర్యప్ో తార్ు. కాన్న సామానయంగా సంఘము దీన్నన్న పరశoసరంపలేద్ు. ఎంద్ుకంట ే ఇద ి వారి 
అవగాహనకు అతీత మ ైనది. ఎంద్ుకంటే ఇది వార్ు చదివిన, న్రిేున సర్వన్నయమాలకు, 
సపతరా లకు అతీతమ నైటిిది. న్నజం చ ప్ాూలంటే రామచంద్ర అసలి-యత్ యదార్్మును 
(REALITY - Threadbare) ను వయకాం చసేాడ్ు. M2 దీన్నకి ద్ృషరి  ప్ెటిి  తన తన సర్తి గూరుి, 
వరా యాలి. న్ేను ఇంతకు ముంద్ు, విధించిన మూడ్ు న్ లల ప్ాటు సాధన, పూజల న్నషేధాన్ని ర్ద్ుి  
చేసుా న్ాిను. ఎవర నై్ా ఈ సాధన ఆర్ంభంచాలంట ే వయకాి తన మార్గద్రిశన్న, సంపరదిoచాలి. 
ఎంద్ుకంటే సర్వమూ అతడ్ు అతుయతామంగా అవగాహన చసేుకొన్న ఉంటాడ్ు." 

15-08-1945:  

 

 

తృష్ణ  తొలగింపు కోసం: 

ఎవరిక ైన్ా ఏద నై్ా తినుబండార్ం ప్ెై పరతయేక ఇషి్త ఉంటే అపుూడ్ు దాన్న సార్ము అనగా ఇషి్మ నై 
ర్ుచి సార్ము కింద్కు న్ాలుకను ససృశించటేుీ గా తీసుకు రావచుును. అద ి ఆ వయకాిలో 
గీహ ంపకలిగేటుీ  చయేవచుును. ఇలా ఎకుొవ సార్ుీ  మర్ల మర్ల చసేేా  ఆ వయకాి నుండ ిఆ ఇషి్త 
తొలగించ బడ్ుతుంది.  
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05-11-1944:  

బలహీనత  

“మాయ మరియు పుర్ుష్ుల కలయిక కలిగన బింద్ువు ఒకట ిఉనిది. ఇద ిమాయ(NATURE) 

యొకొ అంతిమ ద్శ మరియు పుర్ుష్(GOD) యొకొ ఆర్ంభ బింద్ువు.  ఈ ర ండింటి కలయిక 
వలన ఒక బలాన్నవత శకాి సృజంప బడ్ుతుంది. దాన్నన్న సుడిగుండ్పు ద్శయన్న ప్రలువ వచుును. 
దాన్నలో దాన్నలో ఉని బలమును ద్ృషరిలో ప్ెటుి కొన్న. అతయంత బలహీన సమయంలో, అంద్ువలన, 

వయకాి యొకొ భావనకు ఆ సుడ ి గుండ్పు ర్ూపులో నుని శకాితో సూర్సను త చుు కోవల ను.  
మరియు ఆ వయకాి యొకొ దేహములోన్నకి వచేు దాన్న మార్గమును త ర్ువ వచుును. ఆ శకాి యొకొ 
సూర్స తో కూడని భావనను తీసుకు వచేు టపుూడ్ు.,  సుడ ి గుండ్పు ద్శను, సర్తిన్న  
(న్నశులంగాన్ే) భావించాలి. అలా వయకాి యొకొ వయవస్ లో దాన్న పరతి ధవన్న లేకుండా చపసుకోవాలి. 
అయినపూపటికీ దీన్న అభాయసము పరతీ వారి ఉపయోగార్ధము కాద్ు. ఈ బింద్ువు వర్కూ చరిేన 
వార్ు మాయ లేక పరకృతికి అతీతంగా వ ళిళన వార్ు మాతరమే దీన్నన్న అభయసరంచ వచుును. ఏది 
ఏమ ైన్ా కొంత పరయోజనం పరతీ వార్ు ప్ ంద్ వచుును. ద ైవతవసర్తి (పుణయ) మండ్లములో 
పరవేశించిన వయకాి దీన్నన్న చకొగా అభయసరంప గలుగ తాడ్ు. ఈ అభాయసవకి ఒకటి లేక ర ండ్ు న్నమిషాలు 
అరిూంచ వచుును.  

31-05-1945:  

 

 

 

పన్నలేకుండా ఉండ్టం 

"ఆవిధానము: ఇంతకు ముంద ేన్నేు మాయ పుర్ుష్ులు కలిస ేచోట ఉండ ేసుడిగుండ్పు ద్శ 
గూరిు మాటాీ డాను. ఆ బింద్ువుకు కాసా దిగువుగా భావం సర్ర్ంగా న్నలిప్ర మరియు ఆ సప్ లపు 
సర్తి వయకాి యొకొ దహేములో విసారిసుా నిది మరియు సో మరితనం ఆవిర ై ప్ో తునిద ి అన్న 
తలంచాలి. దీన్నక ై గటిి  శమీ అవసర్ము. ముంద్ు చ ప్ాూబో యి ే పరిశోధనకు ఒకట ి లేక ర ండ్ు 
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న్నమిషాలు అవసర్ మౌతుంది. ఈ విధానము పరతి ఒకొర్ూ ఉపయోగించు కోవచుును. ఎవర ైత ేఈ 
మండ్లం వర్కూ చేర్లేదో  వార్ు, తన భావన ఆ స్లం యొకొ సూర్శ కలిగి యుండి, తన 
శరీర్ంలోన్నకి ఆ పరవాహములు., శకాి ఆకరిషసుా నిద్న్న తలంపు కలిగయుండాలి. ఇద ీ విధానము. 
సో మరితన్ాన్ని వద్ులుు కోవడాన్నకే ఈపరయతిము. మరియు అది వచిునట్లీ న, ఈ విధానము 
పరయోగింప వచుును. ఎవరిలో న్ తైే ఈ సో మరితనపు జబుు వృధ్ిధ  చ ంది మరియు తగగడ్ం లేదో , 
వార్ు ఈ విధానము న్నర్ంతర్ం కొన సాగించాలి. దీన్నన్న అభయసరంచడాన్నకి పరతివారికీ అనుజఞ ఉంది." 

31-05-1945:  

చీజీకటసిో మరితన్ాన్ని  

సో మరితన్ాన్నితొలగించుటక ై మరకక విధానం కనుగకన్ాిడ్ు, అద ిసులభము మరియు పరతివార్ు 
అభయసరంచ గలిగేది. అది ఇలా ఉంటుంది. పరతి వారి వ నుక ఉనిటు వంటి, పరతేయక శకాి దావరా, వయకాి 
తన సవవయ మోముప్ె ైప్రా ణాహుతిన్న పరసరింపజేయాలి. కనులు సంర్ంకి్షంప బడ్వల ను. మరియు 
ఆ న్నరిధషి్ శకాి మోముకి కృప్ా సర్తిన్న తీసుకు వసుా నిద్న్న భావనను తీసుకోవాలి. ఇద ి పరయో 
జన్ాన్ని కొన్న త సుా ంద.ి" 

12-06-1945:  

లోప్ాలు 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు:  

“ఏవి వదిలించుకోవాలన్న కుంటున్ాివు వాటని్న అలా తొలగించు కొనుటకు చికితస ఏమంటే ‘శకాి 
భాండాగార్ము రామచంద్ర (ఆధాయతిమక వార్సున్నవ ైపు నుండ)ి అటువంటి శకాిన్న లాగవలయును. 
శకాి భాండాగార్ము నుండి లాగ బడిన ఈ శకాి  తొలగించవలసరన దాన్న ప్ెై పరవహ సపా  మొండిగా వృదిధ  
చ ందిన  దదేో  అద ిదాన్న కదే పరభావమును కోలోూవుతునిద్న్న ధృఢ భావన చయేాలి. అవశయకమ ైన 
క్షాళ్న కోసం పరయోజనం కొర్కు తగని పరవాహము శకాి గృహము నుండి వచుు చునిద ిమరియు 
అవాంఛ్చతమ ైన పరభావము పూరిాగా తొలగించబడినద ి అన్ే భావన చేయాలి.  క్షాళ్న అన్దే ి
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అతయవసర్మ నై విష్యం ఎంద్ుకంటే అసలు వసుా వు మురికికి కలమషాన్నకి శకాిన్న పరసాదచికుండా 
చపసుకోవాలి 

03-03-1946:  

పరతేయక పద్ధతులు – వాయధులలో ఉపశమనం కోసం ప్రా ర్్న 

ఎవర ైన్ా రోగికి పరయోజనం చేకూరాలంట ేప్రా ర్్న్ా పర్ంగా రాగి, ఇతాడ,ి శరవత లోహం (హ ంద ీలో 
పూల్ అంటార్ు)  మిశమీముతో చయేబడని పళ్ళంలో న్నండ్ుగా నీర్ు ప్ో సర ఆ నీటిలో రోగ ియొకొ 
మోము సూషి్ంగా కనబడేటుీ  చేసర అపుూడ్ు అతన్న ఆరోగయం బాగుండాలన్న ప్రా ర్ించాలి. అయినపూటిక ీ
రోగి యొకొ అంతిమ ద్శలో రోగన్నవార్ణకు ప్రా ర్్న ఉపయోగపడ్ద్ు. అతన్నకి అతన్న చ డ్ు కర్మలను 
జీవితకాలంలో చేసరనవి క్షమించమన్న ప్రా ర్ధన చయేాలి. ఈ పద్ధతి క్షయ వాయధిగీసుా ల విష్యంలో 
కఠినంగా న్నషేధింపబడనిది. అయిన్ా ప్రా ర్్న సమరిూంచాలంట ే అది భావనను ప్రా ర్్న నుండ ి
వేర్ుచసేర చయేాలి. దీర్ఘకాలం రోగములకు ప్రా ర్్న కరా్వయ పర్ంగా విడిగా చేయాలి. అకొడ్ నీర్ు 
ప్ెటాి లిసన అవసర్ం లేద్ు. 

12-09-1944:  

Cleaning method:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదవేులు: అన్ారోగయము తీసర వయేడాన్నకి ఎంత చకొట ి విధానం 
కనుగకన బడింది. (రామచంద్రచ)ే ఆ విధానము ఇలా ఉంది. రోగి యొకొ సపక్షమ శరీరాన్ని అతన్న 
సప్ లదేహం నుండి విడ్దీయాలి. మరియు రోగి యొకొ రోగాన్ని ఆ సపక్షమం దేహంలో ప్టెాి లి. ఆ 
వయకాిన్న ఎంతకాలం రోగం నుండి విముకుా న్నగా ఉంచద్లచు కున్ాిమో అంతవర్కూ సపక్షమం దేహం 
అతన్నలో పరవేశ ప్టిెరాద్ు.రోగమును ఆ సపక్షమ దేహములో ఉంచి ఆరోగాన్ని క్షాళ్న చసేరన 
తర్ువాత.  అపుడ్ు సపక్షమం దేహాన్ని తిరిగి సప్ ల దేహంలో పరవేశ ప్ెటాి లి. ఇద ిఏద ైన్ా పరతేయక 
అవసర్ం కలిగితేన్ ే ఆ సమయంలో మాతరమే విన్నయోగించాలి. ఈ విధానం దీర్ఘ కాలం 
పరయోగించాలిస వసేా  సపక్షమ దేహాన్ని ఒక భావన్ా చకీం లో పరిమితం చయేాలి.  ఆ రోగికి 
ఇవవద్లచు కునిపుూడ్ు ఆ చకాీ న్ని ధవంసం చేయాలి. 

21-03-1945: 
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తాయి తుా ల ఉపయోగం 

భౌతిక పరయోజన్ాలక ై రాతిర కొన్నితాయి తుా ల గూరిు త లిప్ార్ు: 

"ఎవర ైన్ా మానసరక ఆందోళ్న వలీగాన్న లేక అన్ారోగయముచే తపనతో ఉన్ాి కానీ, లేక ప్వడ్కలలతో 
బాధ పడ్టం కానీ, లేక త లియన్న కార్ణంతో అపసామర్కంగా, ఏడేు ప్రలీల ఏడ్ుూలకు లేక బీద్రికపు 
కీిషి్ పరిసర్తులకు, గాన్న లేక న్నర్ుదో యగాన్నకి గాన్నకి కూడా, ప్రరయ రామచంద్ర ప్ేరిట తాయి తుా ను, 
ఇవవ వచుును." 

"యుధ్ధ ర్ంగములో ఎవవరిన్ ైన్ా ర్క్షించాలను కొన్ాి లేక తలీి గర్ాం లో ప్రండ్ము సుర్క్షితంగా 
ఉండాలన్ాి, లేక పసరబిడ్డ , చన్నపో్ వుటచే పరసవం తర్ువాత, వచేు జబుులకూ, పూజయ          
శ్రీకృష్ణభగవానున్న ప్ేర్ు మీద్ుగా తాయి తుా ను, ఇవవ వచుును. ఎవవర ైన్ా తలీికి మాట ిమాటికి గర్ా  
శాీవములు అవుతుంట ే ఆమ  తాను గర్ావతిగా ఉనిపుూడ్ు ఇదయిి ే తాయి తుా ను మ డ్లో 
ధరింపవల ను, వచుును. పరసవం తర్ువాత ఆ తాయి తుా న్ే పసరబిడ్డ  మ డ్లో ధరింప-జయేాలి." 

"తాయి తుా లక ై హ oద ీ భాష్కే (మాటలక)ే ప్రా ముఖయ మివావలి. తాయి తుా ల విష్యంలో ఒక 
జాగాీ తాను, గమన్నంచాలి. తాయి తుా లు కాలి కీింద్ పడ ినలుగ రాద్ు. ఏద నై్ా నద ీపరవాహాన్నకి దాన్నన్న, 

సమరిూసేా  మంచిది.  

ఏద నై్ా అంటు వాయధులు వసేా  ననుి గుర్ుా ంచు కోవచుు; కాన్న మనసుసలో ఒకట ిగుర్ుా ంచు కోవాలి. 
న్ా ప్ేర్ు, సావమి వివేకానంద్జీ తో బాటు, వ ళ్ళతుంది." 

పరతి - తాయి తుా , 'ఓం' అన్ే అక్షర్oతో ప్రా ర్ంభం కావాలి. న్ేను ఎవవరిక ైత ేఅనుజఞ ఇచాున్ో వార్ుగానీ 
లేక ఎవవర ైన్ా న్ా దావరా అనుమతి ఇచిున్ా గాన్న వార్ు మాతరమ ే వీటిన్న పరసాదించాలి. ఈ 
తాయి తుా లనీి పరజలకు త లియ జయేబడాలి.  పరజలు వాట ిపరయోజనం ప్ో దేటుీ గా !  'పరజలు' 
అనడ్ంలో న్ా ఉదేిశయం మంచివార్ు మరియు ద వై భకుా లుయన్న. ఈ విష్యంలో ఇద ి కూడా 
అవసర్మ నై-ష్ర్తు. " పూజయ శ్రీ కృష్ణ  భగవానులు: న్ా ప్ేర్ు శ్ర ీరాధా జీ ప్ేర్ు తో వ ళ్ళతుంది.  
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పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "ఇపూట ివర్కూ భౌతికతవమే ఉంది. దీన్నకి ఆవల ఆధాయమిక 
ర్ంగము ఉనిది. ప్రా ధమిక ఆధాయతిమక విధానము మరియు ఎకుొవగా అభవృధ్ిధ  చ ందిన 
విధానము, ఏద తైే బరహామండ్ మండ్లమునకు దిగువ నుని, బింద్ువులనీి పూరిాగా 
జాగృతమ నైటిి, సాధకులు, ఉపయోగిసాా ర్ు (అవి ఇపూటిక ేనీకు త లుప బడినవి, 29-05-1945వి 
30-05-1945:  

అలసట అధిగమించడాన్నకి పద్ధతి 

ఏద నై్ా యాతర వలీ బాగా అలసట చ ందినటుీ  అనుభూతి చ ందిత ేమరియు శకాిలో లోటు కన్నప్రసేా  
నీవు వ ంటన్ ేశరీర్పు అణువులను తర్చప వాటని్న బరహామండ్ శకాిలో లయo చయేుము. ఇద ిఒకట ి
లేక ర ండ్ు న్నమిషాల కంటే ఎకుొవ పటిద్ు. ఈ విధానము అనుసరించడ్ంలో ఏద ైన్ా ప్ ర్ప్ాటు 
జరిగితే న్ేను చ బుతాను. ఏద నై్ా ద ైవము క్షమించు గాక అన్ారోగయం సంభవిసేా  న్ేను వ ంటన్ ేచికతిస 
చేసాా ను.  జలం సరద్ధంగా ఉంచుము. అది కాకుండా నీక ై నీవే చయేగలిగినది న్నేు సపచిసుా న్ాిను. 

వాయధులు: 

ఏద నై్ా ఇబుంద ిజీర్ణవయవస్లో వచిున్ా లేక విరేచన్ాలు పటుి కున్న ద వైం క్షమించుగాక అపుూడ్ు 
సపర్ుయన్న గూరిు ద్ృఢ సంకలూము చసేర నీవు నీడ్లో ఉనిపూటికీ ఎర్ుపు వర్ణము కిర్ణాలు నీ జీర్ణ 
వయవస్కు తీసర కోనుము మరియు ఈ విధానమును 5 న్నమిష్ములు చేయవచుును. అంతకంటే 
ఎకుొవ దీన్నన్న సాధన చేసేా  వడేిమిన్న అనుభూతి చ ంద్ుతార్ు. ద ైవము నీకు న్నవారించు గాక ఒక 
వేళ్ ద్గుగ  జలుబు లాంటవిి వసేా  అపుూడ్ు నీవు నీలి-ఊదా  వర్ణపు  కిర్ణాలను సపర్ుయన్న నుండి నీ 
ఛాతి లోన్నకి తీసర కోనుము. ఈ సాధన 10 న్నమిష్ములు చేయవచుును.  శరీర్ంలోఎకుొవ అలసట 
ఉనిటీన్నప్రసేా  న్ా అంతట న్ేన్ ేదాన్నన్న తొలగిసాా ను. కానీ నీకు నీవ ేదాన్నన్న తొలగించుకోవాలంటే 
దాన్నకి పద్ధతి ఏమంట ేబరహామండ్మండ్ల నుండి చాలా మృద్ువ నై జలుీ లు మీ శరీర్ంలోన్న పరతి 
అణువు ప్ెనై వరిషంచి నీలో తాజాద్న్ాన్ని ఉలాీ సాన్ని ప్ెంప్ ందిసుా నిది అన్ే ద్ృఢ సంకలూం 
చేయాలి. ఎకుొవ ద్పర్ం నడ్వాలిసన అవసర్ం వసేా  భూమి వ నుకకు వ ళ్ళళతుంద ిమరియు నీ 
అడ్ుగులు ముంద్ుకు వసుా న్ాియన్ే భావన ద్ృఢంగా చేయాలి. ఇద ిద్పరాన్ని తగిగసుా ంది. ఈ 
భావనఎంత ద్ృఢంగా ఉనిత ద్శలో చసేాా వో అంత తవర్గా నీవు ఆ ద్పర్ం చేర్గలుగుతావు. ఇవి 
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అద్ుాత సరద్ుధ లు మరియు సామానయంగా మామూలు ఆదేశాలకు ఇవి – అద్ుాతాలు న్నషధేింప 
బడినవి. 

24-11-1944:  

ఇందిరయతవం - న్నయంతరణ  

“ఇందిరయ లోలతవము. (హదసీ్-ఎ-నఫాస). ఇది ఒక వయకాి తనకు తాను సాల గూటలిోన్న సాల  
పుర్ుగు వలే బంధింపబడి కుద్ుపు ఇసేా  తపూ ఆ దారాలు త రంప బడ్కుండా ఉండే  సర్తి కలవాన్నకి 
అనవయింప బడ్ుతుంద.ి” 

“దీన్నన్న న్నవారించు కోవడాన్నకి పద్ధతి: “ఎపుూడ తైే ఇందిరయ లాలస పన్నచేయడ్ం ప్రా ర్ంభసుా ందో 
అపుూడ్ు సర్వ వాయపకతా భావన ప్ెై న్నమగిం చయేడ్ం లోన్ే ఉనిది. ఇకొడ్ ఆలోచన అన్ేది వయకాి 
తన జీవితంలో అన్నింటలిోనప ఏద తై ేఅతుయతామంగా భావించిన లక్షయము యొకొ  ఏక ైక భావనను 
విసారింప చేసుా న్ాిడో  దాన్నన్న. దాన్నన్న క్షాళ్న చసేే విధానము ప్రా ణాహుతి దావరా ఆ తంతుర లను 
చేధించడ్ంలో ఉంద.ి ఇది వయకాి తనకు తానుగా కూడా ఉపయోగించవచుును. మహానుభావులు 
కూడా దీన్నకి బల పోై్ యార్ు. దీన్నన్న వదిలించు కోవడాన్నకి మరకక సాధనం ఉనిది. అద ిఈ దారాలను 
తన మార్గద్ర్శకున్నలో విల్లనం చయేడ్ం.  ఇద ిచాలా శకాివంతమ నై చికితస. ఇద ికొంతకాలం కీింద్ట 
న్ేను విన్నయోగించాను. న్ా జీవిత కాలంలో న్నేు ఒకే ఒకొసారి  ఈ ఫరరాయద్ు చేశాను. ఈ తంతుర లను 
లయం చయేడాన్నకి సాధనం వాటిన్న తీసుకున్న తన మార్గద్ర్శకున్న తో అనుసంధానం కలిగేటుీ  
చేయడ్ం. ఈ చికితస ఎవరికీ త లియద్ు. ఇద ిన్ా సవవయ పరిశోధన.”  

16-08-1944:  

మొద్ట కావాలిసన వయకాిన్న ఎంతో క్షాళ్న చేయబడాలి. విభని విధానముల దావరా తగినంతగా 
చకొగా క్షాళ్న చయేబడని తర్ువాత మొతాము ద్శ ఆతమకు ఆవలగా పరిపూర్ణ పవితరత ప్ ందటేుీ , 
చకచుుకు పో్యిే పరభావమును ఇచేుటుీ గా ప్రా ణాహుతి న్న పరవేశ ప్ెటిబడాలి. ఎపుూడ్ు నీ ఆధాయతిమక 
గుర్ువు యొకొ సంకలూము ఆ న్నర్మల ప్రా ణాహుతి క్షతేరమును క్షాళ్న మొనరిుoద ిఅన్న హామీ 
ఇసుా ందో  అపుూడ్ు ఆ కావలసరన వయకాి యొకొ ఆధాయతిమక శకాిన్న క్షోభత మొనరిు శుధ్ధమొనర్ు 
బడిన ద్శల ఖాళీలను  న్నంపవల ను. ఈ అభాయసము అపుూడ్పుూడ్ు పరయోగిసపా  ఉండ్వల ను. 
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ఎ౦ద్ుకంటే మానవ న్ జైం ఎపుూడ్ప ఎదో  ఒక దాన్నలో న్నమగిమ ై ఉంటుంది. మరియు దనీ్న 
ఫలితము భగవానున్నకి పురాిగా అనుసంధాన్నంపబడ్క ప్ త ేఏదో  ఒక లోటుగానీ మరేదో  మానవ 
న్ ైజముచ ేసృజంప బడ్ుతుంది." 

26-05-1947:  

మానసరక బలం  

న్నవార్ణ: “ప్రండ్ మనసుస బరహామండ్ మనసుసలో లయము ప్ ందతిే మానసరక బలంలో ప్ెర్ుగుద్ల 
ఉంటుంది. నీకు అది అవసర్ం లేనపూటికీ నీ భావనకు వ నుక శకాి ఉనిది. 

10-07-1944:  

సవా లీకు శిక్షణ: 

మహ ళ్లకు శిక్షణ ఇచుే ఉతామ విధానము మొద్టిగా వారిన్న తమ ఎద్ుర్ుగా ఆసవనుడ్యియేటుీ  
కాకుండా పకొ వ ైపు కూర్ుున్ ే ఆసనం వేయుట మంచిది. త ర్ ఉంటే ఉపయోగకర్ము. 
ఆర్ంభమయిేయటపుూడ్ు ఒక భావన ఒకసారి చేయాలి. ద వైము పరకృతిన్న కూడా సృషరించాడ్ు. 
మరియు అంద్ులో న్ లకొన్న ఉని అణువులు ‘భూమ’ గా మార్ుూ చ ంద్ుతున్ాియి. అపుూడ్ు 
ప్రా ణాహుతి ప్రా ర్ంభంచాలి. పరసార్ము చాలా పరశాంతంగా తేలికగా మరియు సుగంధ భరితమ నై 
ఉండాలి. ఆమ  పుర్ుష్ున్న వల  ఎకుొవ కాలము హృద్య బింద్ువు వది్ ఉంచబడ్రాద్ు. కానీ దనీ్న 
అర్్ము అవసర్మ ైనంత కాలము మొద్ట బింద్ువు యాతర పూరాి అయిేయవర్కు ఆమ ను అచుట 
ఉంచరాద్న్న కాద్ు. ఆమ  శిక్షణకు అనుజఞ అవగాన్ే ఆమ ను ఆతమ బింద్ువు వది్కు ఆలసయం 
లేకుండా తీసుకు రావాలి. పద్ున్ ైన ప్రా ణాహుతి ఎనిడ్ప ఇవవరాద్ు.  ఏ ద్శలోన్ ైన్ా ఈ సంగతిన్న 
గుర్ుా ంచుకోవాలి. సవా కిీ ప్రా ణాహుతి ఇచేుటపుూడ్ు వారికి గృహస్ ధర్మములు, భరా్ ఉనిటీయిత ే
అతణిణ  ప్ేరమించడ్ం మొద్లు విష్యాలను ప్ాఠములుగా చ పూవల ను. విధవ సవా  ీ అయిత ేద వైం 
ఎడ్ల ప్ేరమ ప్ెంచుకోమన్న ఆదేశము ఇవావలి. విశావసం థృఢంగా ఉండి శిక్షకుడ్ు కూడా చాలా 
ద్ృఢమ నై వాడ్ు మరియు ఉనిత సామర్ధయము ఉనివాడ ైత ేఆమ  ‘మార్గద్ర్శకున్న’ యొకొ ఆతమన్ే 
ద ైవ సవర్ూపంగా భావించి దాన్నన్న ధాయన్నంపవచుును. ఏ విష్యంలోనప గుర్ుదేవులు ర్ూపం ప్ెై 
ధాయనమును ఉపదశేించరాద్ు. ఆమ  అద ి అనుసరించడాన్నకి అనుజఞ ఇవవరాద్ు. అద ి
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న్నషేధింపబడిన కూడా ఆమ  భరా్ను కలిగి ఉనిటీయిత ే ఈ సాధనను చేయవచుును. అద ి
అనుమతింపగల విష్యమే. ఆధాయతిమక మార్గద్ర్శకుడ్ు కూడా ఆమ  ప్రచుగా తన యి డ్ల ప్ేరమలో 
పడ్కుండా ముంద్ు జాగీతా వహ ంచాలి. అంద్ుకు వారికి శిక్షణ చాలా కషి్ము. అంద్ు వలనన్ ేపరకృతి 
వారికి ఈ విష్యాలోీ  ఎంత వర్కు అవసర్మో దాన్నకి అతీతంగా భాగము  ఇవవడ్ం లేద్ు. ఈ సాధన 
అవివాహ త బాలికలకు చాలా పరతేయక సంద్ర్ాములలో తపూ ఇవవరాద్ు. వారి విష్యంలో ప్రా ర్్న 
మరియు సర్ళ్మ ైన పూజా విధానము చ పుూటలో తపుూలేద్ు. న్ా అవగాహనలో అవివాహ తుల ైన 
బాలికలను ‘శ్రీకృష్ణ  భగవానున్న’ భకుా రాలిగా చేసేా  మంచిది. కాన్న వారి మనసులో  శ్రీ కృష్ణ 
భగవానుడ్ు ఎంతో పూజయనీయుడ్ు మరియు అతయంత పవితరమూరిా అన్ే  ద్ృఢమ ైన  భావన కలిగి 
ఉండాలి.  

25-11-1944:  

సవా లీ కోసం (ఆధాయతిమక) సాధన విధానం: పరతి సవా ,ీ వివాహ  అయిన్ా, కనయ లేదా వితంతువు అయిన్ా, 
ఆమ  అంతటా (మరియు పరతిద)ీ వాయప్రంచి ఉనిదాన్నప్ె ై ధాయనం చేసుా ంద్న్ ే ద్ృఢమ నై భావన 
(ఆలోచన) కలిగి ఉండాలి. 

13-04-1948:  

ర్కాా ర్ూణం చేసే వేట కుకొల సరధ్ాధ ంతo  

ర్కాా ర్ూణం చేస ేవటే కుకొల సరధ్ాధ ంతాన్నకి చ ందనిది. కణములలో ఉని ఆధాయతిమక అణువులను, 
అధాయమిక ఉధృతిన్న ఆడ్ుడ కొన్ ే ఇతర్ పదారాధ లను, మిొంగి వేసేటంతట ి పద్ునును కలుగ 
చేయడ్ంలోనప అలా ఆధాయతిమక భూతమును తేజయవంతమును చయేడ్ంలోనప, ఉనిద,ి  

ఈవిధానం. ఇది చాలా మంచి పద్ధతి మరియు ఆధాయతిమకతలో పరతేయకించి నటిిది. పరతి బింద్ువు వది్ 
దాన్నన్న విడిగా, పరభావితంగా ప్ెటివచుును. ఈ పరభావ పూరిత ఆయుధం వలీ పరతి చకీము, సరి 
చేయబడ్ుతుంద ి ఇద ి పూరిాగా సవవయ ఛాలకమ ైన కార్యము. ఈ విధానములో వయకాి తన 
సంకలూము, లేక ఆధాయతిమక శకాి దావరా తన తలంపు యొకొ కణాలను పరవేశ ప్ెటిి, అవి అడ్ుడ వచేు 
విష్యాలను తొలగించవేరయడ్మో లేక లోప్ాలను తమలోన్నకి తీసుకున్ే సామరాధ యన్ని 
ప్ ంద్గలిగేటుీ  చయేాలి. వయవస్లలో  లేక కణములలో పరవేశ ప్ెటేి  ఆలోచన్ా కణములు, అంత మేర్ 
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సామర్ధయం కలిగి యుండేటుీ గా ఉండాలి. లోప్ాలను లేక అడ్డంకి అంశాలులను, తమలోన్నకి 
తీసుకోవడ్ం వలన తమను తాము ర్ూపం కోలోూయిటేుీ  కాకుండా ఉండేంత ఉనిత శకాిగల 
అణువులను అపుూడ్పుూడ్ు బలపూరితములను చయేడ్ంగాన్న లేక మాటిమాటికి వాటని్న 
బలపచర్ు వలసరన అవసర్ంలేనంత పద్ునుగా మొటిమొద్టిగా పరవేశ ప్ెటిడ్o చసేేా  ఇంకా 
ఉతామం. న్ేను ఏమ నై అపుూడ్పుూడ్ు బలం ప్ంెప్ ందించే విధానమే ఉతామమన్న తలుసుా న్ాిను.!" 

04-08-1945:  

ఏక ైక సారాంశం (తతావ) 

న్నని (న్ోట్స గా) వరా యబడిన ప్రా ణాహుతి విధానము గూరిు, పరకృతి సపతరా లను ద్ృషరిలో ప్టెుి కొన్న 
మరింత విశద్ పర్ుసుా న్ాిను.  న్నర్ంతర్ పరిభరమణ చ ైతనయముతో ఘనతవము (సప్ లత) ప్ ందిన 
అణువుల వ పైుగా పరపిూర్ణ ర్ూపములో నుని భూమాను కేందీరకరించడ్ంలోఉనిద ిఆ విధానం. 
అయినపూటీకీ అణువుల యొకొ ఆకృతి న్నలిప్ే ఉంచాలి. పూరిాగా తుడిచి ప్టిెరాద్ు. ఇచట ఒక 
హెచురిక ఉనిది. ఈ విధమ ైన ప్రా ణాహుతి, తవర్-తవర్గా, వర్ుసగా ఇవవరాద్ు, మరియు దాన్నన్న 
ప్ ందే అర్ుత పరతి ఎలీయయ, పులీయయలకు ఉండ్ద్ు. న్నేు ఈ విధాన్ాన్ని "సర్వసార్ము" అన్న 
త లుపు తున్ాిను." 

11-05-1945  

స౦కలూ శకాిన్న ధృడ్ పర్చుకోవడ్ం 

" ఒక వయకాి యొకొ స౦కలూ శకాిన్న ఏ సాధన లేక ధాయనము లేకుండా ఏ విధంగా ధృడ్ పర్చుకోవాలి? 

జవాబు-ఏమిటంటే: ఏద నై్ా ఒక పన్నన్న పరముఖం గా పరధాన మ ైనదిగా తీసుకున్న, మిగతా పనులు 
ర ండ్వ దాన్నగా, మూడ్వ దాన్నగా తలచడ్ం. అయిన్ా ఈ సమసయ ఇంకా తీర్లేద్ు. వయకాి ఇలా        
సంభవించేటటుీ  ఆర్ంభంచడ్ం, మరియు ఆ అలవాటు అభవృదిధ  అయియేటటుీ  పరభావితం 
కావటంఎటాీ  ఈ పరశికు బద్ులు ఏమనగా వయకాి మొద్టగా సంకలూబలం వృదిధ  చ ందాలన్ ేధృడ్ 
న్నశుయము తీసుకోవాలి. అపుడ్ు అతనీ పన్నన్న చేపటాి లి.  ఫలితము దీన్నకి ఏమనగా ప్రరయ 
రామచంద్ర పూర్వం సపచించిన కార్ణ అసర్తవపు తతావరీతాయ ఒక ముద్ర అకొడ్ ఏర్ూడ్ుతుంది. 
మరియు ఈ ద్ృషరితో చసేరన పన్న సహాయకారి అవుతుంది. కార్ణ దహేములో దాన్న ముద్ర గీచేద ి
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ఎలా అన్ే అన్ ేపరసి ఉద్యిసుా ంది. సమాధానం ద్ృషరి  యొకొ ఏకాగీత.  సమసయ ఇంకా తీర్లేద్ు. 
ఏకాగీద్ృషరి  ఎలా ర్ూప్ ంద్ుతుంద.ి ?  దీన్నకి పరతుయతార్ం వయకాి మొద్ట ఏకాగీ ద్ృషరి  ఉనిద్న్ే భావన 
సవవకరించడ్ం. ఇద ి కలూనయన్న ప్రలవ బడ్ుతుంది.  దీన్నన్ ే ప్రరయ రామచంద్ర తర్చుగా  '' 

గుర్ుదేవులు ర్ూపం ప్ె ైధాయనం చేయడ్ంలో అనుకరించేవాడ్ు/అనుసరించేవాడ్ు. మరియు అద ి
అతన్న పరిశోధన. కలూన్ా విధానము అన్ేది ఏది జర్ుగబడాలో అదభేావన ధృడ్ంగా ఉంచుకోవడ్ం 
మరియు విజయం చేకూర్ుుకోవడ్ం; మరియు దాన్నకి వయతిరేక భావన సూృజంపబడ్రాద్ు. ఈ 
సాధన ఏ ప్రా పంచిక పనులలో న్ నై్ా పరయోగింపవచుును. అది సరియి నై ద తైే ! " 

22-02-1945:   

ప్రా ణాహుతి (ద ైవశకాిన్న) ఉపయోగించుట  

ప్రా ణాహుతి అనగా మానవ పరిణమమునకు ద ైవశకాిన్న ఉపయోగించుట. మధేావుల పరకార్ముగ 
మానవుడ్ు ఒక సాంఘీక జంతువు. అనగా మన్నషరలో జంతుతవమునిద్న్న అర్్ము. ఆ పరణిామ 
కీమములో సాంఘీక జంతువు, జంతువుకు అతీతముగను, అతీతజంతువు నుండ ిమన్నషరగను , 
మన్నషర నుండ ి మన్నషర వ నుక ఉని మన్నషరగను మార్ుూ చ ంద్ును. ఇద ి ప్రా ణాహుతి వలన 
సంభవించు మానవ పరిణామ కీమము. మనసు యొకొ సవభావములు మార్ుూ చ ంద్ును. పరతి 
విష్యమును అతను, సకీమమ ైన పద్ధతిలో చేయన్ార్ంభంచును. అతన్న శకుా లను సరయిి ైన 
విధముగ ఉపయోగించుట న్ేర్ుుకొనును. మనను సుశిక్షతిమ ై చివర్గా ద ైవతవమును 
ప్ ంద్ును.ప్రా ణాహుతి అటువంట ి గకపూ ఫలితము ఇచుును. యిీ లక్షయము సాధించుటకే యిీ 
ప్రా ణాహుతి సాధనము ను ఉపయోగింతుము. ప్రా ణాహుతి వలన పరతి  పరిణామ ద్శలోను 
ద ైవతవము తొంగి చపచును. చివర్గా ద ైవముగ మార్ుటలో ( ద ైవతవమును ప్ ంద్ుటలో) 
అంతమొంద్ును. 

5-7-1928  

శిక్షణ విధానం  

నపతన విధానం ఎలా ఉంద ి? మొటి మొద్ట ప్రండ్ దేశమంద్లి బింద్ువులు సంకలూబలంతో 
న్నర్మల్ల కర్ణ చేయబడాలి. అపుూడ్ు అభాయసర ఎంత మేర్ తీసుకువ ళీళలో అంతవర్కు బింద్ువులు, 
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ప్రా ంతములు బరహామండ్ మండ్లాన్నకి చ ందనివి న్నర్మల్ల కర్ణ చయే బడాలి. దాన్న తర్ువాత సహజ 
విధంగా ప్రండ్ మండ్లం వికసరంప చయేబడాలి. అలాగ ేముంద్ు బింద్ువులు బరహామండ్o మరియు 
దాన్నకి ఆవలి వాటిన్న కూడా సహజ విధంగా వికసరంపచయేాలి. ఒకే సమయంలో ర ండింటి ప్ెనై్ా 
కేందీరకరిసేా  ప్రండ్ దేశపు మరియు తద్ుపరి ద్శలు పరిపూర్ణతవం పకొపకొన్ే ప్ ంద్ుతాయి. ఈ 
విధాన్ాన్నకి తపూక బరహమచర్యము అవసర్ం మరియు మ ద్డ్ు తగినంత ద్ృఢంగా ఉండాలి. 

ర ండ్వ పద్ధతి ఏమంట ేఅభాయసర యొకొ హృద్యము మ ద్డ్ుల ద్ృఢతవపుసర్తికి అనుగుణముగా 
బింద్ువులను వికసరంప చయేడ్ం. కానీ ఈ అంచన్ా పరతి వయకాిలోనప ఉండ్ద్ు. అంద్ుకే పరతి వార్ు 
ఈ విధాన్ాన్ని ఉపయోగించి ఆర్ంభంపలేర్ు. అద ి అతన్నకి అంటే రామచంద్రకు మాతరమ ే
చ లుీ తుంది. 

26-10-1944:  

మేలకొలుపు విధానం 

పూజయ గుర్ుదేవులు:  “ఇచట అద్ుాత పరిశోధన ఉనిది. హృద్యాన్నకి పరతి బింద్ువు తోను 
అనుసంధానం ఉంది. అద ి అతుయనిత బింద్ువు (ధుర్) వర్కు తీసుకు ప్ో యి ే దావర్ము. ఈ 
భావనను ద్ృషరిలో ప్ెటుి కున్న ప్రరయ రామచంద్ర ఒక అద్ుాత పరిశోధన త చాుడ్ు. అన్ని కషాి లు 
ఇపుూడ్ు చాలా సులభం చయేబడాడ యి. పతన్ాన్నకి అవకాశం ఇపుూడ్ు సనిగిలీింద.ి అడ్డంకులు 
ఆకర్షణలు పటుి కున్న తొలగించ బడాడ యి.  

విధానం ఇద:ి హృద్యాన్నకి ప్రా ణాహుతి పరసార్ం చేసటేపుూడ్ు బరహామండ్ మరియు  పర్బరహామండ్ 
ప్రా ంతములు కూడా జాగృతం అవుతున్ాియి  అన్ే భావన చయేాలి. హృద్యపు  అతుయనిత 
పరిమితి వర్కు ఇది చేర్ుతుంది. ఏ బింద్ువు లేక మండ్లపు సపక్షమతావన్ని భావనలో 
తీసుకున్ాిమో అది చిగురిసుా ంది. మరియు మార్గము సూషి్మవుతుంది. ఉదాహర్ణకు బరహామండ్ 
మండ్లము త ర్ువబడ్ వలనన్ ేభావన తీసుకుంటే భావన ఆ పరిమితి వర్కు చేర్ుతుంద.ి దాన్నకి 
కీింద్ ఉని అన్ని బింద్ువులప్ె ై తజేసుస పరసరింపచేసుా ంద ిమరియు ఇది ఎపుూడ్ప మారాగ న్ని 
సుగమం చేసుా ంది. పరతి శిక్షకుడ్ు పరధమ ప్ేజీలో వరా యవలసరన విధానము ఇది. ఈ విధానం 
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అభాయసవన్న ఉనిత బింద్ువు వర్కు తీసుకు వ ళ్ళతుంది. మరియు దాన్నకి ముంద్ు ఉని విధానం 
న్ా పరిశోధన. ర్హసయంగా ఉంచబడింది. రామచంద్ర దాన్నన్న అవగాహన చేసుకున్ాిడ్ు. కాన్న న్ేను 
దాన్నన్న పరిపూర్ణంగా వ లీడి కావడాన్నకి సమమతింపలేద్ు. ఎంద్ుకంట ేఅతడ్ు దాన్నన్న అంద్రికి వయకాం 
చేయకుండా ఉండ్టాన్నకి. అది పరతి బింద్ువు పూరాిగా వికసరంచడాన్నకి ఉపయోగపడే విధానము. 
దాన్నన్న ఉపయోగించ ేవయకాి ఒక న్నశుయమ నై భావన చయేాలి. తన హృద్యంలో సర్ర్ బింద్ువు 
ఆవల జాగృతం జర్గకుండా చపడాలి. శిక్షకున్న చేరిక పరిమితి వర్కు అది సాయం చసేుా ంది. 
రామచంద్ర ఎలా ‘కూర్ు’ పడాడ డో  అద్ంతా  న్ా కార్యమే కాకుండా అతన్న కృషర కూడా ఉనిద.ి న్ాకు 
ఒక పరతేయకత - సామర్ధయం ఉనిద.ి న్ేను పన్నన్న పూరిాచేయుటకు జాగృదావస్ నుండ ిసవపి అవస్కు 
వర్కు తీసుకు వ ళళీ  వాడిన్న. జాగీదావస్లో న్ేను పూరాి చయేలేన్న దాన్నన్న సవప్ాివస్లో ముగించ ే
వాడిన్న. 

30-10-1944:  

న్నయంతరణ పద్ధతి  

ప్రరయ రామచంద్ర న్ాకు ఒక విధానము సపచించాడ్ు. అది ఎంతో సపక్షమం గా ఉంద.ి అది 
ప్రా ణాహుతి లో హెచుు తగుగ ల వలీ ఉతూనిమయిేయ ప్ెకుొ సమసయలకు పరిషాొర్ం త చిునది. ద్ృవ 
అధిపతికి లేక అతుయతామ ద్శ ప్ ందని వయకాి జజాఞ సర సామర్్యము కంటే ఎకుొవగా పరసాదింపబడిన 
ప్రా ణాహుతి రామచంద్రకు బదిల్ల అవావలన్ ే భావన చేసుకోవాలి. మరియు అది, సరిగాగ  
పరసాదించబడనిది, సాధకున్నకి కొదిికొదిిగా చకపుూన మొతాం ఇముడ్ుు కోవడ్ం అవుతునిద ి
మరియు గీహ ంప బడ్ుతునిది. ఈ ర ండ్ు భావనలు కలిసర మ లిసర ఉండాలి. పరతి ధుర వుడ్ు 
సున్నశితతవం ప్ెంచు కోవడాన్నకి పరయతిించాలి.  

01-11-1944:  

 

ప్రా ణాహుతిన్న హృద్య బింద్ువునుండ ి
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 ఏద ైన్ా ఒక న్నరిిషి్మ ైన బింద్ువును న్నర్మల్లకర్ణ చయేాలంటే ప్రా ణాహుతి న్న ఆ బింద్ువు నుండ ి
ఇవావలి. సాధకున్న ఏ ద్శ నుండి అయిన్ా దాటించాలను కుంట ే ప్రా ణాహుతిన్న హృద్య 
బింద్ువునుండ ిఇవావలి. 

17-09-1944:  

శిక్షణ-పద్ధతి" 

ఎపుూడ ైత ే ఒకవయకాి పరశిక్షకున్న ముంద్ు ప్రా ణాహుతిక ై కూర్ుుంటాడో , అతడ్ు మొద్ట సాధకున్న 
హృద్యాన్ని న్నర్మల్లకర్ణ చయేాలి. అపుడ్ు అన్నిబింద్ువులూ కాసాంత న్నర్మల్లకర్ణ చయేబడాలి. 
సాధనకు అడ్డంకులు కలిగంచే భౌతిక లోప్ాలు తొలగింపబడాలి. న్ా ఉదేిశయము బింద్ువులనీి 
పూర్ణంగా వికసరంపబడేంత వర్కూ న్నర్మల్లకర్ణ చేయాలన్న కాద్ు. కాన్న మార్గములో అడ్ుడ  వచేు 
ద్ుముమ, ధపళి తోలగంిచుటయి ే ! దాన్న తర్ువాత సాధకున్న యొకొ మ ద్డ్ు యొకొ సపక్షమ 
పరవాహము, అతన్న హృద్యాన్నకి మళిళంప చసేర మరియు ఈ పరవాహము, కొంత మేర్ పవితర 
మొనరిు., తర్ువాత సాధకున్న కార్ణదేహమునకు,  అనుసంధింప చయేాలి. అపుూడ్ు శిక్షకుడ్ు 
తాను సాధకున్నలో ఏమి చకప్రూంప చయేద్లచాడో  దాన్నన్న బీజ ర్ూపంలో అభాయసవ కార్ణ 
దేహములోన్నకి పరవేశ ప్ెటాి లి. మరియు కార్ణ దేహపు అర్లు సరియి ైన విధంగా, గాఢంగా 
(లోతుగా) తయార్ు చేయాలి. (బీజర్ూపంలో పరవేశ ప్టెిినవి ఉండటేుీ గా) పరభావము కార్ణ 
దేహము నుండి వృదిధ  చ ంద్ుతుంది. అంద్ుచే కార్ణ దేహములో ఏద తైే బీజ ర్ూపంలో ఉంటుందో 
అద ి అనుభవింపవలసరన భోగ ర్ూపంగా అవతరిసుా ంది (దిగివసుా ంద)ి. కాన్న న్నేు మర్ల ఇద్ 
చ పుా న్ాిను.ఇదసిామానయ మ నై వయకాికి సాధయమయిేయ పన్న కాద్ు." 

పరతిఘటన పద్ధతి – ద్ుష్్రభావాలు 

"ఈ విధాన్ాన్నకి వయతిరేక విధానము కూడా ఉంది. ప్ెైన చ ప్రూన విధాన్ాన్ని ఎవర ైన్ా సరగుగ , ఎగుగ లు 
లేకుండా లేక ఇందిరయ సంబంధిత లోభంతో లేక తాను ఇతర్ులతో పూజంప బడ్వల నన్న అనుసరిసేా  
ఈ సాధన్ా పరభావము తొలగింపబడ్ వచుును. పరతికూల విధానము ఇలా ఉంటుంది. 
(చ డ్కొటిబడిన) సాధకున్న కార్ణ దేహము బరహమండ్ మండ్లపు కార్ణ దేహమునకు 
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అనుసంధింపబడాలి. బరహమండ్ మండ్లమునకు ఉని మారాగ న్ని శుభర పర్చిన తర్ువాత సపక్షమ-
బరహామండ్ లోకములో ఆ న్నర్ిషి్మ నై లోటు తీసర    వయేవలసరనదిగా పథకము వయేాలి. సంబంధతి 
వయకాి చేరిక బరహామండ్ము వర్కూ ఉంటే పరతికూల చర్యకు ఇంకా ఉనిత సా్ యిన్న తీసుకోవాలి. పరతీ 
వారికీ అంత వర్కూ చేరిక ఉండ్ద్ు." 

10-02-1945:  

వయకాితవం మ ర్ుగుపర్చుకోవడ్ం కోసం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ఈ విధానంలో ఇతర్ వయకాి యొకొ సపక్షమ దేహం, వయకాి తన 
భావనలో తీసుకోవాలి; మరియు దేహపు కణములు న్నలిచి ఉండటేుీ  చపడాలి. భావనలోన్నకి 
తీసుకోవడ్ం అనడ్ంలో న్ా ఉదేిశయం ప్రా ణాహుతి పరసార్ం చయేడ్ం జజాఞ సువులో ఏమేమి న్ తైిక 
లక్షణములు శిక్షకుడ్ు పరవేశ ప్టెాి లను కుంటాడో అవి అతన్నలో పరవేశ ప్ెటాి లి. ఇద ిఏమ ైనపూటికి 
మొద్ట సరటిింగులోన్ ేపరవేశ ప్ెటిడాన్నకి పరయతిించ రాద్ు. అంతర్ంగం నుండి, అద ిచయేుటక ై 
పరకాశం ప్ ందిన తర్ువాతన్ే చయే బడాలి. 

08-6-1945:  

అనుసంధానము పద్ధతి - ఉతామ ఫలితాల కోసం 

"విధానం ఇలా ఉంది: ఏ వయకాి క ైత ేఅతుయతామ, అసమాంతర్ శిక్షణ ఇవవబడాలన్న ఉంటుందో  ఆ వయకాి 
యొకొ అనుసంధానము తన సవవయ హృద్యంతో సర్ర్ పర్చు కోవాలి; తన సవవయ భావన్ా 
అనుసంధానముతో కూడిన దాన్నన్న అసలు భాండాగార్ములో మునక వయేించాలి. ఒకవేళ్ 
ఉనితర్ సర్తి తీసుకురావాలన్న ఆశిసేా  ఆవయకాితో సర్ర్ పర్ుబడిన తన సవవయ అనుసంధానమును, 
తన సవవయ హృద్యంప్ెై లాగుకున్న మరియు ఆ విష్యం యోకొ సపతరం అచట అడ్ుగు ప్టెేిటుీ  
చేయాలి.  అలా అసలు కృప యొకొ ఊట ఎవరి సపతరము అకొడ్కు తేబడిందో  ఊర్ుతప 
(సరవిచడ్ం) ఉంటుంది. మరియు అసలు కృప యొకొ పరయోజనం న్నర్ంతర్ం లభయ మౌతుంటుంది.  
ప్రరయ రామచందరా , నీవు ఈ విధాన్ాన్ని మరింత మ ర్ుగు పర్చడాన్నకి, పరయతిింపుము. " 

10-6-1945:  
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యాతరా  విధానం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: '' రామచంద్ర ఈ విధానమును మ ర్ుగు పరాుడ్ు., మరియు 
అద ిచిని విష్యమ ే– ఎచట గుర్ుదేవుల ద్శ న్ లకొన్న ఉనిదో  అకొడ్ సపతరమును సర్ర్ పర్చి 
ఉంచాలి. ఇచట గుర్ుదవేులు అంట ేన్నేు కాద్ు ఎవర తైే ఈ విధానం ఉపయోగిసుా న్ాిరో వార్న్న! 
న్ాక ై న్నే్ే ఈ విష్యం గూరిు ఎఱుకలో ఉన్ాిను. మరియు న్ేను ఈ విధానం ప్రరయ రామచంద్ర 
విష్యంలో ఉపయోగించాను. అపుూడ్ు , అతడ్ు న్ాకు వరా సాడ్ు. తన దినచర్య గుర్ుదేవులు 
పరవాహం తన హృద్యంప్ెై 24 గంటలు వసుా నిది. ఈ చిటి చివరి విధానం సామానయంగా న్నషేధంిప 
బడాలి. ఈ విధానం విన్నయోగించే వయకాి న్ాచతే ధృవ పర్చుకోవాలిస ఉంటుంది. అతడ్ు మరింత 
మ ర్ుగు పర్చాడ్ు దీన్నన్న. ఏద ైన్ా పద్మములు జాగృతం చయేాలన్ాి లేక కృపతో న్నంపబడాలన్ాి 
తన సవవయ భావన్ా పరవాహమును ఏ వయకాి ప్ెనై అయితే ఈ విధానం పరయోగింప బడ్ుతుందో  ఆ 
వయకాి యొకొ భావన్ా పరవాహంతో కలిప్ర , ఆ న్నరిధషి్ మ ైన పద్మంప్ెై తీసుకు రావాలి. మరియు అపుడ్ు 
అతడిన్న అచట వద్లాలి. తన సవవయ భావన వ నుకు తీసుకు రావాలి. " 

10-06-1945:  

కొతాగా చేరే వారికి  

పరశి: కొతాగా చేర ేవారికి ప్రా ణాహుతి ఎలా ఇవావలి. 

జవాబు:  “సముద్ర క ర్టం వల  ఒకేసారి కాకుండా, హృద్యముప్ెై ఒక బింద్ువును గురాించుకొన్న 
ప్రా ణాహుతి ధార్ను సున్నితంగా పరసరింపచేయవల ను. ప్రా ణాహుతి ధార్ను అవసర్మునకు తగు 
రీతిగా ప్ెంచవల ను”. 

22-05-1944:  

మినహాయించ ేవిధానం: 

ఎవరి నుండ ిప్రా ణాహుతిన్న ప్ ంద్డ్ం ఇషి్ం లేదో  ఆ వయకాిన్న కలవ కుండా ఉండ్టమే మంచిది. ఒకవేళ్ 
నీవు సవయంగా ఫలాన్ా వకిాకి ప్రా ణహుతి సరవకరింకుడ్ చేయలి అంట ేఅది ఊహాతమక గోడ్ వలన 
సాధించబడ్ుతుంది. 
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06-06-1944:  

ప్రా ణాహుతి న్నర్వహణలో ప్ెది్ సముహమునకు 

 న్నర్వహణలో ప్దిె్ సముహమునకు (గుంపునకు) ప్రా ణాహుతి న్నవవడ్ంలో ఎంతట ి సులభ 
విధానము కన్నప్ెటిబడనిది’ అంద్రి మనసుసలు తరా ళీ్వల  లాగి ఒకొ సా్ నంలోన్ే సర్ర్పర్చాలి. ఈ 
సా్ నమున ద్ృఢ సంకలూముతో ప్రా ణాహుతి న్నలిసేా  చాలా మంద ిపరజల మనసుసలు న్నలుపుద్ల 
ద్శకు వచిునటుి  చపడ్వచుును. మరియు వారిలో ఎవర్ు ఈ పరభావము నుండ ి మినహాయింపు  
ప్ ంద్ుట అసాధయము. సర్ర్పర్చ బడ్డ  బింద్ువు వది్ వయకాి తన సవవయ థృడ్  సంకలూ బలము తో, 
ఏక ద్ృషరితో ఎంత పద్ునుగా ప్రా ణాహుతిన్న ఇసాా డో   అంత పరభావం చుర్ుకుగా ఉంటుంది. ఇది ఈ 
ప్రా ణాహుతిలో మొద్ట ిద్శ. ఇపుూడ్ు ర ండ్వ భాగము మొద్లవుతుంద.ి వినండ ి! ఈ మనసుసలు 
ఏవ తైే తాళీ్ వలేీ  ప్ెైక ి లాగబడి ఒక సా్ నంలో సర్ర్ పర్చబడినవో అవి ప్ెైకి కనబడిన ప్ెది్ 
సమూహములోన్న వారి ఆలోచనలప్ె ై సపక్షమ పరభావం ఉంటుంది. ఈ పరవాహము ఉనితమ ైన 
పరవాహమునకు కలుపబడి మరియు ఆ బంధము అనంతములో కోలోూయినటీయిన మరియు 
అకొడి నుండ ిశకాిన్న కేందీరకరించితే అపుూడ్ు ప్రా ణాహుతి న్నచేు వయకాి అద్ుపు ఉని వాడ్ు అయిత ే
మనసుసలు థవంసము అయియే పరమాద్ము ఉంది.  ఈ విధానమును పరయోగించగలిగే ఆవకాశము 
ఉనిటీయిత ేవయకాి ఎవర ైతే పర్యవేక్షకున్న చేత అలాంటిద ిశకాి పరసాదింపబడ ిఉంటారో అతడ్ు లేక 
ఆమ  తన హో దా మరియు సంకలూమును పూరిా బలముతో కేందీరకరించడ్ం నుండ ి ద్పర్ంగా 
ఉండాలి. అద ిఅవసర్మ ైనంత మేర్ ఉపయోగించాలి. 

03-01-1946:  

న్నశితతావం- అభవృధ్ిధ   

ఎపుూడ్ు ఒక వయకాి యొకొ న్నశితతావం, అభవృధ్ిధ  చేయవల నన్ే  కోర ొ కలిగిందో , అపుూడ్ు మొద్టగా 
ఒక మినుకు మినుకు నక్షతరం ఆ వయకాి హృద్యంలో పరవేశ ప్టిెబడినద్న్ే ధృఢ భావన, సర్ర్ 
పర్చుకోవాలి. మరియు ఆ నక్షతరం యొకొ పరకాశ తతావం, ప్ ందేంతగా దాన్న సున్నశిత తేజసుసను 
తన సవవయ సంకలూంచ ేఉతేాజ పర్చాలి. అపుూడ్ు ఆ తేజసుసను ఆ వయకాి హృద్యంతా విసారింప 
చేయాలి. మరియు ఆ నక్షతరం యొకొ సంబంధం,  మ ద్డ్ుతో వయవసవ్  కరింప చయేాలి. కొదిి  రోజులు 
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ఇద ి అపుూడ్పుూడ్ు చసేుా ండాలి., అద ి శాశవత ర్ూపు దాలేు వర్కు. అద ి ఇంకా పద్ున్ కాొలి 
(షార్ూ) అన్న తలంచితే, నక్షతరం బద్ులు సపర్ుయణిణ  సర్ర్ భావన చయేాలి. ఏదేమ నై పూటికినీ న్నేు 
దీన్నన్న, కొన్ని పరతేయక సంద్రాాలలో తపూ అనుమతించను. అద ీఎవర తైే న్ాతో గాన్న ఋషర ప్దిె్లతో 
గానీ ఎంతో గాఢంగా సంబంధం న్ లకొలుూకున్న ఉండి, ఈ విష్యంలో వ లుగు పరసరింప చయేుట, 

మరియు అనుజఞ  ఒసంగుట, మొద్లగు వాటిన్న ప్ ంద్గలిగే వయకాికే దీన్నన్న, అంచన్ా వయేగలిగే శకాి 
ఉంటుంది.  ఈ సర్తి అవతార్ పుర్ుష్ులకు, మాతరమే లభయము. అంద్ుచ ే అద ి సామానయంగా 
కఠినంగాన్నషేధింపబడనిది. చంద్ుర న్న యొకొ భావన ఎనిడ్ప సర్ర్ పర్చు కోరాద్ు. అద ి వడేని్న 
తగిగంచి మంద్కొండ ితన్ాన్ని సృజసుా ంది. ఎకుొవ ముంద్ు జాగీతా మరియు ఖఛ్చుత మ ైన, అంచన్ా 
వేయటం అవసర్ం, సపర్య భావన సర్ర్ పర్చు కోవదాన్నకి కూడా. న్ా నుండి అనుజఞ  ప్ దితతేపూ 
ఈ సాధనలు వటేిన్ నై్ా ఉపయోగించుటను, న్ేను కఠినంగా న్నషేధసిుా న్ాిను.  ఈ సాధనకు 
(తార్కు) అవసర్మ ైన పరతేయక విష్యం ఏమంటే, ఈ అభాయసం పరయోగించే వయకాి యొకొ ఇందిరయ 
తతవములు, న్నదరా ణిత ద్శకు వచిు యుండాలి. మరియు ఈ సంధరాాన్నకి బాగా తగనిటిి  వయకాి 
ఎవర్ంటే ఈ ద్శలో శాశవత తతావo సాధించిన వయకాి. మరియు ఎపుూడ్ు భావన చసేరన్ా కూడా 
అతన్నకి ఇందిరయ తతవములు లేనటుీ గా ఉండాలి. మరియు ఏ విధమ ైన అనుభవమూ తల తారాద్ు. 
ఇతర్ుల విష్యంలో చాలా పరతయేక వయకుా లు, ఏ వయవధి కాలంలో న్ ైన్ా సర,ే తను 
ఇందిరయతవములను, న్నదరా ణిత మొనరిున వార్ు ఈ విధానం ఇతర్ులప్ెై పరయోగింప వచుును. 
కాన్న వార్ు అద ి ఆ వయవధిలోన్ ే చయేాలి. అప్ాూటికీ కూడా న్నేు ఈ విధానం విన్నయోగించడ్ం 
న్నషేధించాను. 

09-05-1945:  

ఇందిరయాలు – న్నయంతరణ 

ఈ నపతన ర్కము అయిన ప్రా ణాహుతి ఇద.ి ఎవరిక ైతే ప్రా ణాహుతి ఇవవబడ్ుతుందో  అతన్న 
ఇందిరయాలప్ె ై తను కోలోూయిన ఇందిరయ పరవృతాిన్న కేందీర కరించడ్ంలోఉంది. అయినపూటికీ ఈ 
నపతన కౌశలాయన్ని   పరయోగించే ముంద్ుగా, ఎవరికి ప్రా ణాహుతిన్న ఇసుా న్ాిరో అతన్న ఇందిరయ 
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పరవృతుా లు క్షాళ్న చయే బడాలి. ఈ పద్ధతిన్న అమలులో ప్ెటివలయును  మరియు ప్రరయ 
రామచంద్ర దీన్నకి పరిశోధకున్నగా భావింపవల ను." 

05-05-1945:  

పరతేయక పరసార్ సాంకేతికతలు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: మూలము యొకొ క్షోభ వ నుక యుని సర్తిలో నీకు నీవుగా 
లయమొంది ప్రా ణాహుతిన్నచిునచో, అతయద్ుాతమ ైన పరభావముండ్ును. కాన్న ఈ పద్ధతి పరతి వార్ు 
చేయలేర్ు.) రామచంద్ర ఇపుూడ ేఈ విధాన్ాన్నకి మరింత మ ర్ుగు పర్చ ేపరభావము కలుగ చసేాడ్ు. 
మానవున్నలో ఉనిటిి  క్షోభలో న్నమగిమ ై  యుని అణువుల అంధకార్మును మొద్ట 
తీసరవయేాలి. దాన్న ప్ెై పరకాశతము దాన్నన్న ఓ ర్కమ ైన పదార్ధమన్న ప్ేరకొన వచుును.. దాన్నన్న కూడా 
తీసర వేయవల ను. కాన్న న్నరామణపు ఆకృతిన్న అన్ని వళే్లా భద్రంగా ఉంచాలి. మూడ్వ ద్శ మరింత 
ఉతామ మ ైనటిిది. చ పుూకో ద్గినటిిది. ఇపుూడ ేఅతన్న భావనకు తటిింద.ి ఆ విధానములో ఉనిద ే
మంటే పరకాశపు భావాన్ని కూడా ఏద తైే అణువులోీ  పరిణామ కీమంలో గాీ హ ంపబడి ఉనిదో దాన్నన్న 
తొలగించ వల ను. ఇపుూడ్ు అచట పవితరత ఉనిది. ఆ బింద్ువునకు ఋష్ులు మరియు యోగులే 
చేర్ుకున్ాిర్ు. ఎన్ోి ఏండ్ుీ  పూజలు ప్రా ర్ధనలు అభయసరంచి నపూటకీి ఆ బింద్ువు ఇంకనప 
సుద్పర్ంగాన్ే ఉంటుంనిది. ఈ విధానము దావరా సాధకుడ్ు., చరే్ుటకు కషి్ సాధయమ ైన ఆ 
స్లములో తన మొద్ట ిఅడ్ుగును వేయ గలుగ తాడ్ు. వదేాలలో పురాణాలోీ  ఏ శోీ కాల ైతే పరశoసరంచ 
బడ్డవో మరియు ఊర్ధవ గమన్ాన్నకి విలువ నైవిగా వరిణంప బడాడ యో అవి మొటి మొద్ట 
ప్రా ణాహుతిలోన్ే సూషి్ మౌతాయి. ఆ బింద్ువు ఏమిటి ?  ఇసాీ ంలోన్న అతుయనిత కృపను ప్ ందిన 
సపఫవ యోగులు., దాన్నన్న పవితరత  మరియు పుణయమండ్లమన్న ప్రిేడిరి. (ఆలం-ఏ-ఖుదాస). 
మరియు మన సవవయ (హ ంద్ప) గీంధాలలో ఇద ిఅవయకా గతి లేక మాయా ర్హ త ద్శ యన్న త లియ 
జేయ బడినది. ఈ విధాన్ాలు పరయోగింప బడిత ే మాయా గీంధులు చ దిరి పో్ వుట ఆర్ంభ 
మౌతుంది. యాతర ఆర్ంభాన్నక ై,ఇపూటి వర్కూ ఈ విధానం ఎవవరి భావనకు తటిలేద్ు. ఇది అన్ని 
కషాి లు కరిగి ప్ో యిేటుీ  చేసుా ంది. మరియు శిష్ుయడ్ు ఎంతో శమీను తగిగంచుకో గలుగు తాడ్ు. ఈ 
విధానం న్నర్ంతర్ సాధనగా చేపటిితే న్ా భాగాయన్నకి ప్రా ప్రా ంచిన సర్తి సులభంగా సాధింప బడ్ుతుంది.  
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పరతేయక-ఆదేశము:  మూడ్వ ద్శకు చ ందిన ప్రా ణాహుతిన్న తర్ువాత ద్శలో పరవేశ ప్ెటి బడ్వల ను. 
మొద్ట ిదాన్న గురించి సామానయ మ ైన అనుజఞ ఉంది. మరియు ర ండ్వ దాన్న గురించి, పరతేయక మ నై 
వారికి మాతరమే అనుమతించ బడింద.ి 

ఆజఞ: 

ఈ రోజులోీ  మనసుస చాలా అవిశాీంతంగా ఉంటునిది. మరియు దాన్నకి అను గుణంగాన్ ే
వాతావర్ణము ఏర్ూర్చ బడ ి ఉంటుంనిది. అంద్ుచే చితా వృతుా లు శాంతిన్న ప్ ంద్లేకునివి. 
అంద్ువలీ న్ేను ఎవర ైత ేసమర్ుధ లో న్ా వార్సులలో (ఆధాయతిమక-సంతానం) వారిన్న మొటిమొద్ట 
ఈ చితావృతుా లప్ెై అద్ుపును అభయసరంచమన్న ఆదేశిసుా న్ాిను. సామానయంగా ఎవరిక ైతే ఏ ఏ 
బింద్ువుల వది్ ఎంత బలాన్ని ఉపయోగించాలో లేక ఈ విధాల దావరా ఏఏ అభాయసాలు చయేాలో 
ఈ అవగాహన తగినంత లేన్నవార్ు. వారిన్న న్ేను హృద్యపు సపక్షమ ఔనితాయన్ని సవవకరింపమన్న 
అడ్ుగు తున్ాిను. కాన్న పరతి బింద్ువునప క్షాళ్న చేసుా ండ్ వల ను, ఇపూటివల ." 

12-5-1945  

సార్వతిరక ప్ేరమ-అభవృదిధ   

“ఎచుట అన్ని అసర్తావలు న్ాసరా (noon-entities) అవుతాయో మరియు   ఏకతవమే-ఏకతవమ ై 
ఉనిటుీ  కనబడ్ుతుందో  అచుట విశవప్ేరమ ఉంటుంది. ఎపుూడ్ు ఈ సర్తి వృదిధ  చ ంద్ుతుందో 
అపుూడ్ు మరియు ఒక వయకాి దాన్నన్న ఉతేాజపర్చాలనుకుంట ేఅపుూడ్ు అతడ్ు తనను అంద్ులో 
కలుపుకొన్న దాన్నన్న తనకు అపుూడ్ు ఆప్ాదించు కోవాలి లేక దాన్నన్న అనుసరించాలి. దీన్నకి ముంద్ు 
ఎవర ైన్ా ఆ సర్తిన్న ఉతేాజ పర్చడ్ం చేసేా , ఉదాహర్ణకు అతడ్ు పదిమంది ప్ె ైప్ేరమ సృషరించుకొంట ే
20 మంద ిమిగిలి ఉంటార్ు. ఇంతకు ముంద్ు ఉని సర్తిక ిపద్ును ప్టెాి లనుకుంట ేవయకాి తనను 
కలుపుకొన్న ఉని సర్తిన్న  ప్ేరమ మరియు ప్ేరమ పూర్వకమ ైనదిగా మాతరమే తలంచాలి.  

30-06-1944:  
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గంగా - జమున విధానము 

రామచంద్ర ప్రరయతమున్నచే  ఒక విధమ ైన నపతన ప్రా ణాహుతి విధానము ఆర్ంభమవుతుంద్న్న 
అద ి గంగా-జమున్న అన్న ప్రలవబడ్ుతుంద.ి అనగా న్ా యొకొ మరియు శ్రీకృష్ణ భగవానున్న 
ప్రా ణాహుతి యొకొ మిళితము. 

[లాలాజీ సాహెబు గంగా తీర్ వాసర, ఫతేఘర్, ఉతార్ పరదేశ్.   -  శ్ర ీకృష్ణ  భగవానులు యమున్ా 
తీర్వాసర, మధుర్. అంద్ుచ ే వారి ‘సమిమళిత-శకాి - గంగా-జమున్న’ అన్న ‘ఆ పవితర న్ామం’ 
తీసుకోబడినది] 

25-10-1944:  

గంగా జమున్న ప్రా ణాహుతి అన్న ప్ేరకొనడ్ం లో న్ా ఉదేిశయము ర ండ్ు మూలకములూ మిళితముగా 
వ ళ్ళతుని వన్నయూ లేక నీవు ‘న్ా మరియు ఆయన - శ్ర ీకృష్ణ  పరభువు పరవాహములు’ మిళితమ  ై
ఉంటాయి అన్న అనవచుు. పరపంచమంతయు నీతో తజే మయం అవుతుంది. దాన్న పరశంస పరజలను 
నీ భౌతిక దేహతాయగం తరావత చేర్ుతుంది.” 

29-10-1944:   

 

ఆధాయతిమక పరిసర్తులు, బింద్ువు మరియు సూషవికర్ణలు   

అజప:  

     న్నేు ఎన్.ఎన్.ఎల్.సర. మ టిరక్ పరీక్షలలో ఉతాీర్ుణ డ ైన తర్ువాత న్నేు ధాయనమును న్నజమ ైన 
విధముగ ప్రా ర్ంభంచితిన్న. ఆర్ు మాసముల తర్ువాత ధాయనములో న్ా హృద్యము పరశాంతమ ైన 
దివయతేజసుసతో న్నండిపో్ వుట గమన్నంచితిన్న. మరియు ఒక తేజయవృక్షము దాన్న శాఖయపశాఖల 
నుండి, దాన్న ఆకుల నుండి కూడా తజేసుసను వ ద్జలుీ చుండ ను. న్నేు సాధనను 
కొనసాగించుచుంటిన్న. మరకక ఆర్ు మాసముల తర్ువాత న్ా హృద్యములో ఒక విచితరమ ైన 
విష్యము కనుగకంటిన్న న్ా హృద్యము "ఓమ్" ను జప్రంచుచుండనేు.దీన్నన్న మనము"అజప" 
అన్ ద్ము. అది ఏ విధముగ ప్రా ర్ంభమగును? గుర్ువు తన దివయశకాితో దాన్నన్న పరవేశప్ెటిినటీయిన 
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అదివ ంటన్ ే  ప్రా ర్ంభమగును. అద ి అభాయసరక ి అతన్న అంతట అతన్నకి వదిలివసేరనటీయిన అది 
ప్రా ర్ంభమగునపుూడ్ు అతన్న హృద్యమునకు ఒకట ి ర ండ్ు మార్ుీ  ఒక కుద్ుపును 
(అద్ుర్ుప్ాటు) యిచుును. అద ి శరీర్మంతటపరతి అణువునంద్ును ప్రా ర్ంభమగును. దాన్నన్న 
"అన్ాహత"అన్ ద్ము.  

1922,   

శాంతి, సంతృప్రా  మరియు అశాంతి: 

న్ేను మా గుర్ువు గార్ు ద్గగర్కు వ ళళళటపూటికి ఆయన ద్గగర్కు పరజలు సాక్షాతాొర్ము కొర్కే 
వచ ుడవిార్ు. యిపుూడ్ు న్ా ద్గగర్కు వచేువారిలో చాలామందికి మనశాశంతి మాతరమే కావల ను. 
కాల పరభావము ఆ విధమ ైన మార్ుూను తీసుకువచిునది (కాలము ఆవిధముగ మారిపో్యినద)ి 
అశాంతి ఎల ీ డ్ల అలుముకొన్నయునిద.ి పరతి ఒకొర్ు మనశాశంతి కే ఆరాటపడ్ుచున్ాిర్ు. కాన్న 
యికొడ్ ఉని చికుొ అంతా పరశాంతత అనగా ఏమిటో ఎవరికి త లియద్ు. ఒకర్ు పరతిదినము 
భగవంతున్న ఆరాధించుచప, ఒక రోజు ఆరాధించక ప్ో యినటీయిన అతన్నలో అశాంతి 
బయలుదేర్ును. అతన్న ఆరాధనకు ఆటంకము కలగకప్ో యినటీయిన అతన్నకి సంతృప్రా  కలుగును. 
పరజలు సంతృప్రా  న్ ేశాంతి అనుకొంద్ుర్ు. అంద్ువలన వారికి శాంతి లేద్ు. కేవలము సంతృప్రాయిే. 
వాసావముగ అశాంతి,శాంతి నుండ ిలేక విరామ సర్తి నుండ ివచుును. అద ిద ైవతవములోన్నకి దాన్న 
మార్గమును తొలగికొన్నప్ో వును. శాంతి అను పదార్్ము మనకు కావల ను. దాన్నకి అశాంతి అన్ డ్ు 
ఆయుధమును (సాధనమును- పన్నముటుి ను) ఉపయోగింతుము.అశాంతి నుండి మనము 
ప్ ంద్ునద ిశాంతి.అశాంతిద ైవతవము వ పైు  పురోగమించునటుీ  చేయును. పరశాంత సర్తి న్నదరా ణము 
(న్నద్రకు సంబంధించినద)ి సంతృప్రా  సర్తి చ తైనయము. పరశాంతత దాన్న అంతిమ సర్తి యంద్ు అది 
శాంతి కాన్న శాంతి, మరియు సంతృప్రా  దాన్న చివరి ద్శయంద్ు, సప్ లము భార్ము, శాంతి 
భగవంతున్న న్నశశబధత వ పైు ను  తాకును, సంతృప్రా  భగవంతున్న చ ైతనయము వ పైు తాకును. నీవు 
న్నజమ ైన సర్తిన్న ప్ ంద్వల నని చ ైతనయము ఉండ్వల ను. సంతృప్రా  మానవున్న సృషరి . శాంతి 
భగవంతున్న సృషరి . 

 5-4-1928  
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కామ, కోీధ, లోభ, మోహము: 

భావోదేరకపు పరభావము కొంత చపప్రనద ిమిగిలిన సర్తి యధాపరకార్ముగాన్ే యుండినది. మన్నషర కి 
ఉదేరకము కంటే ముఖయమ ైనది మరకకటి ఉండ్ద్ు. అన్ని మత గీంధములలోను యిీ ఉదేరకములను 
అన్ేక విధములుగ త లుపబడనిది. దాన్న అసలు ర్ూపము మరకకటి. శకాి యొకొ మొద్ట ికుద్ుపు 
ఉదేరకము. సృషరి కి అవసర్మగు సర్వశకుా లతోను అది గరిాతమ ైయునిది. అద ిఅతుయనితమ ైన 
సపక్షమబుదిధ  నుండి వచిునద.ి (అవగాహన, వివేకము, మేధ) ఎంద్ువలననగా అది ద వై 
సంకలూమునకు చ తైనయము న్నచుు అంశము. అది మన వంతుకు కూడా వచిునది. కాన్న దాన్న 
చకొద్నమును మనము కోలోూతిమి. ఎంద్ువలననగా దాన్నన్న "న్నేు" వివిధ కోణములలో నుండి 
చపచితిన్న. సపక్షమబుదిధ   యొకొ చర్మ సర్తికి, ఉదేరకమునకు యిీ ర ండింటికి కేంద్రము ఒకటే. 
దాన్నన్న ఎవర్ు ఏ విధముగును న్ాశనము చేయలేడ్ు(తుడిచిప్ెటిలేర్ు) ఎంద్ువలననగా అద ి
కారోయనుమఖతను ప్ేరరేప్రంచును. అది మన్నషరకి అవసర్ము. మన్నషర బలముతో ఆధాయతిమకత వ పైు 
తరోయబడ్క ప్ో యినటీయిన అతను ఆధాయతిమక జీవితములో పరవశేింపలేడ్ు. 

6-4-1928  

కోపము- ఉదేరకము(కామ-కోీధములు) ద వై న్నరిమతములు, లోభమోహములు మానన 
న్నరిమతములు(లోభము- ద్ురాశ, తనది కాన్న దాన్న యంద్ు పరగాఢ వాంఛ్, మోహము- అనవసర్ 
వాయమోహము) ద ైవసృషరి  న్న ఎవర్ూ న్ాశనము చయేలేర్ు. కాన్న మనము వాటి ఉధృతమును 
తగిగంచగలము. నీ సృషరి  న్న మాతరము నీవు న్ాశనము గావింపుము.  కేంద్రము యొకొ 
పరిసర్ముల నుండ ిశకాి దిగివచిునపుడ్ు అది సృషరి  కార్యమునకు  తోడ్ూడినది. సర్వతర అపసవయ 
చలనముల కార్ణముగ పదార్్మేర్ూడినది. ఆ చలనములు సెకనుకు మూడ్ు లక్షలకు తకుొవ 
కాకుండా ఉండినది. ఆ చలనములు  అంత ఉధృతము బలమ ైనవి కాప్ో యినటీయిన పదార్్ము 
ఏర్ూడి యుండ డిదికాద్ు. ఆ చలనములు కొంత పదార్్మును ఏర్ూర్చినవి. ఆ విధముగ ఏర్ూడని 
పదార్్మే సర్వ సృషరి కి ఆధార్మ నైది. అచుట చలనమునిది. ఆ చలనము లోపల కూడా 
చలనమునిది. యిీ చలనములోన్న చలనములు పర్సూర్ విర్ుద్ధముల నై ఫలితములను 
సంభవింపజేసరనవి. అద ి చాలా  ఉధృతమ ైన చలనము . ఆ ఉధృత చలనము కొంత శకాిన్న 
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సృషరించినది. ఆ శకాి చివర్కు కోీధావేశముగ మారినది. ఇవన్నియు మనవంతుకు కూడా వచిునవి. 
విశవము యొకొ సంగీహ సారాంశమే మానవుడ్ు. చలనములలోన్న చలనముల వలన 
పదార్్మేర్ూడ్గా, ఆచలనముల ఉధృత చలనముల వలన జన్నంచిన శకాి, పదార్్ సంబంధమ నై శకాి  
ఏర్ూడినది. సంకలూము ఆ పదార్్ సంబంధమ ైన శకాి  యొకొ లోతులను తాకినపుూడ్ు ఒక 
విధమ నై చికాకును కలిగించును. ఆ శకాి తో విన్ోదించుటకు పరయతిించునపుడ్ు అతను చికాకును 
అనుభవించును. న్నలకడ్లేన్న చలనము(unbalanced movement) సప్ లము, మాంద్యము, 
న్నర్ుతాసహము అయిన భార్ సర్తి కి కార్ణమ ైనది. ఆ సమతవసమతుల సర్తిక ి భంగము 
కలుగప్ో యినటీయిన సృషరి  ఉండ డదిి కాద్ు. పరతి పరగతికి, అటు పో్ టులు (ఎగుడ్ు- దిగుడ్ులు) 
తపూన్నసరి. 

 9-4-1928  

పరశి: ఆధాయతిమకతకు విష్ం ఏది ?  

జవాబు:-కోీధం. 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదవేులు: దాన్న మరింత వివరిసపా  "కోీధం వలన ఏ పరభావము, 
వసుా నిది వయవస్ భార్తవము, ప్ ంద్ుతుంది. మరియు ఒతాిడి సృజంప బడ్ుతుంది. ఫలితంగా 
ఆధాయతిమకపు న్నర్మల (ఫవర) మరియు అతయంత సపక్షమ పరవాహం, వయవస్లోన్నకి  చకచుుకొన్న 
పయన్నంచుటకు, వీచుటకు అవకాశం ఉండ్ద్ు. మరియు భావం దాన్న భార్ము నుండి, విడివడ్ద్ు. 
ఇపుూడ్ు, పరశి వయకాి ఈ కోీధం నుండి, విముకాి ప్ ంద్టం ఎలా అన్ేద ి?? దాన్నకి న్నవార్ణ ఇకొడ్ 
ఉంది. వయకాి తనను తాను గుర్ుదేవులకు వినమృడిగానప, సవేకుడిగానప భావించాలి. ఇద ి
నమమకము మరియు వయకాి ఆ వినమొత మరియు సవేకతవపు వర్ణము, తన పూరిా వయవస్లోన్న పరతి 
గీంధిలోనప చకచుుకున్న పో్యిటేుీ  అభయసరంచాలి, అనుభూతి చ ందాలి. పరతి చోట ఈ కోీధము ప్ెై 
అద్ుపు పరశoసరంపబడింది. ద్ురావస మహరిష, పరభు శ్రీ కృష్ుణ న్న అతిధిగా ఉండి, పూరాి ఆనంద్ంగా 
వ నుకకు వ ళిళనటుీ , చ పూ బడిన సంద్ర్ాం విలువ ైనటిిది కాదా ??  పరతి చోట శాoత హృద్యం 
పరశoసలను ప్ ందింది. మరియు ఆధాయతిమక ర్ంగములో అలాంట ి హృద్యం అవసర్ము. ఈ 
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హృద్యం ఎంత సుకుమార్మూ మరియు కోమలమూ మరియూ తలేిక ైనద ిఅనగా చిని గాలి 
త మ మర్ లోన్న పరవాహ మార్ుూ కూడా దాన్నన్న కద్లుుతుంది ." 

06-09-1945:  

"జాఞ నము"   

పరగాఢమ ైన పరశాంత సర్తి యొకొ అనుభవము కలిగ ను. రోజంతయు చాలా సపక్షమమ ైన సర్తి 
న్ లకొన్నయుండ ను. చన్నప్ో వుచుని సర్తి అనుభవము కంట ే బలమ ైనపుూడ్ు అది అన్ని 
గీంధులలోను ప్రా ర్ంభమగును. అనగా అభాయసర తన అసర్తవమును (వయకాితవమును) పూరాిగ 
కోలోఫయి కేంద్ర సర్తిలో సంపూర్ణముగ ల్లనమ ైపో్ యినటుీ  దీన్నయర్్ము. 

పరగాఢ పరశాంత సర్తిన్న బహుశః "జాఞ నము" అను మాటతో వివరించవచుు. మనము "జాఞ నము"  
అను మాట ను ఉచురించునపుడ్ు ’జఞ ’ ’న’ శబధ  పరవాహము మూలాక్షర్ము నుండ ిబయలుదేర ి
చివరి అక్షర్ము ద్గగర్ ఆగిప్ో యినటుీ  మనకు త లుపును. మూలమున ఏద ైతే ఉనిదో , 
అంతయమున కూడా అదయిిే ఉండ్వలయునన్న మనకు త లుపును. నీవు పర్మాతమ 
(కేవలతతవము) జాఞ నముతో సంబంధము కలిగియునిపుూడ్ు వేరేవర్ు పరిసర్తుల కనుగుణముగ 
సతయతతవము పరద్రిశతమగును. అంద్ువలన జాఞ నమనగా ఒక వసుా వు అద ిఏమిటి? అంద్ులో 
ఏమునిది? ఆ ఉనిది ఏమిటి? అన్న త లిసరకొన గోర్ుటకుదేధశింపబడనిదే జాఞ నము కాద్ు. ద ైవసర్తిన్న 
కలిగియునిపుూడ్ు (ద ైవమును కలిగియునిపుడ్ు) న్నజ యదార్్మును త లుపును (True 

Reality) అది న్నజయదార్్ము యొకొ పరభావము వలన సృషరింపబడిన చలనముల యొకొ 
ఒకాన్ొక నృతయము అంద్ులో వివిధ ద్శలు కలవు. వాటిన్న "అనంతయాతర" పుసాకములో 
వివరించితిన్న. కుీ పాముగా జాఞ న మనగా త లుసుకొనుట కాద్ు. అనుభవించుట. ఇది జాఞ నము, 
చ ైతనయము ఒకటయిి ేఅయినపుూడ్ు సంభవించు సర్తి (ఒకొట ేఐనపుూడ్ు) ద ైవము ఆయన పరిధి 
లో పరద్రశించిన దాన్నన్ే మనము మన పరిధిలో ఆయన శకాి తో పరద్రిశంతుము. 

  న్నజము చ పూవల నని దాన్న శిఖర్గీ సర్తిలో అది పరళ్యము. పరళ్యకాలమంద్ు ఒకొ 
భగవంతుడ్ు తపూ మరేమి మిగులద్ు. భగవంతుడ్ు ఆయన పరిధ ిలో ఆయన కేవలము మనము 
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మన పరిధలిో మనము కేవలము. ఆయన కేవలము ఆయన పరిపూర్ణ సమగీ కేవలతతవము 
జాఞ నము ఉపరితమున కద్లాడ్ును(Swims). యదార్్ము ఆధార్ము నంద్ు పన్నచయేును(at 

the base) అంద్ువలన యదార్్మే ఏక ైక జాఞ నము. అంద్ువలన మనము యదార్్మును 
ప్ ంద్ునపుడ్ు దాన్న ఎర్ుక మనకు కలుగును. యదార్్ము యదార్్తతవము ఐనపుూడ్ు (Real 

becomes Reality) జాఞ నము న్ొసంగును. బయట కూడా యదార్్మే అయినపుూడ్ు అదయిి ే
జాఞ నము. 

14.4.1928  

సపర్త్ (పరిసర్తి): 

సంవతసర్ముల సాధన తర్ువాత ధాయనము గంభీర్మ ైనపుూడ్ు ఆలోచన ఊర్్వముఖముగ 
పరయాణించుచునిపుూడ్ు " న్ా అంతట న్నే్ే శకాిన్న" అన్న భావించుచు ఒకాన్ొక ద్శను చేర్ుకొనును. 
అది సుర్త్ దివయ ద్ృశయములతో తటస్ పడనిపుూడ్ు సంభవించును. అది దాన్న సవభావము ను వీడ ి
ద ైవ సవభావమును సంతరించు కొనును. అచుట సాధకుడ్ు "న్నే్బేరహమను" అన్న భావంచుట 
ప్రా ర్ంభంచును. సుర్త్ కు అర్్ము చ ప్ెూద్ను.  ఆలోచన అతమతో సంబంధమేర్ూడినపుూడ్ు 
మూడ్వద ిఒక కాంతి కణము(Spark ) వ లువడ్ును. ఇద ిసుర్త్ అనబడ్ును. ఇది  ఉనిత 
సర్తులను చేర్ుును. (అతయంతఉనిత సర్తులను ) .  ఆలోచనలు వ నుకబడపి్ో వును. ద ైవ పరిధలిో 
ఆలోచన లకు తావులేద్ు. 

    కొంతకాలము తర్ువాత సుర్త్ ముంద్ుకు సాగిన తర్ువాత ద వై లక్షణములను 
సంభవించజయేును. న్నేు అనునది తుడిచి వయేబడినది. అంద్ువలన సాధకుడ్ు సహజముగన్ే 
మరికొంత ముంద్ుకు సాగును. పరతి ఒకొ అడ్ుగు  పురోగమనము మరికొంత అధకిపు 
ద ైవతవమును గకన్న వచుును.  అంద్ువలన అతన్న ఆలోచనలో  ద ైవతవమే మ లగుచుండ్ును. 
అపుూడ్ు ద ైవము యొకొ గకపూతనమును అనుభవించుట ప్రా ర్ంభమగును. అతన్న మనసుకూడ్ 
అంద్ులకు శిక్షణ ప్ ందనిది. అచుట అతను "సర్వము ఆయన నుండియిే" అను భావమును 
ప్ెంప్ ందించు కొనును. దాన్నకి ఒక అడ్ుగు వ నుకకు వేసరన భగవంతున్న లక్షణములో ఒక భాగమ ైన 
"అంతయు బరహమమే" అనునద ిత లుపబడ్ును. యిద ి తాను యదార్్ముతో న్నండపి్ో వుట, దాన్న 
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ఆవల సర్తికి మధయస్మ నైదాన్న పరభావము. అంతయు భగవంతున్న నుండియి ేఅను అనుభవమును 
ప్ ంద్ును. 

          ఈ ద్శలన్నియు పూరిా అయిన ప్రమమట సాధకుడ్ు ముంద్ు చ పూబడని వాటన్నిటికి 
అతీతమ ైన వాడిన్న అన్న భవించును. ఆ విధముగ బరహమ యొకొ న్నజసర్తి, తన యొకొ న్నజసర్తి 
త లుసుకొనుట ప్రా ర్ంభంచును. అన్నిటిన్న అధిగమించి వాటికి అతీతముగ వ ళ్ళళట అనునద ి
న్నశశబధము. అపుూడ్ు న్నశశబధము కూడ్ న్నశశబధమగును. 

4-8-1928  

చ విట ిమూగసర్తి  

చ విట ి మూగసర్తి : నీ సవవయ సవభావములో నీవు విన్ోదించుచున్ాివు. (నీలో నీవే 
ఆనందించున్ాివు) నీ మూలమును నీవు సు్ుశించుచున్ాివు. ( నీ ర్హసయముతో నీకు 
సంబంధమేర్ూడనిద్న్న అర్్ము) నీ ఇందిరయములకు నీవు పూరాిగ ద్పర్మ ైతివి 
(యిందిరయాతీతుడ్వు) ఇద ి సాధకుడ్ు తన పరిమిత పరిధులను అధిగమించునపుడ్ు 
సంభవించుసర్తి. యిద ి శాశవతమ ైన సర్తి కాద్ు. దీన్న కంట ే అద ి చాలా ఉనితమ ైన సర్తి. అద ి
మార్ుూలేన్న సర్తి. అద ిమన సావతంతరయ పురోగమనము లో మోక్ష గమనములో) సంభవించును. 
ఇది సర్వ కార్యకలాపముల అంతము. 

Dec. 1928,  

భకిా :  

ఆలోచన అనునద ి యధార్్మునకు తుర పుూ (ప్ ర్) . పద్ములకు (మాటలకు) మూలము 
ఆలోచనయిే. ఆలోచనలు పవితరమ ైనవ ైన, మాటలు కూడా పవితరము పరభావము కలవి యగును. 

భకిా : ఏమి చయేుచునిది, ఎంద్ుకు చయేుచునిది. ఏ మాతరము ఎర్ుక లేకుండా పర్మాతమ 
వ లుీ వలో తల ముసకలగుట భకిా (Lashing in the wave of Divine). తన ఎర్ుక తనకు 
త లియకుండ్ుట దాన్న పరయతిము. ఏ మాతరము ఎర్ుక లోన్నకి రాకుండ్ ఉండ్ునది, అతయంత 
ఉనిత శరణీికి చ ందిన భకాి. 
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14-1-1929, 

అహంకార్ము 

    అహంకార్ము పరసుా త పూర్వకవులంద్ర ి వలనను న్నందింపబడనిది. అహంకార్ము సర్వ 
కాలముల యంద్ు చ తైనయము చలనము చేకూర్ుును. నీవు ఒక పన్నన్న చయేుట కవసర్ మ ైన శకాి 
నీకునిద్న్న అహంకార్ము గుర్ుా  చయేును. కాన్న అహంకార్ము ఆతమ సంబంధమ నై దాన్నగ 
భావించుటకు బద్ులు శరీర్ సంబంధమ నై దాన్నగ భావించ ద్ము(న్ేను , శరీర్ము అన్న 
భావించ ద్ము). న్ేను అతమకు సంబంధించినద్న్న భావించము) . న్ేను అనునద ి(అహంకార్ము) 
ద ైవసృషరి  దాన్నన్న నీవు న్ాశనము చేయలేవు. నీవు దాన్నన్న మార్ుూ చయేవల ను 

ఒక వయకాి విపరీతమ ైన ధనమును కలిగి, దాన్నకి అతను గరివంచుచున్ాిడ్న్నఅనుకొనుము. అతను 
ఏమీ ప్ాపము చేయలేద్ు. అతన్న గర్వభావము ఎవరికి హాన్న కలిగించద్ు.దాన్న ఫలితము అతన్న 
వివేకము మంద్గించును. 

1929,  

సంవేద్న 

ఒక సాధకుడ్ు తన మోక్ష మార్గములో తిరకుటిన్న చేరినపుూడ్ు అటువంట ి పరసిర్తులు 
సంభవంచును. అకొడకిి చేరిన తర్ువాత అభాయసరకి కలిగిన అనుభవములు : సపర్ుయడ్ు 
పరకాశించుచునిపుూడ్ు కూడా చీకట ి ఆవరించియుండ్ుట అనుభవము కలుగును. [27-2-

1929,  

అన్ాహత్:  

అన్ాహత్: అది దవియ గోళ్ముల గానము (గోళ్ముల గీత) విశవములో శాశవతమ ైన శబధమొకటి 
కలద్ు. అది ఎవరికి వినబడ్ద్ు. అది కేవలము ద ైవానుగీహము వలన అంతర్ అనుభవశకాిన్న 
ప్ ందిన వారికే అద ివినబడ్ును. అదయిి ేఅనహత్ అజపము. 

    మనము హృద్యము మీద్ ధాయనము చయేుద్ుము. ధాయనములో మనము సహజముగన్ ే
అంతరాంత రాళ్ములలోన్నకి లోలోతుగ సహజ సూంద్నము ‘ఓమ్’ వినపడ్ు వర్కు ప్ో యి ద్ము. 



106 
 

అద ిసాధకుడ్ు ఊర్ధవమును -- ప్ె ైదాన్నన్న సు్ుశించు చున్ాిడ్ను దాన్నకి సపచన. చివర్కు అద ి
తన సహజ సవభావమును అవగతము చేయును. హృద్యములో అజప అనుభవము 
కలిగినపుూడ్ు అది శరీర్మంతయు వాయప్రంచును. గీంధుల వది్ దాన్న పరతయేక పరభావము చపపును. 
అద ినఖశిఖ పర్యంతము శరీర్ న్నరామణము నంద్ంతయు దాన్న అనుభవము కలుగును. అనహత్ 
న్నజముగా సాధకుడ్ు తన యాతరలో తిరకుటలిో పరవేశించినపుడ్ు అతన్న గుర్ువు ఆయన శకాి తో 
పరబల విధముగ అతన్నన్న న్నంప్రనటీయిన అది ప్రా ర్ంభమగును. సాధకుడ్ు తిరకుటిలో  
పరవేశించినపూటిక ి అనహత్ ప్రా ర్ంభము కాక ప్ో యినటీయిన దాన్నన్న ప్రా ర్ంభంచుట గుర్ువు  
యొకొ విధి.   తిరకుటలిో పరవేశించుట అనహత్ ప్రా ర్ంభగుటకు 

పరిపకవ సమయము (తగిన సమయము) అనహత్  ను అంతకు పూర్వమే ప్రా ర్ంభంచవచుును. 
కాన్న అది గుర్ువే న్నర్ణయించవల ను. 

3-11-1929,  

షాబ్-ఎ-ఖాదిర్- మహారాతిర 

షాబ్-ఎ-ఖాదిర్ దీన్నన్న భాషాపర్ంగా అనువదించ వల నని మహారాతిరయన్న అనువదించవల ను. 
ర్మాు న్ సమయములో ఇది వచుును. యిీ రాతిర భగవంతుడిన్న సమరించినటీయిన సహసర రాతుర లు 
భగవంతుడిన్న సమరించిన ఫలితము వచుును. యిీ మాటను, ఉర్ూి , పరిషయన్ భాష్లలో 
ఆధాయతిమకపర్ంగా , ఉపయోగింతుర్ు. 

4-2-1930, 

“సమాధి”       

మేధావులు సమాధికి ఎకుొవ ప్రా ముఖయమిచిురి. అది సర్వ కార్యకలాపముల లక్షయమన్న కూడా 
కొంద్ర్ు ప్ేరకొన్నరి. వార్ు సతయతతవమును గమన్నంచలేద్ు. మనము “సతయము” అన్న పలికిన 
పరవాహము సున్నితము, మృద్ువుగ ఉండ్ును. కాన్న మనము “సమాధి” అన్న పలికిన “ధి అను 
దాన్నలో ఒతాిడ ిఉనిది. అనగా ఆ మాటలోన్ే హెచుు తగుగ లు, ఎగుడ్ు దగిుడ్ులు ఉనివి. పరకృతిలో 
హెచుు తగుగ లులేవు. ఈద్ుట మునుగుట అనునవి వేరేవర్ు విష్యములు. నదలిో ఈద్ుట మనకు 
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త లుసు. న్లేమీద్ ఈద్ుట మనము మొద్ట న్ేర్ుు కొనవల ను. ఆ తర్ువాత మునుగుట, నీవు 
సమాధి సర్తిలో నీటిలో మునగవల నని 'ధీ'లో నుని హెచుు తగుగ లు నీవు పూరిాగా మునుగుటకు 
వీలు పడ్నీయద్ు. న్ా పది్తిలో సమాధి అను మాటకు అర్ధమిచ ుద్ను. దాన్నన్న యిీ విధముగా 
చ పూగలను. “సమ+ఆధి” సమ అనగా సమతులము - సమసర్తి (Balanced) "ఆది” మొద్ట 
ఉని అనగా మొద్ట ఆదిలో ఉని పరిసర్తి.              ఆ పరిసర్తి మనము యికొడికి మొటి 
మొద్టి సారిగ వచిునపుడ్ు అన్న అర్ధము. యిపుూడ్ు దాన్నన్న ఉపయోగించుటకు మనము “ఆధి” 
అను మాటను “సమ” అను మాటకు అతికించవలయును. మనము యిీ విష్యమును కూడా 
మన పరయతిమునకు లాభదాయకముగ చసేరతిమి. అంద్ువలన "ఆధి” “సమ” సర్తికి ప్ో వుటకు 
సాధన మగును (Instrument) 

         ఇపుూడ్ు న్ా అనుభవమును త లిప్దె్ను. అది మన్నషర  తిమమర కిొన సర్తిలో మేలకొనుట. 
వంటిది. యిీ తిమిమరి సర్తి త ర్వ నుకనుండ్ును మరియు కార్యకీమము న్నరాటంకముగ 
కొనసాగును. మరకక మాటలో అద ి సూృహలేన్న సర్తిలో సూృహ యిటిి సర్తిలో ఉండిన వయకాి 
ద ైవకార్యమును తన సవవయ కార్యమును (ప్రా పంచిక వయవహార్మును) అతయంత చాక చకయముగ 
న్నర్వరాించగలడ్ు. న్ా అభప్రా యములో యిీ సర్తి కొర్కు దవేతలు కూడా ఆరాటపడ ద్ర్ు. కాన్న అద ి
మానవుల వంతుకు మాతరమే ద్కుొను దాన్నకి ప్ెైన ఏమి ఉనిది, దాన్నన్న కేవలము మౌనము 
మాతరమ ే  వరిణంచగలద్ు. దాన్న తర్ువాత ఒకటి ఉనిది. దాన్నకి న్నేు మౌనము (న్నశశబిము 
Silence) అను మాటను ఉపయోగించినీటీయిన అది “సతయవసుా వు" నకు  అపచార్ము అగును 
(ధపష్ణ). ఆకలిలో మర్ణించుట ద ైవతవము కాద్ు. 

24-3-1931  

గుర్ువులో పూరాి శోష్ణం 

        మా గుర్ువు గార్ు మహా సమాధలిోన్నకి వ ళిళరి.  1931 ఆగష్ుి  15 ఉద్యము న్ాలోపల, 

బయట, సర్వమూ ఒక అతయంత ఉధృతమ నై శకాిన్న  మా గుర్ువు గార్ు న్ాకు అనుగీహ ంచిరి 
(పరసాదించిరి) మా గుర్ువుగార్ు ౧౯౩౧ ఆగష్ుి  ౧౪ రాతిర మహా సమాధిలోన్నకి వ ళిళరి. (మహా 
సమాధలిో పరవశేించిర)ి కాన్న ఆ విష్యము అపూటికి యింకనప న్ాకు త లియద్ు 



108 
 

(త లుపబడ్లేద్ు) యిది సమర్ు్ ల ైన యోగులు తమ శకాిన్న బదిల్ల చయేుటకు (యితర్ులకు 
అపూగించుటకు) సామనయముగా అనుసరించు పద్ధతి. యిీ పరకిీయ న్నజముగ మా గుర్ువుగార్ు 
న్ాలో లయము ప్ ంద్ుటయి ే( ల్లనమగుట). 

   సాయంతరము న్ా ఉదోయగము నుండి యింటికి తిరిగి వచుుసరికి మా సో ద్రి (బాంధవయముదావరా 
Cousin) మా గుర్ువు గార్ు పర్మపదించిన విచార్కర్ వారా్ను త లిప్రనది. అది న్ాకు 
భయంకర్మ ైన గుండ  పగిలిప్ో వునంతగ తలీడలీిిప్ో వునటుీ  చేసరనది. న్ాలో ఆ విపరీత ఘాతము 
యొకొ ముద్ర సంవతసర్ముల తర్బడి న్నలిచిప్ోయినద ి అది యిపుూడ్ు కొంచ ము తకుొవగ 
యింకనప ఉనిది. న్ా సంతాపము త లియజయేుటకు వ ళ్ళళటకు ఉదో యగము నుండ ి సెలవు 
తీసుకొంటిన్న న్ాకు విరేచనములు పటుి కునివి. సెలవు కాలమంతా ఆ వాయధితోన్ ేగడచిిప్ో యినద.ి 
దాన్నన్న చివర్కు కలరా అన్న తేలిురి. ఆ తర్ువాత ఆ విరేచనములు కొన్ని న్ లలు ప్ాటు 
కొనసాగినవి. కలరా నుండి కోలుకుని తర్ువాత ఒక రోజు ఆయనను ఉద్యము ౭ గంటలకు 
కలలో చపచితిన్న. "విరచేనముల పరిసర్తి ఎటుీ  ఉనిది?" అన్న ననుి ఆయన పరశిించిరి. "అది 
యింకనప కొనసాగుచునిద్న్న" జవాబిచిుతిన్న. అలోీ పతి వ దై్యమును న్నలిప్రవయేమన్న ఆయన 
చ ప్రూరి. ఆరోజునన్ే దాన్నన్న న్నలిప్రవేసరతిన్న. ఆ తర్ువాతన్ే "ఆధాయతిమక సర్తి ఎటుీ  ఉనిది?" అన్న 
పరశిించిరి. "అది మీకే బాగుగ త లియును" అన్న జవాబిచిుతిన్న. అది ఆయన బాధయత అన్న 
ఉదేధశయము. "అటులన్ా?" "అవును పరభూ!" అపుూడ్ు ఆయన న్ాకు ఒక ప్రా ణాహుతి కుద్ుపును 
యిచిురి (jerk) అపుూడ్ు న్ా శరీర్ మంతయు నఖశిఖపర్యంతము ఆధాయతిమక శకాితో న్నంప్ర 
వేయుటకు సరద్ధముగానునిది. గుండ లో విపరీతమ ైన బాధకలిగినది. మూడ్వ కుద్ుపు యిచిు 
యుండనిటీయిన న్ా జీవితము పరసిమాప్రా  అయి ఉండేది.(అంతమొంది-యుండ డదిి) యిీ 
ఉదేధశయముతోన్ ే (యింద్ు కొర్కే యిీ కోరికతోన్ే) పూర్వపు ఋష్ులు సంవతసర్ముల కొలద ి
అడ్వులలో ప్రా యశిుతాముననుభవించ డివార్ు. వార్ు ఆధాయతిమక ద వైీ ప్వఠము మీద్ వారి 
సర్వసవమూ తాయగము చేయుచుండిరి. అంద్ువలన ఆయనను ప్రా ణాహుతిన్న న్నలిప్రవేయమన్న 
కోర్ుట న్ాకు సబబు కాద్ు.(మరాయద్కాద్ు) దీన్నకొర్కే న్ేను అపుూడ్ు మా గుర్ువుగారి 
చ ంతచేరినది. దాన్నన్నపుూడ్ు న్నేు మూలయము లేకుండ్గాన్ే (ఊర్కన్ే) ప్ ంద్ుచున్ాిను. కాన్న న్ేను 
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దాన్నన్న మరకక విధముగ వయకాము చేసరతిన్న. "ఓ పరభూ న్ేను మర్ణించిననప లక్షయ ప్ెటిను. " ఇద ి
వినగాన్ే ఆయన కలవర్ము చ ంద ి(ఉలికిపడ)ి ప్రా ణాహుతిన్న న్నలిప్రవేసనెు. 

             యిపుూడ్ు ఆ ప్రా ణాహుతి పరభావమును. యిచుుట వివరించ ద్ను. చాలా రోజులప్ాటు 
ఆయన న్ా శరీర్పు పరతి ర్ంధరములోను పరతి అణువులోను న్నవసరంచి యుండ్ుట న్నేు 
అనుభవించితిన్న (కనుగకంటిన్న)అద ి కొతకాలము సాగినద.ి యిద ి  చాలా అతుయనితమ ైన వృదిధ  
చ ందిన ఆధాయతిమక సర్తి. దాన్న కొర్కు యోగులు ఎంతో ఆరాటపడ ద్ర్ు(తీవరముగ కోర్ుకొంద్ుర్ు) 
అద ిగుర్ువుగారిలో పరపిూర్ణమ ైన న్నమగితను (లయమును) సపచించును. 

15-8-1931,  

       ధాయన సమయములో న్ా అంతరానుభవములో మరకక మార్ుూ ఏమన, భగవంతుడ ి
భావము పో్యి ఆ సా్ నములో మా గుర్ువుగారి ఏక ైక భావము చోటు చసేుకొన్ననది. 

         న్ాకు సంబంధించినంతవర్కు న్ాకు మా గుర్ువుగార్ు తపూ మరి వేర్ు భగవంతుడ్ు లేద్ు. 
యిీ కీింద ిమాటలలో మా గుర్ువుగార్ు ఆయన శరీర్ము వద్లిన తర్ువాత కలలో చ ప్రూన సర్తిన్న 
చేర్ువర్కు సర్వయితర్ విష్యములను పరకొకు ప్టెిి  న్ేను దాన్నతో కొనసాగితిన్న. "న్ేను నీవ తైిన్న 
నీవు న్ేనయితిన్న" ఇపుూడ్ు న్నేు, నీవు వేర్ువర్ు అన్న ఎవర్ూ చ పూలేర్ు. 

15-8-1931,  

“జీవనమృతుడ్ు” 

మర్ణము : న్ా “రాజయోగ పరభావము గీంధములో “జీవనమృతుడ్ు”అను మాటను 
ఉపయోగించితిన్న. సాధకుడ్ు లయ సర్తిలో లయమ ైనపుూడ్ు వచుుసర్తి యిది. (ఫణాయిే ఫన్ాశా) 
యిీ సర్తులను వయతిరేక మార్గములో బాగుగ వయకాము చయేవచుును. లోకాచార్ పది్తిలో 
(ప్రా పంచిక) న్ా అభప్రా య మిచ ుద్ను. గత సంసాొర్ములు చాల ఉధృతమ ైనపుూడ్ు పరకృతి 
సంసాొర్ముల అనుభవముల నుండ ివిశాీంతి కలిగించుటకు మర్ణమును సంభవింప చయేును. 
అంద్ు వలన మానవుడ్ు తర్ువాత జనమలో కర్మ ఫలితములను అనుభవించుటకు కొతా 
ర్ూపముతో నపతనముగ ఉండ్ును. ఇపుూడ్ు జీవితపు ఆధాయతిమక పరమాణములకు వచేుద్ము 
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యికొడ్ మర్ణమనగా మనసుస యొకొ విసకృతసర్తి (సర్వము మర్చిప్ో వుట జఞప్రాలేక జాఞ నము 
లేన్న సర్తి) అచుట ఉని పరతి విష్యమును న్నరాకరించును. అద ిఏ విధముగ జర్ుగును అన్ ే
విష్యము న్నేు న్ా పది్తిలో చ పుూచున్ాిను. మనసుస యొకొ సవభావము - దాన్నలోన్నకి 
వచుు పరతి విష్యమును అది బయటికి తరోసర వయేును. అంద్ువలనన్ ే మన్నషర ఎలీపుూడ్ు 
ఆలోచనల తోప్రడికి గురియగును. ఆలోచనలు అనునవి గాలిలోన్న ద్ుముమ లాంటవిి. అవి గాలిలో 
ఎగుర్ున్ే గాన్న భవనములను న్నరిమంచలేవు. ఎంద్ు వలననగా వాటలిో శకాి లేద్ు. వాటికి నీవు శకాి 
యిచిు నటీయిన అవి చ ద్పుటివల  బలవంతమగును. పరతి వయకాికి ఒక జీవితములోన్న 
జీవితమనగా అది చివర్గా దాన్న సారాంశములో లయము ప్ ంద్ునది. (జీవితములోన్న జీవితము 
యొకొ సారాంశముతో లయము ప్ ంద్ుట).  

మనకు వయసు ప్ెర్ుగు కొలద ిమన విశాీంతిన్న ఊయలలోన్ ేమర్చి ప్ో వుద్ుము. అద ేవిధముగ 
మనము ఆధాయతికములో కూడ్ ఉనిత సర్తులకు పురోగమించు నపుడ్ు మనమొక నపతన 
విశాీంతి పూరితమగు సర్తిలో పరవేశింతుము. ఆ సర్తిన్న మనము ఊహ ంచలేము ఎంద్ువలననగా 
విశాీంతిభావము అచుట ఉనిది. మరియు మనకు విశాీంతి భావము మనసులోన్నకి  రాగాన్ే 
మనకు మంచము, దిండ్ు గుర్ుా కు వచుును. అది యించు మించు కృతిరమమ ైన ద్గును. కృతిరమత 
అనునద ిమనము పర్సూర్ విర్ుది్ భావములు (అనగా - అవును - కాద్ు - ధన - ఋణాతమక 
భావములు)ల నుండ ి విముకాి ప్ ందనిపుడ్ు మాతరమ ే తొలగ ి ప్ో వును. (వ దైొలగును) వయతిరేక 
భావమంద్ు (negative) నీవు కొంత కోలోూవుద్ువు. అనుకూల భావమంద్ు (positive) 

నీవుకొంత ప్ ంద్ుద్ువు. అంద్ువలన కోలోూవుట, ప్ ంద్ుట అనునవి ఉనింత కాలమునీవు 
మాయతో అనుసంధింపబడయిున్ాివు. (ఐకయమయి ఉన్ాివు). 

       మనము విరామ సర్తిన్న, అవిరామ సర్తిగను, అవిరామసర్తిన్న, విరామ సర్తిగను ప్ేరిడ్పుూడ్ు 
మనము అవిరామ సర్తిలో ఉనిపుూడ్ు మనము విశాీంతిలో అనగా విరామ సర్తిలో ఉన్ాిము అన్న 
చ ప్ెూద్ము. కాన్న దనీ్న కొర్కు పరతి ఒకొర్ు విరామ, అవిరామముల ర ండింటిన్న చవి 
చపడ్వలయును. ఇది న్నజముగ ఆలోచన యొకొ గంభీర్త(లోతు) మీద్ ఆధార్పడియుండ్ును. 
పరతి ఆలోచన యొకొ ఆధార్ము చివర్కు సతయతతవమే. మన కోరికలన్నిటికి శకాిన్న యిచుునద ిఆ 
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సతయతతవమే. మనము శకాిన్న గురించి మాతరమే పరధానముగ ఆలోచించ ద్ము కాన్న ఆ 
శకాికిఆధార్మును గురించి ఆలోచించము. యిదయిి ే అసలు విచార్కర్మ ైన విష్యము. 
అంద్ువలన మనము మంచిపనుల కని చ డ్ు పనులన్ ేఎకుొవ చయేుద్ుము . న్నజమ ైన శ్రలము 
ద ైవతవములోన్ే ఏర్ూడ్ును.(saintliness) ద్ుఃఖము సగము న్నవార్ణ అయిపో్ వును. న్నజమ నై 
ద్ుఃఖము మనము ద్ుఃఖంచన్నదే (మనము దనే్న గురించి ద్ుఃఖంచమో అదయిిే న్నజమ నై ద్ుఃఖము 
- అనగా మనము న్నజముగ ద్ుఃఖంచవలసరనది - భగవంతున్న చేర్ుకొనుట కొర్కు). 

        హ ంద్ప దేశము యొకొ ఆధాయతిమక చరతిర మనకు చ పుూ విష్యము- హ ంద్ప దేశములోన్న 
ఋష్ులు పరపంచములోన్న ద్ుఃఖముల నన్నింటని్న తమకే పరసాదించమన్న భగవంతున్న ప్రా రిధంచిరి. 
అంద్ువలన మిగిలిన మానవాళి ద్ుఃఖము నుండి విముకుా లగుద్ుర్ు. సాధార్ణముగ పరజలు 
ఆధాయతిమక పది్తులను ద్ుఃఖముల  నుండి విముకాి ప్ ంద్ుటకు అవలంబింతుర్ు. ఋష్ులు వార్ు 
ఆనందించుటకుకాక, వారి వలన యితర్ులు ఆనంద్మును ప్ ంద్వల ను అన్న న్ా అభప్రా యము. 
మూలమంద్ు ద్ుఃఖము శాంతి ర ండ్ప ఒకట ే (బాధ, ఆనంద్ము, మూలమంద్ు ఒకటే) న్ేను 
విదేశములకు వ ళిళనపుడ్ు న్ాకు చాలా ఆశుర్యమును కలిగించిన విష్యము ఏమంటే అకొడి 
పరజలు శాంతి కొర్కు ప్రా కులాడ్ుచున్ాిర్ు (Hankering after piece)వారికి శాంతి 
ముంద్ునిది త లుసును కాన్న శాంతికి తర్ువాత ఏమునిదో త లిసరకొనుటకు  పరయతిించర్ు. 
ఎవర ైన దీన్న వివర్ణ గురించి అడిగి నటీయితే శాంతి కాన్న శాంతి న్నజమ ైన శాంతి యన్న 
న్నర్ాయముగ చ పూగలను అది ద ైవమునకు ద్గగర్గ ఉండ్ునది. శాంతి తర్ువాత యదార్ధము - 
సతయతతవము. అది ఎంతో ప్రరయము తనలో న్ననుి యిముడ్ుుకొన గలిగినది. మనము ఊయలతో 
ప్రా ర్ంభంతుము. సమాధితో విశమీింతుము (grace) యిది మానవ జీవిత సమగీ చితరము. 

      1942లో మా పూజయగుర్ువుల కల వచిునది. అంద్ులో ఆయన చ ప్రూనది పరజలు ధనము 
కొర్కు ప్రా కులాడ ద్ర్ు. వార్ు ననుి ఆధార్ముగ తీసుకొనన్నచ  ోవార్ు ఏమి చేయలేర్ు. మా గుర్ువు 
గార్ు ఒక ధాయన పది్తిన్న వివరించిరి. యిీ విధమ ైన ధాయనమును శరీర్ము యొకొ ఎర్ుక పూరాిగా 
ప్ో యిన తర్ువాత, ఆతమ ఎర్ుక ప్రా ర్ంభమ నై ప్రమమట మాతరమే చయేవల ను. యిీ విధమ ైన 
ధాయనమును ఆతమ అన్ ేభావనను తొలగించుట దావరా పన్నచేయును ఈ ఆతమ భావము కూడా 
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తపూన్న సరిగ తొలగిపో్ వుట మంచిద.ి అద ిమన మంచి కొర్కే. అద ిఅవసర్ము. ఆధాయతిమక చరితరలో 
(మొద్ట ిసారిగ శరీర్భావము ఆతమ భావము ర ండ్ప తొలగి ప్ో వల నన్న) న్ా అనుభవమునకు 
వచిునది. ఆ తర్ువాత ఎర్ుక యొకొ ఎర్ుక కూడ్ వీడోొలు చ పూవలయును. యిీ భావము 
“రాజయోగ పరభావములో” న్ేను వయకాము చసేరతిన్న. భౌతిక శాసా ీపరపంచము న్ా అభప్రా యముతో 
ఏకీభవించక ప్ో వచుు. ఎంద్ువలననగా యిది పదార్ధమునకు అతీతము, శాసామీు దాన్నన్న 
విశదీకరించలేద్ు. న్నజమ ైన మనఃశాసామీు మనలకు ఆవలన్ే, సతయతతవము దాన్నకి అతీతము 
యింకను ఆవలన్ే. 

      పరజలు దీన్నన్న సాధార్ణముగ అసూషి్మ నై, (సందేహాతమకమ ైన) సందేశము అన్న అంద్ుర్ు. 
అంద్ులో నపతనతవమునిద ికాన్న పుష్ొలత లేద్ు. (richness) వారికి ధనమునిపుడ్ు వార్ు 
ధనవంతులు. వారికి ధనము లేనపుూడ్ు వార్ుప్ేద్వార్ు. ఇదియి ే అసలు సందేహాసూద్మ నై 
అసూషి్ ద్వందారి్ విష్యము. ఎంద్ువలననగా యిీ ర ండింటికి న్నజమ ైన సంబంధము వారికి 
అర్ధము కాద్ు. ర ండ్ప ఒకే ఒక తలీి నుండి వచిునవి. అంద్ువలన యిీ ర ండింటి కంటే తలీి 
ముఖయము. 

28-11-1932,  

మార్ుూ పరకృతి యొకొ  సార్వతిరక ధర్మము  

పరకృతి యొకొ  సార్వతిరక ధర్మము పరకార్ముగ మార్ుూ తపూన్నసరి. మనము యిీ రోజు చపచినది. 
రేపు మరకకటిగ ఉండ్ును బరధము చాల సవలూము కావచుు. రాతిర తర్ువాత పగలు వచుును. పరతి 
మార్ుూ ఏదో  ఒక ఫలితము న్నచుును. మారేూ కనుక లేకప్ో యినటీయిన ప్రా ధమిక సపతరమ ేలేద్ు. 
ప్రా ధమిక సపతరమే లేకుంటే (సమగీ, సంపూర్ణ, సవతంతర) మూలతతవమే లేద్ు. మార్ుూ యొకొ 
విధానము దావరాన్ే పరపంచములోన్న పరతి విష్యము ఫలితమును యిచుును. ఒక కవి యిీ 
విధముగ చ ప్ెూను.. 

భూమాయకాశములు ర ండ్ప ఉండిన. 

అణువు తపూక పరకాశించి తీర్ును. 
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న్నజముగ విపీవము (సమగీ పరిణామము-మౌలికమ ైన మార్ుూ) సర్వతోముఖమ ైన అభవృదిధ కి 
మూల కార్ణము. ఒక ఉద్యమము ప్ెర్ుగుద్లకు అవకాశమిచుును. ప్ెర్ుగుద్ల వలన 
ఉద్యమము న్నలిచిపో్ వును. 

18-9-44 

బందువు వదద  లయ అవసథ  సరథతి 

మొద్ట ిబింద్ువు వది్ (హృద్య)  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “హృద్య బింద్ువు వది్ లయ అవస్ అన్ేద ితనను తాను 
కోలోూయి ే సర్తి న్నర్ంతర్ం ఉండపి్ో వాలి, మనసులో భావనలు వసుా నిపూటికీ. లోన్నకి వచుే 
ఆలోచనలు ఎడ్ల విముఖత ఉంటుంది.  లయతవం లేక తనను తాను కోలోూవడ్ం అన్ేద ివివిధ 
ర్ూప్ాలోీ  ఉంటుంది. పరతి సర్తిలోనప అద ి ఉంటుంది. కానీ ఒకదాన్నకి మరకకదాన్నకి భరద్ము 
ఉంటుంది. సవవయ మర్పు తనను తాను కోలోూవడ్ం యొకొ మొద్టి ర్ూపము హృద్య-
క్షిపాము(heart resolution) అన్న ప్రలవబడ్ుతుంది. వయకాితవములోన్న అన్ాలోచిత అసంకలిూత  
భాగములోన్న కోరికల ప్ో రాటము ఆప్రవయేబద్ుతుoది. ఇద ిసాధార్ణ జీవితంలో న్నమి పరవృతుా ల 
వలన కలిగే భార్ము నుండి విముకాి కలుగగా వచేు సర్తి.”  

01-07-1944  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “నీవు ఏమి ఆశుర్యకర్మ ైన భావన ర్ూప్ ందించావు?!! నీ 
హృద్యపు యాతర ఇపూటికే ముగించ బడనిది. మొద్టి ఆనంద్ సర్తి యొకొ ద్శ ఆద్ర్శ ఏకాగీత 
చితాా న్ని కలిగి ఉంటుంద.ి ర ండ్వ ద్శ శాశవత సన్నిధానం. లక్షయ వసుా వు ముంద్ు ఉండ్టం అనగా 
జీవిత పర్మార్ధం లేక గమయము అనగా భగవానుడ్ు లేక ద వై సాక్షాతాొర్ము. ఇది సాధార్ణ 
ఆనంద్ము కాద్ు. మూడ్వ ద్శ దీన్న సపక్షమ సార్ం. దీన్న తరావత యాతర మొద్ల  ైఎన్ోి విష్యాలు 
వ లీడ ి చయేబడ్టo జర్ుగుతుంది. దనీ్న కంటే అతీతమ నైది అనుభవ పూర్వకంగా 
త లుసుకోవలసరందే కాన్న అనుభూతి పూర్వకంగా కాద్ు.  అంతే కాక దాన్నన్న మాటల దావరా వయకాీ 
కరించడ్ం సాధయపడ్ద్ు ! 

21-07-1944:  
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ఆతమ బింద్ువు వది్: 

 ఆతమ బింద్ువ ైన ర ండ్వ బింద్ువు వది్ ప్ెైన చ పూబడిన వన్నియు భావన్ా ర్ూపంలో సపక్షమంగా 
ఊహా మాతరంగా ఉంటాయి. అనుభూతి పర్మ నై ఉతాసహము వదిలి వేయబడ్ుతుంది. సర్వతరా  ఓ 
విధమ నై తేలిక సర్తి అనుభూత మవుతుంది. చుర్ుకుద్న్ాన్ని ఇషి్పడే పరవృతాి వృదిధ  చ ంద్ుతుంది. 
ఆకర్షణీయం వ పైు మొగుగ  మాయ మవుతుంది. సర్ళ్త న్ లకొనడ్ం ఆర్ంభమ వుతుంద.ి ఎంత 
అన్న చ పూను వరిణంచను. ఇద ిఅంతా  అనుభూతికి చ ందినది. 

21-07-1944:  

వినమతొ సర్తి  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన ఆదేశము కొనసాగింది: వినమొత నీవు అనుసరించేది ధృవాధిపతి కి 
అతీతమ ైనద.ి అటిి  వినమొత సర్తి సృషరించబడ్టoలో ధ ైర్యం ఆతమవిశావసం కొంత సనిగిలుీ తుంది. 
అయిన్ా న్నససందేహముగా వయకాి ఆ సర్తికి వచిు తీరాలి. మన సహచర్ులలో నీతో పో్ లుుటక ై దవియ 
ర్హసయములు వ లీడి చయేబడే ద్శ వర్కు ఎవవర్ూ పరసాదింపబడనివార్ు లేర్ు. 

 నీవు ఏ పన్న అయిత ే న్ాకు సమరిూసాా వో దాన్నకి న్నేు బాధుయడనియి  ఉంటాను.                             
( పూజయగౌర్వనీయుల నై లాలాజీ) 

23-06-1944: 

ఆధాయతిమకతలో న్నరాశ  

“గమాయన్నకి చేర్వలసరన జజాఞ సువులు తర్చుగా ఎద్ురకొన్ే విష్యం మరకకటి ఉంది. వార్ు ఒక 
విధమ నై న్నరాశ, న్నసూృహను అనుభూతి చ ంద్ుతార్ు. ఈ ద్శలో తర్చుగా పరజలు తర్చుగా తమ 
సాధన్ా ధాయనమునకు వీడోొలు చ బుతార్ు. దనీ్నకి గుర్ువు యొకొ ర్ూపం ప్ెైన ధాయన్నంచుట 
న్నగుగ తేలిున చికితస. మన వర్గంలో ఈ ద్శకు వచిునపుూడ్ు పరజలు చాలా వర్కు సాధన 
వదిలేసాా ర్ు. ఎపుూడ్ు హృద్యపు సర్తి వృదిధ  చ ంద్ుతప ఉండ ి సత్- తతవపు సర్తి పరభావము 
దాన్నలోన్నకి అవతర్ణ ఆర్ంభమవుతుందో  అపుూడ్ు ఈ ద్శ సృషరింప బడ్ుతుంది. సపక్షమత 
ప్ెంప్ ంద్డ్ం ఆర్ంభమవుతుంది. మతుా  వ నుకంజ వయేడ్ం ప్రా ర్ంభమవుతుంది. ఎపుూడ్ు ఈ సర్తి 
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మొద్లవుతుందో  అపుూడ్ు అంద్ులో ఆనంద్మయ ఉతాసహం ప్ెంప్ ందించాలి. అపుూడ్ు 
జజాఞ సువు ఈ లోప్ాన్ని అనుభూతి చ ంద్డ్ు. న్నజాన్నకి ఇది లోటు కాద్ు. ఎపుూడ్ు ఈ ద్శ వృదిధ  
చ ంద్డ్ం ఆర్ంభ మవుతుందో  అపుూడ్ు దాదాపు పరజలు న్ా మోమును చపస ేసహన్ాన్ని  కూడా 
కోలోూవడ్ం జర్ుగుతుంది. ఎవర్ు నీవది్కు శిక్షణక ై వసాా రో ప్రా ణాహుతి నీనుండి ప్ ంద్ుతారో వార్ు 
ఈ ద్శ లోన్నకి అడ్ుగు ప్టెాి లి కానీ ఫరరాయద్ు చేయడ్ం ఆర్ంభంచేoత  అభవృదిధ  చ ంద్క దాన్నకే 
న్ననుి తృణీకరించడ్ం చేయకుండా ఉండేంద్ుకు న్ేను నీకు ఆశ్రసుసలు అంద్జేసుా న్ాిను. ఈ 
ద్శలో నీలో ఉనిది పథకం గోచరించింది. కానీ నీవు ఎనిడ్ప ఫరరాయద్ును వృదిధ  చేసుకోలేద్ు. 
న్నజాన్నకి ఏం వయకుా లలో అయిత ేఆధాయతిమక పరవృతుా లు తగినంత చుర్ుకుద్న్ాన్ని పరసాదింపబడ ి
ఉoడ్రో  మరియు ఆకర్షణీయమ ైన మోహాలతో మరియు ర ండ్వ సా్ యి భావనలు కలిగి 
తిర్ుగాడ్ుతున్ాిరో వారిలో ఈ ఫరరాయద్ు వృదిధ  చ ంద్ుతుంది. సరయిి ైన ఆధాయతిమక పరవృతాి 
పరసాదింపబడని వయకుా లలో అలౌకిక అనుభూతుల ఎడ్ల అంతర్గత ఇషి్త తగు సపక్షమత వృదిధ  
చ ంద్ుతుంది. సపక్షమద్శలు ప్ెర్ుగుతప ఉంటే అంత మేర్యు మరియు అతడ్ు పరసుా త  ద్శ కన్ాి 
అంతకు ముంద్ుని ద్శ ఎన్ోి ర టుీ  సప్ లమ నైద్న్న గీహ సాా డ్ు. నీవు పరతి ద్శలోనప సరిగాగ  దనీ్నన్ే 
అనుభవించావు. అంతేకాక చివరికి మర వర ినుండి ప్రా ణాహుతి ప్ ంద్డాన్నకి ఇషి్ం లేనంత మరే్ 
ద్శను ప్ ందావు. మరాయద్కు సరటిింగుకు  అరిూంచుకున్ే వాడిన్న చాలా తర్చుగా ఇద ి తప్రూంప 
బడేది. సున్నశితతవం పురోగమించిన వారి విష్యంలో ఈ విష్యం వృదిధ  చ ంద్ుతుంది.” 

16-08-1944:  

జీవితంలో మర్ణం 

పూర్వపు మహర్ుష లలో కూడా లేన్న పరతయేకత ఒక దాన్నన్న న్నేు రామచంద్రకు పరసాదించి ఉన్ాిను. 
అతన్నతో కూర్ుుంట ేఒక విధమ నై ఆనంద్ముతో అనుసంధించబడ్తార్ు. అచుట విసుగు చ ంద్ ర్ు 
మరియు  ప్ారిపో్ వాలన్న అన్నప్రంచద్ు. ఎవర నై్ా బరహమవిద్య తన అద్ృషి్ంగా కలిగి యుండ్క నీ 
వది్కు బలవంతంగాన్ో లేక బదెిరింపు వలన వచిు ఆప్ెై ప్ారిప్ో వాలన్న అన్న అనుకున్ే వారి సంగతి 
వేరే విష్యం. రామచంద్ర లో ఉనిద ిన్నేు చ బుతున్ాిను. అతన్న నుండి పరవహ ంచ ేఆ కృప్ా ధార్ 
ఎలా ఉంటుంద్ంట ేఒక వయకాి యొకొ ఇందిరయాలు న్నదరా వస్లో ఉండి అనుకోకుండా సవపింలో ఎవరి 
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వ ైపు అయిన్ా కేందీరకరింపబడ ిఉంట ేఎలా ఉంటుందో  అలా! ఈ విష్యం న్ాలో ఉనిది. ఈ ర్కమ నై 
ప్రా ణాహుతి పరతీచోట లభయమయిేయది కాద్ు. అలాంటి వారితో సతసంగము చేయగలిగే వార్ు ధనుయలు. 
ఇంకా ఎకుొవగా న్ేను ఏమి చ పూను ? అనుభవం కలిగి ఉండాలి. తనకు తానుగా అదయిిే 
చ బుతుంది. పథకము కన్నప్రంచింది. ఈ సర్తి జీవనమర్ణ  సర్తి. ఇది అంద్రి అద్ృషి్ము కాద్ు. గకపూ 
గకపూ మహర్ుష లే దాన్నకోసం పరితప్రంచి వ ళీిప్ో యార్ు! 

16-08-1944:] 

న్నరాకర్ణ 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "న్ననుి నీవు కోలోూయవు. ఎంతగా అంట ేనీ పరతి నర్ నరాన 
నీవు న్ాతో పరి పూర్ణ అసర్తావన్ని ప్ ందావు. నీకు అవమానం జరగిితే న్నేు అద ి ఎనిడ్ప 
భరి౦పలేను." 

14-07-1944: 

న్నదరా ణమ ైన ఇందిరయాల 

ఇపుూడ్ు చ పుూ అలాంటి సర్తి కలిగిన వయకాి ఎంద్ుకు పరకృతి సహాయం ప్ ంద్లేడ్ు ? న్ా పరయోజనం 
వయర్ధమ ైన ప్ గడా్లతో ఆనందించడాన్నకి కాద్ు. అతుయనిత సాంసొృతిక సరదిధ  ప్ ందని అర్ుద నై వయకాి 
యొకొ జాఞ న లక్షణాలతో అంద్రినీ మలేు ప్ ందాలన్న చ బుతున్ాిను. ఒక విష్యం ఈ సంద్ర్ాంగా 
వదిలి వసేరంది గమన్నంచాలిసంది. అన్ని సాధనలు చేసపా  కూడా రామచంద్ర తన ఇందిరయాలను 
ఎంతగా న్నదరా ణం  చేశాడ్ంటే అతడికి ముద్రలు ఏర్ూడ్డ్ం లేద్ు. ఈ ఇందిరయ సంబంధమ ైనటిి  ఇద ి
చాలా పరతయేకమ ైన విష్యం. న్ా ఉదేిశయము ఇకొడ్ అతడిన్న పరశంసరంచుట కాక అతడిన్న పరశంసరంచ ే
సంద్ర్ాం లో ఎంతగా పరశంసరంచిన్ా  ఇంకా అది సరిపో్ ద్ు. న్ా ఉదేిశయము పరజలు అతడలిా 
అవావలన్న. అంద్ువలన పూజయ గుర్ుదవేులు గారి కృపను తమ వ పైు ఆకరిషంచి మరియు 
కేందీరకరించుకోగలర్ు  !” 

19-08-1944:  
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వివక్షత: యొకొ శుదిధ  ర్ూపం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ఆయన్ని అనగా ద ైవాన్ని భకిాకి లక్షయంగానప తనను తాను 
భకుా న్నగానప తలచుట మానవ మరాయద్! పరజలు ఇది మర్చిప్ోయి ద ైవం తమ అవసరాలు 
తీరాులను కొంటార్ు, పరికర్ంగా తలంచి. ఇదే ఉదాహర్ణ దేవుళ్ళళ, మార్గద్ర్శకుల విష్యంలోనప 
సరిప్ో తుంది. న్నేు నీకు ఇపూటికే ఇది చ ప్రూ ఉన్ాిను. పరజలు న్ా ఫో టోలు పూలతో పూజంచడ్ం 
ద్ండ్లతో అలంకరించడ్o ప్రా ర్ంభంచడ్o అది  గుమసాా  తన గుర్ువుగారి చ కొ ప్ాద్ుకలు 
పూజంచడ్ం ఉదాహర్ణగా తీసుకోవచుు. ఈ ఉదాహర్ణలు  బాన్నస పశు పూజా వర్గము కింద్కు 
వసాా యి. న్నజాన్నకి అలాంట ి విష్యాలోీ  ఎవరికి ఛాయ లేక గుర్ుా  తీసుకున్ాిరో వారికే 
అంటిప్టెుి కోర్ు. సత్-తతవము కనుమర్ుగవుతుంది. కాలకీమేణా సప్ ల వసుా వులను 
పూజంచడ్మే సర్వ సామానయము అయిప్ో తుంది. గుర్ుదేవులను భకుా న్న అనుసంధించే 
పరవాహమును గీహ ంచుటకు పరయతిించాలి మరియు అవగాహన చేసుకోవాలి. అద ి వివకే 
సామర్్యం. ఇద ిభౌతికతకు సార్ము. ఇది విచక్షణకు సపక్షమ ర్ూపం గా న్నర్వహ ంచ బడ్ుతుంద.ి 
పరతిద ీదీన్నకి దిగువసా్ యిన్ ేఉంటుంది. 

18-08-1944:  

అధికారాలు 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు న్నరిేశము: “సృషరి  యి కొ ఆర్ంభమునకు ముంద్ు అంతిమ 
తతవంలో కొన్ని సర్తిలు ఒటిి  ఊహాతమకంగా ఉండేవి. క్షోభప్రా ర్ంభంలో ఆ సర్తిలో ఒక న్ మమద నై 
(కుద్ుపు) చలనం కలిగింది, ఆపధకము కనబడనిది. చలనం యొకొ ఎకుొవ తనము ఉనిపకొ, 
ఆసర్తులు చికొట ిపరవాహముగా ర్ూప్ ందనివే, లేక నీవు ఇలా చ పూ వచుును విశావన్ని నడిప్రంచే 
విధానం అవసర్ం అయిన కణములు చికొగానప ద్ృఢంగానప ఉన్ాియి, మాటలో చ ప్ాూలంట ే
ఇది ఇలా కూడా చ పూవచుు శకాిన్న న్నేు ఇపుూడ్ు వివరించాను. అవి వివిధ గుణశ్రలములను 
సత్రవరా్నకు పున్ాద్ులు ప్ేరర్కముల  ైఉనివి. ఈ శకుా లు వివేక శకాి అన్న ప్రలవబడాడ యి ఇంద్ులో 
కొన్ని శకుా లలో మధేాసంపతాిలో సంపద్లో ఎకుొవ భాగం కలిగి ఉన్ాియి. కొన్నింటిలో కుసవా  
ప్ో టీలకు ఉపయోగపడే భౌతికత ఉన్ాియి  కొన్నింటిలో అజాఞ నపు అంధకార్ ద్శ వునిది ఎపుూడ్ు 
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ఈ పరవాహములు కింద్కు దిగి వచిున అవి తేలిక అణువులను ఆకరిషంచడ్ం ప్రా ర్ంభంచిన్ా 
దాన్నవలన సపక్షమత కన్ాికాసా భార్మ ైన ద్శ సంభవించినది. ఎపుూడ్ు మహర్ుష లుఈ తతావన్ని 
చదివార్ు వారి ఈఅసల నై మొద్ట ిపరవాహాలకు విభని న్ామములు ఇచాుర్ు. మానవ శరీర్ం తో 
సంబంధము ఉనిది ఇపుూడ్ు గణేష్, కారాిక సావమికి సంబంధిత కథలు గూరిు చ బుతున్ాిను 
ఇవనీి ఊహాతమక న్నరిమతాలే గణషే్ హో దాను సర్ర్పర్చడాన్నకి కథ చ పూబడింది. అది మూలాధార్ 
శకాికి సంబంధించిన మరియు ఇది మ ద్డ్ు వర్కు చేరేటటువంట ి ముఖయ పరవాహము,హఠ 
యోగములో ఇద ిమొద్టిమ టుి . రాజ యోగములో ఇద ి చివరి మ టుి  ఈ బింద్ువు మురికి 
అయినపూటిక ీ ఇద ిజాగృతమ ైన అన్ని ఇతర్ బింద్ువులు పదామలు త ర్ువబడ్తాయి మరియు 
శకుా లు సృషరించబడ్తాయి. కాలము మార్ుూచ ంద్ుతప ఉనిద ిఅంథకార్ం న్ లకొనడ్ం కొనసాగింది. 
ఘనతవంప్ెంప్ ంద్ుతప ఉనిది మరియు సతయం మరిచిప్ో వడ్ం ప్ెర్ుగుతప ఉంది. అలల గూరిు 
అన్ేవష్ణ జర్ుగుతునిది నీటి గూరిు ఏమీ సంబంధము లేకుండా వివేకం రానురాను ప్ ర్లను 
సంతరించుకుంది. పర్యవసానంగా తన హో దా సామర్ధయములను సర్ర్పర్చుటకు వయకుా లు తాజా 
కథలు అలుీ తున్ాిర్ు చదివినవారికి వాటి సృషరికరా్ల యాతరలగూరిుఋజువుగా ఉంటాయి. ఫలితం 
కథలే మిగిలాయి ఇదియిేమార్ుూచ ందిన ద్ుసుా లతో అలంకారాలతో పూజంప బడ్డ్ం 
ఆర్ంభమ ైనది. సతయము తన అసరాతావన్నిఅలలోీ  కోలోూయింది.... 

10-10-1944: 

గుర్ువుకు విధయేత:  

“ర ండే పరభావితమ ైన విధానం విధానములు ఉనివి. వయకాి తనకు తాను ఆధాయతిమక మార్గద్రశికి 
శర్ణాగతుడ్ు కావాలి. ఎలాగంటే సాినము చయేించే వారి చేతిలో ఉని మర్ణించిన వయకాి వల ! 
లేకుంటే వయకాి తనకు తాను శమీిసపా  ఆదేశాలను ప్ాటసిపా  గుర్ుదవేులు యొకొ ప్రా ణాహుతి దావరా 
తనను తాను అర్ుత ప్ ంద ేవాన్నగా లాభం ప్ ంద్ుటక ై తీరిు దిద్ుి  కోవాలి. ర ండ్వ ర్కాన్నకి చ ందిన 
వార్ు లభయమవుతార్ు. మొద్టి విధానము అనుసరించే వార్ు కూడా కన్నప్రసాా ర్ు. కానీ చాలా కొదిి  
మంది మాతరమే. న్నజం చ ప్ాూలంట ేమొద్ట ివిధానమును సరిగాగ  అనుసరించే వారి విష్యంలో 
చేయడాన్నకి ఏమీ మిగలద్ు. అయినపూటికీ అతడ్ు కూడా ఆదేశాలను ప్ాటించడ్ంలో అన్ని 
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పరిసర్తులోీ నప బాధుయడ్ు గాన్ే ఉంటాడ్ు. మినహాయింపు లేకుండా న్నయంతృతవం ఎపుూడ్ు 
పరభావితం గాన్ ేఉంటుంది. పరతయేకంగా ఆధాయతిమకత విష్యంలో అలా చ పూడ్ం లో న్ా ఉదేిశయం ఏ 
వయకాికి అయితే దివయ  ఆదేశములు అవతరిసాా యో అతడ్ు ఆదేశములకు శిర్సావహ చడ్ం విష్యం 
లో ఏవిధమ నై మరోమాట లేద్ు అన్న చ ప్ేూది లేద్ు” 

30-06-1947:  

గుర్ుదేవుల ప్ెై ఆధార్పడ్టం: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: తనకు ఎవర ైతే సమరిూతుడ్యాయడో   పూరాిగా అతన్న ర్క్షణ 
వహ ంచడ్ం పరకృతి ఆర్ంభసుా ంది. ఆ ‘మహా శకాి’ (పరకృతి) న్ేతరము ఆ వయకాి ప్ె ై సర్ర్ పడ్టం 
ఆర్ంభమౌతుంది. సరవచ్ ఉదాహర్ణ గా పన్నచేసుా ంది. పర్ంపర్ ఒక కుద్ుపు సవవకరి౦చిన వ ంటన్ే ప్ె ై
నుండి వాణి దిగవిసుా ంద.ి ఈ ప్ేరమ సా్ యి గల వయకుా లు చాలా అర్ుద్ుగా ఉంటార్ు. మరియు ఇద ి
కషి్ము కూడా. అంద్ువలీ మనం గుర్ుదేవుల సహాయమక ై పరయతిిసాా ము. మరియు వ నుక 
వ ైపుగా కద్ులుతప ఈ ద్శకు  చివరికి వసాా ము. కొంద్ర్ు వయకుా లు గుర్ుదేవులప్ె ైఅసలు ఆధార్ 
పడ్టం అసలు చయేన్ే చేయర్ు. వార్ు తపూక ఈ లోపం మిగులుు కుంటార్ు. చివరి సమయం లో 
అనగా భౌతిక దేహ తాయగ సమయంలో  ఇది్ర్ూ ఎవర ైత ే పూరిాగా పరకృతిక ి శర్ణాగతులవుతారో 
మరియు ఎవర ైత ేగుర్ుదేవుల ప్ెై ఆధార్పడ ిఉంటారో చివర్ వర్కూ ఒకే సమాన ద్శను చేర ద్ర్ు. 
న్ేను ఏది ఏమ ైన్ా ఇద ేద్ృషరిలో ప్ెటుి కున్ాిను. అనగా గుర్ుదవేులప్ెై ఆధార్ పడ్టం చివరివర్కూ. 
మరియూ న్ననుి కూడా అదియి ేచ యయమన్న సలహా ఇచాును. ఎపుూడ్ు సంకలూ బలము సుష్ుప్రా  
న్నవాసమును న్న౦పుతు౦దో  అపుూడ్ు పరకృతి పరవాహము ఆర్ంభసుా ంది."   

25-12-1947:  

 

జీవితము సాంసారిక ఆధాయతిమకత -ర ండ్ు ర కొలతో ఎగర్ండ ి 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు:  “పూర్వపు గుర్ువులు   ధర్మము గురించి ఎన్ోి వివర్ణలు 
ఇచిు ఉన్ాిర్ు. వార్ు ఏద ివద్ల లేద్న్న న్ేను తలుసుా న్ాిను. అయినపూటిక ీన్నేు ఈ విధంగా 
చ పుతున్ాిను. అర్్ం చసేుకోవడాన్నకి వినండి. ఒక వయకాి వయవసాయదార్ున్నకి జన్నమంచాడ్ు మరియు 



120 
 

దాన్నకి తగినటుీ గా మారాగ న్ని అనుసరిసాా ర్ు. అతడ్ు న్ాగలి ఎద్ుి లతో ప్ లంకి వ ళ్తాడ్ు మరియు 
గోధుమ జొని మొద్లగునవి ఎంతో కృషరతో పండిసాా డ్ు. అతన్నకి ఈ మార్గమే ప్రరయమ ైనది గా 
కన్నప్రసుా ంది. మరియు దాన్నకి తన కాలాన్ని అరిూసాా డ్ు. అతడ్ు న్నర్వహ ంచి తన కరా్వయమన్న 
మర్ణం వచేు వర్కు చేసాా డ్ు. ఆ ప్ె ై అతడ్ు జీవితము పరపంచము వదిలి వ ళిళప్ో తాడ్ు. ఒక 
కరా్వయము అతను తపూక న్నర్వహ ంచాడ్ు. కానీ మరకక కరా్వయమును అతడ్ు న్నర్వహ ంప లేద్ు. ఈ 
ప్రా పంచిక విధితో ప్ాటు అతడ్ు ‘ఆ’ జీవిత పరయోజనమ ేఅయిన ఆ విధిన్న కూడా అతడ్ు న్నర్వహ ంచి 
ఉంట ేఅద ిసాంసారిక జీవితాన్నకి శోభను చేకూరిు ఉండేది. ర ండ్ు విష్యాలు అవశర్ములు. ర ండ్ప 
పరకొ పరకొన్ ేనడిచి ఉండేవి కదా లోపము ఏమిటి ? అతడ్ు తన ద్ృషరి కి కనబడిన బాహయమునకు 
హాజర ైన్ాడ్ు అతన్న ద్ృషరి  దాన్నకి ఆవల వ ళ్ళలేద్ు. అయిన్ా అతడ్ు తన తలీిద్ండ్ుర లు ఇది్ర్ూ 
అన్నివళే్లా అదే లౌకిక జీవన్ాన్ని గడ్పడ్ం చపసరనపుూడ్ు ఎలా ‘దాన్నకి’ అతీ తంగా పో్ తాడ్ు ? 

అతన్నకి ఏ బింద్ువు న్ తైే న్ొకిొత ేప్ెనైుండ ిశకాి దిగవిచిు ర్ూప్ ంద్ుతుoదో  అర్్ం కాలేద్ు. దాన్న  
వికృత ర్ూప్ాన్ని మాతరమే చపసర ఉన్ాిడ్ు. వయకాిగతంగా ప్ెంచి ప్ెది్ చయేబడ్డ   జీవిత  
అవసర్ములు మానవ శమీతో సంప్ాద్న దావరా తీర్ు బడ్ుతునిపుూడ్ు ‘ఏదో  ఉనిది ఆవల’ – 
‘ఆప్ెైన అతీతంగా’ అన్ే అనుభూతి అతన్నకి ఎలా కలుగుతుంద ి? సమాధానం ఏమనగా అతడ్ు 
ఆధాయతిమకత వ ైపుకు ఈ భౌతిక జీవనమును ద్ృషరిలో ప్టెుి కొన్న కూడా వ ళీి ఉండాలిస ఉంది. 
మరియు ఎవర ైత ేఆధాయతిమకత వ పైు అతడిన్న నడిప్రంచగలడో అతన్నతో  సంబంధము సతసంగము 
కలిగి ఉండాలిసంది. ఆ విధంగా అతడ్ు ప్రా పంచిక  పరమాదాల నుండ ిద్పర్ంగా ఉండేవాడ్ు మరియు 
తన జీవితము, పరపంచము మరింత అంద్ంగా కన్నప్రంచేది.” 

23-01-1946:  

సహజమ ైన గీహణశకాి  

“వేదాల ప్ేరర్ణాతమక అవగాహన శృతి నీకు ఇపుూడ్ు వసుా నిటుీ గాన్ ేసరగిాగ  అలాగ ేఋష్ులకు దగిి 
వచేువి. ర్ూపుమాతరమే కొంత భనిమ ైనద ి కాలానుగుణంగా! నీ అనుసంధానము ఆ ప్ాత 
విధాన్ాన్నకి అనవయించు కుంటే నీవు ఏదయిు అర్ధం చసేుకోలేవు. బరహమచర్యం అవలంబించుట 
దావరా తర్ తరాల వార్ు ఆ పథకము చాలా సహజంగా కలిగి ఉన్ాిర్ు. ఎంద్ుకంటే అద ిపరకృతి 
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వాన్నకి సమంగా ఉండి ఉండేది. అది సృశించినటీయిన చాలును. దీన్నన్న పరిగణనలోన్నకి తీసుకుని 
కార్ణంగాన్ే శృతి ఇపుూడ్ు ఒక విభనిమ నై ర్ూపు దాలిునది. ఏద ైతే నీకు వసుా నిదో  అద ి
ఊరి్వవాణి అయి ఉనిది కూడా.” 

14-10-1944:  

“విగీహారాధన  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “విగీహారాధన ఎలా ఆర్ం భమ oైది ? ఎoద్ుకోసం ? ఇవి 
ర ండ్ు పరజలకు ఎకుొవగా ఆందోళ్న కలిగిసుా నివి. కొంద్ర్ు దాన్నకి అనుకూ లముగా ఉంటార్ు. 
కొంద్ర్ు దాన్నన్న వయతిరేకిసాా ర్ు. ఇది్ర్ూ యదార్ధమును త లియ కుండాన్ే ఉంటార్ు. ఈ ర oడిoటి కీ 
మధయ బింద్ువు, ఎవరి అనుభావాన్నక ైన్ా అర్ుద్ుగా అనుభావాన్నకి రావడ్o చాలా కషి్ము. కొoద్ర్ు 
ఱాయిన్న తీసుకున్ాిర్ు.  మరికొంద్ర్ు ఆరాధనక ై మరేదో  తీసుకున్ాిర్ు. దాన్న కనుగుణoగా 
విభని తర్హాలకు చ ందినవి సామానయమ ైన పూజలకు వచిునవన్న చ పూవచుును. కొంద్ర్ు 
గీంధాలకు పుషాూలను సమరిూంచడ్ము, మరి కొంద్ర్ు ఇలాంటివే చయేడ్ం జరిగింద.ి 
(ఆర్ంభoచార్ు)...నద ీనదాలు పుజంచడ్ం మొద్లయినది. ఆయుధాలు కూడా పూజార్ు మ ైనవి.. 
సేవకులు పూజoపబడాడ ర్ు. న్నజం చ ప్ాూలంటే ద ైవ పుజక ై ల కొలేనన్ని పూజా ర్ూప్ాలు కన్నప్ెటి 
బడాడ యి. ఫలితంగా అన్కేతవం న్ లకొనిది. ఏకతవం ముసుగు వయేబడింది. త ర్లప్ె ైత ర్లు దాన్నప్ెై 
ముసుగులు వేశాయి. పూజ కోసమ  ైసర్ర్ పర్చుటక ై హృద్యాన్ని ఏద ైన్ా ఒక లక్షయము ప్ె ైసర్ర్ 
పర్చి ఉoచడ్o ఉతామo. మరి కొoత వినుము. ఒక వయకాి ముoద్ు ఎపుూడ ైత ే విగీహము సర్ర్ 
పడిందో , అద ి భగవంతున్న ప్ాతర ఎంతగా ప్ oదినద్oటే, ప్రా ర్ధన్ా ద్ృషరి కి అదయిి ే ఆకరిషoచడ్o 

జరిగింది. ఎపుూడ ైన్ా ద ైవ సహాయం కావాలి అనుకొనిపుూడ్ు, దివయ వ ైభవo ర్ూపు దది్ుి  
కొనుటకు, మార్ుగా వయకాి  ఏకాగీతకు అదయిిే కేంద్రము అయియంది.  

న్నజాన్నకి పరజలు తమ కాoక్షను భగవంతున్న వ ైపు మళిళoచాలి. కాన్న వారి భావానలు విగీహాన్నకి 
మాతరమే బంధoిపబడ ిఉంటాయి. 
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ఒక వేళ్ వార్ు కాసా ఉనితoగా వ ళిత ే  మరియు ఆ మార్గములో ఉది్రింప బడిత ే ఆనంద్కర్ 
మయన విష్యాలు ముoద్ుగా వారికి పరీక్ష వల  వసాా యి. కాన్న ఇకొడ్ పరజలు తమ సంకుచిత 
భావనలు విగీహాల నుండి మర్లుుటకు ఇషి్ పడ్ర్ు.  విగీహారాధన గూరిు ఎఱుక లో లేన్న కాలం 
కుడా ఉంది.  ఆ తర్ువాత ఆలోచనలు తిర్ుగుట మొద్ల ై, మరియు దవేతల వ పైు వ ళ్ళడ్ం 
మొద్ల నైది.దేవతలు చ కొ బడ్టం, ధుర వ పర్చడ్ం మధేోపర్ంగా  మొద్లయియంది.  అయిన్ా ఇవేవి 
ఆరాధనకుగాన్న పూజకు గాన్న ఉపయోగిoపబడ్ లేద్ు. తర్ువాత వాట ిఎడ్ల గౌర్వo హృద్యంలో 
ప్రా ర్ంభమయింద.ి మ లీగా భగవoతున్న భావన ఆ చ కొడాలతో  ముడ ి ప్టిెడ్o మొద్లయియoది. 
ఈ దిశ వ ైపు శిలిూ యొకొ  ప్రా వీణయత హృద్యాన్ని ఆకరిషంచడ్టo ఆర్ంభం అయియంది. పతన్ావస్ 
కాలములు సప్ లతావన్ని ప్ెంప్ oదిసపా -ఉనివి. అంద్ువలన సప్ ల వసుా వులద ే ప్ెై చయేి 
అయినది. మరియు ఇష్ుి ల ైన వార్ు సావర్ధ పర్తవము ద్ృషరి  తో ఆకర్షణ పరవేశ ప్టిె బెడ్డ్ము 
మొద్ల oైది. అది అలా చివర్కు మన్ోధోర్ణి కేoదీరకరిoపబడి మరియు మొగుగ  దాన్నక ై 
చపప్రంచబడనిది. మరియు అతుయనితమ నై దాన్నకి హృద్యాన్ని అరిూంచే దాన్న యొకొ బంధాన్ని 
లాగివేసే౦తగా ఉతాసహము ప్లెుీ బికింది మరియు ‘అధోలోకములు సావర్ధ చింతనతో అలీబడనివి’. 
ఇద ిపరమాద్కర్మూ మరియూ పరయోజనకర్మునపి కుడా ! న్ేను మర్లా న్ొకిొ చ ప్ేూదేమిటంటే 
ఈ విగీహారాధన వలన ఎవర ైత ేభగవానున్నకి మాతరమే అను సంధాన్నంపబడి, ఉండి, విగీహమన్దే ి
ద్ృషరి  సర్ర్ పర్చుకోనుటకు  కేవలం ఒక సర్ర్ కఠిన సాధనమన్న గీహ ౦చే   వాన్నకే దీన్నవలన 
పరయోజనము ఉంటుంది. ఇది జీవితాంతమూ కాద్న్న త లుసుకోవాలి. కాన్న ఆ సమయము కొర్కు 
న్నరీక్షి౦చాలిస ఉంది. అపూూడ్ు ఇద ి - విగీహం ప్ెై ఆధార్ పడ్టం అన్ేది  దానంతట అదే పడ ి
ప్ో తుంది. ఇది సాధనం మాతరమే అన్న సవవకరించినపుడ్ు, సాధయమవు తుంది.  

ఇద ిఎకుొవగా ఆలయాలోీ  జర్ుగుతుంటుంది. ఏద తైే జనులతో విసాా ర్oగా ప్ెనవేసుకొన్న ఉంటుంది; 
వార్ు (తిర్ుగాడ ేఋష్ులు) విగీహాలను మంతర ముగుి లుగా చేసర దాన్న ముంద్ు కుర్ుున్న ఉండ ే
వార్ు. అకొడ్కు వచేు వార్ు అంద్ర్ు పరయోజనం ప్ ౦దేటుీ  చేస ేవార్ు.  ఇద ివిగీహాన్ని శకాితో 
పూరి౦చడ్ం మరో విధానమ ైన కౌశలయము. ఇద ిఋష్ుల యొకొ పరిశోధన్ా సాఫలయము. వార్ు 
అలాంటి వయవస్ వచిునపుూడ్ు ఇద ిచయేడ్ం ఆర్ంభంచిన్ార్ు. 
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 24-10-1945:  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “ఎవర ైన్ా ఈ ఆదేశాలకు వయతిరేకంగా దీక్షను ఇసేా  అద ి
వయతిరికాదీక్ష అవుతుంద.ి నీవు ఆదేశాలు జారీ చయేనన్న గుర్ుదేవులు యి డ్ల నీ విశావసాన్ని 
మహరిష ప్ెది్లు పరశంసరంచార్ు అయినపూటికీ నీ శ ైలి అమరాయద్ పూర్వకంగా ఉనిది. న్నేు న్ననుి 
హెచురించి ఉండ్కపో్ త ే ఆధాయతిమక మార్గద్ర్శకతవ న్ాయకతవంప్ెసైంఘర్షణ ఉండేద ి మరియు 
పరయోజనం సగమే చేకూరేది. కబీర్ పంత్ నుండి నీవు ప్ ందని అనుమతి ద్ృఢంగా ఉంది. న్ేను 
కబీర్ పంథా, దాదాపంత్ మరియు ఇతర్ వరాగ ల నుండ ి అనుమతి ప్ ందావు. అనుమతులు 
ద్ృఢంగా న్నలిచి ఉంటాయి అన్నిదకీ్షలూన్ా చతేి మీద్ుగా పరభావితమవుతాయి మరియు వాట ి
అనుసంధానము కృష్ణభగవానున్నతో ఉంటాయి. 

దీక్షా సమయంలో పరతిజఞచేయించాలి శ్ర ీకృష్ణ  భగవానున్నచ ేఆదేశింపబడని న్నయమాలు దీక్ష ప్ ందిన 
వయకాి అనుసరించాలి. ఇది న్నేు భవిష్యతుా లోన్న వారికోసం న్నరిేశిసుా న్ాిను అవకాశం వచిునపుూడ్ు 
న్ా నుండ ిసమాచార్ం ప్ ంద్వచుును వంశ వృక్షము గూరిు సరయిి ైన దాన్నన్ే వచించిన్ావు..అది 
సరిగాగ  అలాగ ేఉంటుంది కాసా ముంద్ుగా చ పూడ్ం జరిగింది. 

పూజయ శ్రీకృష్ుణ డ్ు భగవాడ్ు: “ఈరోజు జరిగిన పరిణామాలకు నీవు విచార్పడ్కూడ్ద్ు. న్నేు 
మిమమలిి న్ేర్ుగా న్ా విధానము యొకొ పర్ంపర్లో ఉంచాలనుకుంటున్ాిను, తదావరా న్ా 
పర్ంపర్ నీతో కొతాగా ప్రా ర్ంభమవుతుంది. నీవు నీ గుర్ుదవేులును అంద్ులో చేరాువు. న్ాకు 
చాలా నచిుంది. (నీ) శ ైలి మాతరమ ేఅభయంతర్కర్ంగా ఉంది. అది, న్ేను క్షమించాను."  

“న్ా అనుభవం ఏమంటే న్ా పూజయ గుర్ుదేవులు ఈ పరవాహంతో ప్ాటు ఒక పరవాహం ననుి 
కృష్ణభగవానున్న తో అనుసంధింపచసేుా నిది మరియు న్ా గుర్ుదవేులు అంద్ులో చేర్ుబడ ిలేర్ు 
అంద్ుచే న్ేను అది న్ా సవవయ గుర్ుదేవులు దావరా రావాలన్న కోర్ుకున్ాిను. సమాధానం రావడ్ం 
ఆలసయం కావడ్ంతో న్ేను ఆ సంబంధాన్ని త రంచ బో యాను. అపుూడ్ు న్ా పూజయ గుర్ుదవేులు 
నుండి ఆదేశం అవతరించినద ిఅలా చయేకు. న్నేు కూడా చేర్ుబడాడ ను అన్న] 



124 
 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు:  “జవాబు రావడ్ం లో కాసా ఆలసయం జరిగింది  కార్ణం నీ 
సమర్ూణ వలన ఆయన శ్ర ీ కృష్ణభగవానులు ఆ పరవాహాన్ని న్ా దావరా చయేించాలన్న 
ఆకాంకి్షంచార్ు.” 

12-10-1944:  

(శ్రీ కృషాణ  షి్మి: శ్ర ీకృష్ణ  భగవానున్న పుటిిన రోజు) 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "ఇపూటనిుండి, పరతి సంవతసర్మూ, శ్రీకృష్ణ  జన్ామషి్మి, 

ఉతసవములు, మొద్టి రోజున ఉపవాస దీక్షతో జర్ుప బడ్ుతుంద్న్న పరతీవారికీ లేఖలు, 
పంప్రంచబడాలి. పగలు మాతరం ఒకొసారి తేలిక ప్ాటి ఆహార్ము తీసుకొనవచుును; మరియు వయకాి 
తన యొకొ ఆలోచనలు పవితర మ నైవిగా మరియు మంచివిగా ఉండటేుీ  పరయతిించాలి." 

19-8-1945:  

విముకాి ప్ ందిన ఆతమలు - ఇందిరయ సర్తి 

"ఎపుూడ ైత ేఒక ప్దిె్ ఋషర, భౌతిక దేహము నుండ ిసేవఛ్ఛ ప్ ంద్ుతారో, శకుా లు ఏ వ తైే భౌతిక 
దేహముతో సమనవయముగా పన్న చేసరయునివో అవి తమ మూలసా్ నములో సవవయ ద్శలలో 
లయమవుతాయి. మరియు ఆ వయకాి యొకొ ఇందిరయ గీoధులు న్నదరా ణతి సర్తిలో వ ళ్తాయి.  మరో 
మాటలోీ  చ ప్ాూలంటే ఇందిరయ గీంధులు తమ మూల ఆధార్ముతో సమనవయము ప్ ంద్ుతాయి. 
దీన్నన్ే భూమ లో ఉని పర్మాణువులు ఆ వయకాి యొకొ ఆతమలో ఎకుొవగా న్నండిప్ో గలవు వన్న 
చ పూవచుును. పర్మాణువు (Atom) అన్ ే మాట అవగాహనక ై చ పూడినది. దాన్నన్న భూమ 
యొకొ (అంతిమ తతావం-పర్మాతమ) యొకొ లక్షణము అన్న చ పూడ్౦ ఇంకా ఉతామం. ఇలా వయకాి 
జీవించి యునిపుూడ్ు ఒక ర్కమ ైన విశాలతను (వాయపామును) సంతరించు కుంటాడ్ు. జీవిత 
తాయగము అయిన తర్ువాత కూడా సరిగాగ  అలాగే సర్ర్ంగా ఉంటుంద ిఆవాయపకత. అద ిఅనంత సర్తి 
అన్న ప్రలవబద్వచుు. అంద్ుకే అలాంట ి వయకాి యొకొ అసర్తవము (సాన్నిధయము). 
అన్నిమార్ుమూలలా, ఆకాశం, లేక వాయువు వల  విశవవాయప్రతమ  ై  ఉంటుంది. అలా ఒకవళే్ 
ఎవర ైన్ా వయకాి శబింలేక భావన దావరా చర్య చేసేా  ఆచర్య ఒక విధమ ైన నకలు సృషరిసుా ంది ఆ 
సూంద్నలో. ఉదాహర్ణకు ఎపుడ ైత ే ఎవర ైన్ా ఏద నై్ా వసుా వును చపసేా , ధృగ శకాి దాన్నకి ఒక 
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కుద్ుపు ఇసుా ంది. మరియు తగినంతగా సున్నశతవం కలిగి యుండ్ుటచ ేవయకాి దాన్న గూరిున ఎఱుక 
కలిగి యుంటాడ్ు. ఇలాగే విముకా-జీవులు పరతి దాన్న గురించి ఎలా ఎఱుక కలిగి ఉంటార్ు అన్ేద ి
ఉంటుంది." 

17-02-1945:  

ప్ేరమ 

న్ేను భగవంతున్న ఏంద్ుకు ప్ేరమించుచున్ాిను, దేన్నకొర్కు ప్ేరమించుచున్ాిన్ో త లియనపుూడ్ు 
ప్ేరమయనగా ఏమి? ఒకొొకొపుూడ్ు ప్ేరమ సర్తిలో ఉనిపుూడ్ు దాన్నవ ంబడి ఉదేవగము వచుును. 
(Emotion ) ఒకొొకొపుూడ్ు మన్నషర ఏడ్ుును. మరకకపుూడ్ు ఏడ్ుూ సర్తిలో ఉండ్ును. 
ఆవేశము(ఉదేవగము) అనునద ిఒక మానవ బలహీనత సందేహములేద్ు. కాన్న అద ిసహజముగ 
వచుును. కనుక న్నేు దాన్నఇ అనుమతించవచుు(Allow) దాన్న వలన కీడ్ులేద్ు. కాన్న కొంత 
లాభమును కాడా చేకూర్ుును. సాధార్ణముగ ఒక మన్నషర ఒక విష్యమును భరించలేనపుూడ్ు 
ఏడ్ుపువచుును. మరకక మాటలో దాన్నన్న భరించుటకు అతన్నకి శకాిలేద్ు అన్న అర్్ము. 

15-4-1928  

న్నజమ ైన ప్ేరమ  

“న్నజమ ైన ప్ేరమ ఏద ిఅంటే తను గుర్ుదేవులను ప్ేరమిసుా నిటుీ  గానీ లేక గుర్ుదవేులు తనను 
ప్ేరమిసుా నిటుీ  గాన్న ఎఱుకలో లేకుండా ఉండ్టం. ఇద ి ఒకే ఒక వయకాిలో వృదిధ  చ ంద్ుతుంది. 
మరియు ఆ వయకాి పరజలు తనను ప్ేరమిసుా న్ాిరా లేక తాను పరజలను ప్ేరమిసుా న్ాిడో  అన్ ేజాఞ నము 
లేకుండా ఉంటాడ్ు. ఎవరిలో అయిత ేఇది వృదిధ  చ ంద్ుతుoదో ఆ వయకాి - అతడ్ు ఒకొ ద్పకుతోన్ ే
‘అంతిమ అసర్తవం’ తో సంబంధం సర్ర్ పర్చు కుంటాడ్ు. పరపంచంలో అటిి  ఉపమానము అర్ుద్ు 
మరియు ఇద ిఅంద్ర ినుండి ఆశింపతగగది కాద్ు.” 

11-07-1944:  
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ప్ేరమ ద్శలు 

ప్ేరమంటే ఏమిటి ? పర్మాతమ యొకొ ఛాయ మరియు మానవున్న అసలు సార్ం! అంత ద్గగర్లో 
ఉనిది. వ లుగు లోన్నకి రాగాన్ే నీడ్ వ లవ లబో తుంది. ప్ేరమను అర్్ం చసేుకోవడాన్నకి మూడ్ు 
ద్శలను సర్ర్పర్చుము.  సామానయంగా లభయమయిేయది ఉదాహర్ణ అవసర్ం లేద్ు. వయకాి పరతి 
ప్రా పంచిక విష్యంలోనప అనవసర్ంగా జయకయం చేసు కుంటాడ్ు ఉపయోగం ఏమీ లేకప్ో యిన్ా. లేక 
తన సంగతి పటిించుకోకుండా వయకాి ఆ చిని వయవహారాలలో ఏవ ైత ేముఖం మరియు గాఢమ ైన 
దిగా్ుంతికి కార్ణ మవుతాయో వాటిలోీ  న్నమగిమవుతార్ు. కాసా ఊర్ట ప్ ంద్గాన్ే ద్శలో మార్ుూ 
వసోా ంద ివేర ేదిశ వ పైుగా. ర ండ్వ ద్శ దీన్నప్ె ైప్ెనై ఉంటుంది. అలా చాలా ప్ెైన ఉంటుంది. అద ిఇలా 
చ పూబడ్ వచుును. ఇపుూడ్ు జాగీతా ఉంటుంది న్నససందేహంగా పన్నలో చుర్ుకుగా ప్ాలకగ నడ్ం 
కూడా ఉంటుంది. కషి్ము బాగా అనుభూతి చ ంద్ుతాడ్ు. కానీ భరద్మేమoట ేవిచార్ము తీవరత ఆ 
పన్న ఉండ్ద్ు. ఇంకా ముంద్ుకు వ ళళా  మరియు మూడ్వ ద్శను ఎగబాకితే పన్నలో పన్నతో బాటు 
భావన న్నర్ంతర్ం ఉంటటన్ ేఉంటుంది. బాగా శమీించడ్ం ఉంటుంది. ఆశించిన ఫలితం సాధించక 
ప్ో యిన్ా అద ిభగవానున్న నుండ ిఅలాగే ప్రా ప్రా ంచ బడింద్న్న అన్న సవవకరించడ్మే ఉంటుంది. ఈ ద్శకు 
చేరిన తర్ువాత దివయ భావనలు ఆర్ంభమ  ైమరియు బాంధవయము మొద్లవుతుంది. కార్యమునకు 
పరికర్ంవల  సేద్ చేసుా ంది. అటువ పైు నుండి అనగా ప్రా పంచిక వ పైు నుండి మర్లి ఇటువ ైపుకు 
అనగా ఆధాయతిమకత వ ైపుకు సాగుతుంది. అంట ే చివర్కు దీన్నన్న తొలగించడ్ం మరియు 
అవసర్మునకు తగినటుీ  మాతరం ఉండ్టం మాతరమే ‘పరిశుద్ధ ప్ేరమకు’ తొలి బింద్ువు. ఇకొడ్ 
‘మార్ుడ్ం’ లేక ‘మళీింపు ఇవవడ్ం’ అన్ ేవయకాీకర్ణ అర్ధవంతమ ైనది. హ ందీలో ఓ సామ త ఉనిద ి 
ఎంత శిక్షణ మలుపులు ఇసాా రో అంత మేర్ పూర్వము ఆకర్షణీయంగా మరియు ఉపయోగకర్ంగా 
అవుతుంది. దీన్నన్న కుీ పాంగా న్నరిేశించాను. ఈ విష్యమ  ైన్నదానంగా అభవృదిధ  చ ంద ివయకాిన్న  కీమణేా 
‘సుద్పర్’ గమాయన్నకి చేర్ుసుా ంది. 

 07-04-1946:  
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ప్ేరమ మరియు జాఞ నం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: భకిా మరియు జాఞ నం గురించి ఎంతటి శరషీ్ఠమ ైన పరశి. ఒకవేళ్ 
ఎవర ైన్ా ఒక వయకాి ముతాయల అన్ేవష్ణలో సముద్రంలోన్నకి దిగినచో, అతన్నకి ఎటువంట ి పరిసర్తి 
ఎద్ుర్గుననగా, ఏ ముతయపు చిపూను చపచిన్ా శంఖున్ే ప్ ంద్గలడ్ు, అయినపూటికి దాన్న నుండ ే
ముతయములు లభంచును. అతన్న సర్తి ఏమ యైుండ్ును. ఎంత  న్నరాశ చ ంద్ుననగా, అతను ఈ 
ఆచర్ణ (ముతయముల కొర్కు వటే)న్ే వద్లివేయు అవకాశమునిద ి మరియు అతన్నకి 
ముతయములను ప్ ందే భాగయమే ఎపుూడ్ప లేకుండ్ పో్ వచుును. జాఞ నమే సవచఛమ ైనది. మలినంతో 
న్నండియుని విష్యము యొకొ ఆకర్షణ మాలినయముతో న్నండియుని విష్యముతో యుండ్ును 
మరియు శుద్ధమ ైన దాన్న యొకొ ఆకర్షణ శుద్ధమ ైన దాన్నతో యుండ్ును.ఎపుూడ ైతే ఖాళీ ఉండ్ున్ో, 
అపుూడ్ు వాయువు వాయప్రా  చ ంద్ుటకు స్లము లభంచును. ఒకవేళ్ ఎవరిన్ ైన్ా మొద్ట ినుండయిి ే
ఆ ర్ుచిహనీమ ైన విష్యముప్ె ైఉంచినచో, ఎకొడ ైతే ఖాళీ కలదో  మరియు అచుట ముతయములు 
తయార్ుచయేబడ ే విష్యము తపూన్నసరిగా యునిదో , అతన్న కాంక్ష (ఆకర్షణ) ఎంతవర్కు 
ఉండ్గలద్ు. జాఞ నం ఎటువంట ి విష్యమనగా, దాన్న వాయకోచ మరియు సంకోచములచ ే
ముతయములు తయార్గును, లేక ఎలా చ పూవచుుననగా ముతయములను వాసావ సర్తిక ి
తీసుకువ ళిళనచ  ోఆ వసుా వు ఏద తైే దాన్న యొకొ యదార్్మో, అదయిిే తయార్గును. దానంత కద ే
ఏర్ూడ్ు భకిాన్న దాన్న యొకొ యదార్ధసర్తిక ిత చిునచ  ోఅద ిజాఞ నము కాగలద్ు, మరియు సో ద్రా, 
ఇంకా త లియజయేన్ా? విజాఞ నమును దాన్న యొకొ అసలు సర్తికి తీసుకొన్న వ ళిళనచో, దనే్నన్ ైతే 
అన్ేవషరంచు చుండ ద్మో అదే విష్యము మిగిలి యుండ్ును. ఉదేిశయమేమనగా వాసావంగా, 
యదార్్సర్తిన్న పరికిసపా  మరియు దాన్న ఎట్ిద్ుట న్నలిచినపుడ్ు, జాఞ నం మరియు భకిా యదార్్ము 
కాజాలద్ు. ఆ విష్యము (గమయం) వీట ి కంటే కూడా ఆవల ఉండ్గలద్ు. కాన్న భకిా దావరా 
పయన్నంచినచ  ోజాఞ నం ప్ ంద్బడ్ును. మరియు జాఞ నము, దాన్న అసలు సర్తికి వచిునచో, ఏద తై ే
యదార్ధమ ేకేవలము యదార్్మ  ైఉనిదో , కేవలము అద ేలభంచగలద్ు. ఒకవళే్ మనం మొద్టన్ ే
జాఞ నమును చేకొన్ననచో, భకిా నుండ ిద్పర్మగుద్ుము. ఒకవళే్ మనం భకాిన్న చేకొన్ననచో, జాఞ నము 
నుండి ద్పర్ం కాము. ఈ ర ండ్ు విష్యాలు జజాఞ సువు (అమర్ సేవకున్న) కొర్కు అతయవసర్మ నైవి, 



128 
 

కాన్న ఈ ర్కమ ైన సేవకుడ్ు భకిాన్న చపేడ్ుతాడ్ు మరియు అతన్నకి చివర్లో జాఞ నం పరసాదంిచ 
బడ్ుతుంది. భకిాన్న చపేటిడ్ము సేవకుడ ియొకొ చిహిము, జాఞ నము పరసాదించడ్ము భగవంతున్న 
యొకొ చిహిము కాగలద్ు. ఒక విష్యమును మనము చపేటిితిమి. ర ండ్వ విష్యము 
బహుమానంగా సవతహాగా సంకీమించినది. ఎపుూడ ైతే మనం దీన్నలోన్నకి వచిు చేరితిమో, అపుూడ ే
దాన్నకి చేర్ువ తైిమి. ఆ విష్యము దాన్న యొకొ ఇంకా ముంద్ుకు వ ళిళనచో, యదార్ధము 
కేవలము సార్మ ై యుంది. యదార్్మే మిగిలి యుండ ను. న్ా ఉదేిశ మేమనగా భకిాన్న 
చేకొనవలయును. జాఞ న్ాన్ని సవవకరించడ్ములో కూడ్ ఎలాంట ి హాన్న లేద్ు. కాన్న సో ద్రా, ఈ 
మార్గము కుంటిది కాగలద్ు. 

02-04-1948:  

ద్ృఢ న్నశుయాన్నకి సంబంధించిన అంశం: 

ఇద ిసాధార్ణ జీవితంలో న్నమి పరవృతుా ల వలన కలిగే భార్ము నుండి విముకాి కలుగగా వచేు 
సర్తి.” ఎపుూడ్ప “అథో-ఆతమ పరక్షాళ్న కావిoచబడ్ుతుందో ” (Tazkia e-Nafsa) అపుూడ్ు 
విచక్షణాపూర్వక బుదిధ  యొకొ అభాయస సామర్్యము ఉతేాజ మవుతుంది. సామానయంగా హృద్యం 
లేక అథో-ఆతమ అనవసర్oగా ప్రా పంచిక విష్యాలలో మున్నగి ఉంటుంద.ి ఆలోచనలకు మూలము 
ర ండ్ు కనుబొ మల మధయ ప్ాలభాగము ప్ెైన - దాన్నన్న సాంకేతికపర్ంగా తిరకుటి లేక 2 ద్ళీల 
పద్మము లేక ఆజఞ చకీము లేక ద్ృఢ న్నశుయ బింద్ువు అన్న కూడా ప్రలవబడ్ుతునిది. 

గమనిక: నిమన పివృత్తు ల నుండి విముకతు కలుగాలి అంటే బ-1 బందువును శుభి్పరచడం 
అభ్యసరయొకక విధి. (రాజ్యోగ పిభావంలో హృదభాగం చదవండి) మనం చూడండం వలననే 
మనకు ఎకుకవగా నిమన పివురతు లు ఏరపడతాయి. 

01-07-1944:  

బింద్ువులు సమర్్త 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: ఈ బింద్ువు కనుగకన బడినది. ఈ బింద్ువు A మరియు B 

బింద్ువుల మధయ దారలిో ఉంటుంది. దాన్నకి బాగా ద్గగర్ లో సుష్ుప్రా  న్నవాసం ఉంటుంది. అకొడ్ 
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నుండి ఒక ల నైు హృద్యపు ప్ె ైసగ భాగము వర్కు వ ళ్ళా ంది.  ఈ ప్ాీ ను మాయపులో రాజయోగ 
పరభావంలో ర ండ్ు భాగాలుగా చపప బడింది. 

"ఒక పరిషయన్ కవిత ఉనిది. ఈ సుడిగుండ్ం లో వ యియ పడ్వలు ధవంసం అయాయయి. ఒకొ చ కొ 
ముకొ కూడా ఒడ్ుడ  ప్ెైన కన్నప్రంచలేద్ు. హ ంద్ప ఋష్ులు చాలా తర్చుగా ఈ బింద్ువును 'బనవర్ 
గుఫ'/సుడ ిగు౦డ్పు గుహ యన్న ప్ెర డిన్ార్ు. వారి ఆలోచన యాతర మ ద్డ్ు లోన్న ఈ భాగమునకు 
వ ళిళనద.ి మరియు అద ిసుడ ిగు౦డ్పు గుహ అన్న ఊహ ంచార్ు. న్నజాన్నకి ఇది దాన్న పరతిబింబము.  

25-12-1947:  

పరకృతి లో సపతరములు (Asbat and Nafee) 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: పరకృతి లో ర ండ్ు సపతరములు ఉనివి. ఒకట ిధన్ాతమకం 
మరియు ర ండ్వద ిఋణాతమకం. ఋణాతమక మన్ేది బహ ర్గతం లేక తొలగింపుకు గుర్ుా . ఎపుూడ్ు 
చీము, ప్ాపము, అధర్మము వృదిధ  చ ంద్ుతుందో ., అది ఈ ‘శకాి’ చేత తొలగింపబడ్ుతుంది. 
ధన్ాతమకం అన్దే ికోలోూయిన దాన్నన్న పూరించడ్ం. సృషరి  ఆర్ంభం నుండి ఈ ర ండ్ు సపతరములు 
పన్న చసేపా న్ ేఉన్ాియి. న్నజంగా ఏద తైే లోటుగా ఉంటునిదో అది భకుా లచే పూరింప బడ్ుతునిది. 
మరియు ఏద ైత ేఅతిగా ఉనిదో  అది కూడా వారి చేతన్ ేసమాన సా్ యికి తేబడ్ుతునిది. పరకృతిక ి
కాళ్ళీ  చేతులు లేవు. అది న్నర్ంతర్ం కొనసాగే యంతరము. నీవు అనగా ‘అంతిమ తతాా వన్నకి’  
అంకితమ ైన వాళ్ళళ మాతరమే దాన్నన్న పరకృతి యంతరా న్ని బలహీన మొనరిున్ా లేక థృఢ పర్చిన్ా 
చేసేది. పరకృతి యంతరా ంగం ఎపుూడ్ు థృఢంగా ఉంటుందో  ఆ కాలాన్ని సవర్ణయుగం అంటార్ు. ఈ 
యంతరా ంగము ఎంత మేర్ బలహీన మవుతుందో  ఆ కాలములు అంతగా పతనం చ ంద్ుతాయి. 
సతయ, తేరతా, దావపర్, కలి యుగములు అన్నియు కూడా పరకృతి యంతరా ంగము యొకొ ధృడ్ – 
బలహీనతఅను అనుసరించి ధరామలను అనుసరించి చేసరన కాల విభజన లే! వరా్మానకాలంలో ఈ 
యంతరము చాలా వద్ులుగా పన్నచేసుా నిది. దాన్న వివిధ అంగాలు చాలా బలహీనమ ైన పో్యాయి. 
అంద్ుచ ేపరకృతి ద్ృషరి  ఈ వ ైపుకు కేందీరకృతమ నైది. ఫలితము సూషి్ము. పరకృతిలో న్నజాన్నకి ఏద ి
ర్హసయము లేద్ు. అది చాలా సర్ళ్మ నైది. పూజయ గుర్ుదవేులు పరిపూర్ణత యిే దాన్నకి 
ఋజువ ైనటిిది.  గుర్ుదేవులు సేవకున్నలో సంబంధిత అసలు  సర్తి పరిశ్రలన చేసర గీహ ంచ ే
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సామర్్యము కలిగి ఉండ్డ్మే అవసర్మ నై ష్ర్తు. నీ సతసంగములో ఏ ఇబుంద్ులు ఉన్ాి అవనీి 
ఇకొడ్ నుండ ేఅనగా రామచంద్ర దావరా పరిష్ొరింప పడ్తాయన్న నీ కీింద్ ఉని ద్ృవ అధపితికి 
ఆదేశం పంపు. మరియు ఇచిున పరతి ఆదేశము ‘ద వై’ ఆదేశముగా సవవకరించి న్నర్వరాింప వల ను. 

01-11-1944:  

న్నజమ ైన మన్నషర 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదవేులు: "పూజంచే సావమి వివేకానంద్ జీ నీగురించి చాలా 
ర్హసాయలు బయటప్ెటాి ర్ు. న్ా పరసాా వన నీ పరశంసల గురించి కాద్ు. సంఘటనల గురించి ఎవరిక ైన్ా 
ఏద నై్ా గీహ ంచ ేహకుొ ఉంది. పరజలు అవతార్ సర్తి గురించి ఒక భావనను కలిగి ఉంటార్ు. వారి 
హృద్యాలను ద్గగర్గా కూరోువడ్ం మరియు అతన్న నుండ ిపరసార్ం ప్ ంద్డ్ం దావరా, ఒక వయకాి 
ప్ాప్ాల నుండ ి విముకాి ప్ ంద్గలడ్ు.రాముడ్ు మరియు శ్రీకృష్ుణ డి అవతార్ం విష్యంలో 
ఖచిుతంగా ఈ విష్యం ఉంది. న్నససందేహంగా వారి ద్గగరికి చేర్ుకున్ాిర్ు, న్నససందేహంగా బాధల 
సాగరాన్ని దాటార్ు. ఇది ఏమ ైనపూటికీ అలాగే కొనసాగుతుంది; మరియు ఈ విష్యం పరతి 
అవతారాన్నకి అనుబంధంగా ఉంటుంది. అయితే, ఇది విముకాిన్న ఇవవడాన్నకి ఒక హాసయము కాద్ు; 
అది వేరే వయవహార్ం!ఈ విష్యం కేవలం తన చతేులోీ న్ ేజర్ుగుతుంద్న్న ఎవర ైన్ా గరివసాా రా?న్నజం 
చ ప్ాూలంటే, ఎవరిన్ నై్ా దాటేలా చయేడ్ం - సర ైన పద్ం లేకపో్ వడ్ం వలీ న్నే్ేం చ పూను - 
ప్ాఠశాలలో ఉదో యగం. -అబాుయి ! న్నజమ నై మన్నషర అతడే న్నజమ ైన అర్్ంలో ఎవరిన్ ైన్ా విముకాి 
చేసాా డ్ు! ఒక వేళ్ మూసరవేసరన తరావత పంప్రనటీయితే, చుటిబడని  చుటి (రీకాయిలింగ) పరకియీ 
పూరా్యినపుూడ్ు తీరిగి యధాసర్తికి రావాలి. అసలు విష్యం, చ ప్ాూలంటే, విముకాి! న్నేు 
చ ప్ాూలా చయేగలిగిన వయకాి ఎవర ైన్ా ఉన్ాిరా! అవును, పరకృతి దీన్ని (వాయిద్యం) ఎవరి చేతిలో 
ఉంచిందో  వార్ు ఒకర్ు ఉన్ాిర్ు: ఒకర్ు మాతరమే అలా ఉంటార్ు! న్ేను ఇంకా ఒక విష్యం 
చ ప్ాూలి, ఏమ ైనపూటికీ: ఒకరిన్న బాధలకుగురి కాకుండా (లేదా ఆనందంిచకుండా) ముద్రల నుండి 
విముకాి కలిూంచడ్ం కూడా పరకృతి ధరామన్నకి విర్ుద్ధం! ఈ సామర్్యం (శకాి) ఉండ్గలిగే వయకుా లు 
ఉన్ాిర్ు; కానీ ముద్రల న్నర్ూమలనకు సంబంధంిచి వారికి న్ పైుణయం లేద్ు. అలాగన్న వార్ు మౌనం 
వహ ంచార్ు! ఈ విష్యంలో పరకృతి న్నజంగా మిమమలిి పూరిా సా్ యిలో ఉంచింది: ఇది మీకు ర ండ్ు 
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ర్కాల న్ ైపుణాయలను పరసాదించింద.ి అయితే, నీవు ఈ విధనం చాలా అర్ుద్ుగా ఉపయోగించాలన్న 
నీకు న్ా సలహాత లుసుకుంటార్ు మరియు అర్్ం చేసుకుంటార్ు? అటువంటి సామర్్యం (గీహణశకాి) 
ఎవరికి ఉంది? అయోయ,! సరే, అయోయ, ఈ సర్తిన్న అర్్ం చేసుకోవడాన్నకి ఎవర్ూ ఉండ్ర్ు! నీవు ఈ 
వసుా వును నీహృద్యంలో మోసపా  వ ళీిప్ో తార్ు. ఎవర నై్ా (కనీసం ఒకొర ైన్ా) నీ నుండ ి ఈ 
ర్హసాయన్ని అవకాశం మేర్కు తీసుకోవచుు. న్ేను న్నరామణం చసేాను; కానీ ఒకటి మాతరమ ే
సాధయమవుతుంది. న్ా జీవిత లక్షయం ఇద ి మాతరమే! న్ేను అలాంటి "శూనయ స్తి" వయకాిన్న 
సృషరించగలనన్న దేవుడ్ు ఇపుూడే న్నర్ూప్రంచాడ్ు! సో ద్ర్ుడ్ు, అటువంటి వయకాికి, ఈ పద్ం మాతరమే 
సముచితమ ైనది: సరిపో్ యిేంత ఇతర్ పద్ం అంద్ుబాటులో లేద్ు. అంద్ర్ూ అలాగే ఉండేంద్ుకు 
పరయతిించాలి! న్ా (ఆధాయతిమక) సంతానం అలా రావాలి, ఆమేన్! 

ఒక మహాతుమన్న కొర్కు అనగా గకపూ ఆతమ కొర్కు “ఏమిలేన్న” అన్ ే ఇటువంట ి పద్ము 
వాడ్బడనిద్న్న తర్చుగా జనులు ఉలికిొ పడ్వచుును. న్ా భాషా పద్జాలములో మహాతుమన్న కొర్క ై 
ఇంతకంట ేమంచి పద్ం దొర్కద్ు.  దీన్న అర్్ం " మహాతామ " అన్న అర్్ం! " (అతయంత గీేట్ సో ల్). 
ఇది అతన్న అర్ుత మాతరమే! ఈ గమన్నకలు చాలా గోపయంగా (ప్ెర్ుగుతప) ఉంటాయి, ఎవర ైన్ా వీటని్న 
ఎగతాళి చయేవచుు మరియు అన్నింటినీ ఇలా తీసుకోండి. సవయంగా (రామ చంద్ర) చ ప్రూన 
పరశంసలు! న్ేను ఈ విష్యాలను అటువంట ి సమూహములో పరిమితం 
చేయాలనుకుంటున్ాిను, దాన్న నుండి పరజలు ప్ాఠాలు న్ేర్ుుకోగలర్ు. 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "ప్రరయమ నై సో ద్రా, ఒక వయకాిలో ఈ విష్యాలు రావచుు, 
అతను ఒక విష్యం తపూ కోరిక లేన్నవాడ్ు; మరియు అతన్న పరతి పరయతిమూ ఆ విధంగాన్ ే
చేయబడ్ుతుంది! (ప్ాజ్) దీన్నకి సమాధానం పరశి ఇలా ఉంటుంది: నీవు ఆ విధంగా చేసరన్ా అంటే 
ముద్రలను న్నర్ూమలించిన్ా, నీవు దేన్నకీ దోషరగా ఉండ్లేర్ు. ముద్రల న్నర్ూమలన నీ సామరా్ యన్నకి 
మాతరమే ఉంది. అయితే, న్ా సలహా కేవలం న్ేను ప్ెైన న్నరిేశించినది, అంటే సామర్్యం (శకాి) 
ఉనిపూటిక ీ దాన్నన్న ఉపయోగించకూడ్ద్న్న. నీకు ఆనుజఞ ఉంట ే ఎపుూడ్ప వేనుకంజవయేకు! 
ఎవర ైత ేఈ విష్యాలను వీల ైనంతవర్కు తీసుకొన్ేటటువంటవిాడ్ు లభంచుగాక!." 

08-02-1948:  
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పూజయమ ైన అర్ూణలు - సాంకేతికతలు 

ఒకసారి నీవు మా న్ానిగారి తదిినపు రోజున  ఫతేఘర్  చేరావు. న్ా ముంద్ు చ ంబులో న్నండ్ుగా 
నీర్ు ఉంచి న్నేు న్ా ప్రతృదవేతలకు తర్ూణం అరిూంచడ్ంలో న్నమగిమయి ఉన్ాిను. నీవు ఆ 
పద్ధతిన్న అపూటికపుూడ ేగీహ ంచగలిగావు. ఇపుూడ్ు న్ేను అపుూడ్ు ఏమి వదిలి ప్టిె బడినది అదే 
చ బుతున్ాిను. ద వైము అనుకూలిసేా  ఎవర ైన్ా సాధకుడ్ు ప్రా ణాహుతిన్న సవవకరించేటపుూడ్ు 
మ ద్డ్ులోన్న ఉషాణ న్ని వృదిధ  చేసుకుంట ేఅపుూడ్ు ఈ పద్ధతి ఏద ైత ేన్నేు నీకు పరయోగ పూర్వకంగా 
ఇచాున్ో దాన్నన్న అనుసరించడ్ం ఉపయోగకర్ంగా ఉంటుంది. ఆ పద్ధతి ఇలా ఉంటుంది: ఒక గాీ సు 
లేక చ ంబు ఏద ైత ేరాగి లేక ఇతాడ ిమరియు ఒక విధమ ైన త లీ లోహం ఫూల్ అన్న ప్రలువబడదే ి
ముంద్ు ఉంచుకొన్న జలము  యొకొ తాజాద్నమును సర్ర్పర్చుకొన్న చాలాసపక్షమ ర్ూపంలో 
దాన్నన్న సాధకున్న (మ ద్డ్ు) మధేసుసకి కేందీరకరించాలి. ర ండ్ు లేక మూడ్ుసార్ుీ  ఆ విధంగా అతడ్ు 
న్నవార్ణ ప్ ంద్గలడ్ు. ఇదయిిే ప్రచిున్న న్నవారించడాన్నకి కూడా ఉపయోగపడ్ుతుంది. కానీ దీన్న 
ఉపయోగాన్ని న్నషధేించడ్ం జరిగింది. బాహయ పరయోగ రీతాయ ప్రతృదవేతలకు పరయోజనం 
చేకూర్ుడాన్నకి మంచి పద్ధతి ఇది. కానీ పరతి వార్ు దీన్నన్న ఉపయోగించలేర్ు.” 

16-08-1944:  

అభర్ుచుల న్నశశబిం:  

“అనుసరిoచవలసరన జీవన న్నయమాల గురిoచి ఇంతకు ముంద్ుగాన్ే న్నరిేశిo చడ్మ ైనది. కేవలం 
ఒకొ పధ్ధతి అన్నింటికన్ాి మ ర్ుగ ైనది. కాన్న అద ి చాలా కషి్ం. ఆ పధ్ధతి వయకాి తన ఇందిరయ 
లోలతలన్నిoటినీ న్నశశబి పర్చడ్ం లో ఉంటుంది. అద ిఎంత వర్కూ అంటే ఇహ అతన్నకి దేన్నతోనప, 

ఎవరితోనప సంబంధం ఉండ్ద్ు. ఈ సర్తి యొకొ ర్ుచి ప్రరయ రామ చంద్ర సాంగతయం లో ఎవర నై్ా 
కొంత ర్ుచి చపడ్వచుు. 

19-08-1944:  
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న్నశశబిం – సవభావం 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “సంభాష్ణలోీ  హృద్యం ప్టిెక ఉనిటీయితే అది న్నశశబధం 
అన్న ప్రలవబడ్ుతుంది. అనగా అవసర్మ ైనపుడ్ు సంభాష్ణ కొనసాగుతునిపూటికీ వయకాికి 
అంద్ులో ఇషి్త లేక ఉనిట్లీ తే అద ిన్నశశబిం. 

04-09-1944:  

ఆద్ర్శం 

 “గుర్ుదవేులు అంట ే ఆద్ర్శంగా తీసుకోబడినవాడ్ు; మరియు గుర్ుదేవుల సహచర్ుడ్ు 
(అసో సరయిటే్) ఆ ఆద్రాశన్ని పకావన్నకి తీసుకువచేు వయకాి. ప్రా పంచిక బాధల నుండ ి నీ 
హృద్యాన్ని కాప్ాడ్ుకో. ఇది  సాంగతయం దావరా సాధించబడ్ుతుంది. ధృవున్న (ధృవ-సర్ర్ ధృవ 
నక్షతరం లేదా ప్రా ంతీయ వయకాితవం) ద్శ వర్కు ఉని వయకాి యొకొ సహవాసం పరయోజనకర్ంగా 
ఉంటుంద ిమన గతించిన పరతిన్నధులు ధృవున్నతో సంబంధము ప్ ంది ఉనివార్ు. 

30-06-1944:  

“ఆధాయతిమకతకు ఎన్ోి న్నర్వచన్ాలు  

“ఆధాయతిమకతకు ఎన్ోి న్నర్వచన్ాలు ఉన్ాియి మరియు పరజలు వివిధ ద్శల వది్ దాన్నకి వివిధ 
న్నర్వచన్ాలు ఇచాుర్ు. పరతివార్ు తన సర్తికి అనుగుణంగా న్నర్వచన్ాన్ని న్నరిమంచార్ు. కానీ అది 
ఎంత  సర్ళ్మ ైన మార్గం అంట ేదాన్న గుండా పరయాణము చేసరన తర్ువాత మనసుకు పటిిన ఆ 
ద్ుముమ, ధపళి, మొద్లగునవి అన్ని యాతర చేసరన తరావత వదిలేసాా యి. మరియు  భావనలు 
ఎలా మలుపు తిర్ుగుతాయి అంట ేఅవి న్నశులమ ైనటుీ గా దేన్నగూరిు ఎఱుక లేనటుీ గా అవుతాయి. 
ఏదీ కూడా ఉండ్ద్ు కనీసం సపక్షమ విష్యం కూడా ద్ృషరిలో ఉండ్ద్ు. సవవయ ఎఱుకద్నం కానీ 
కుటుంబం గూరిు గాన్న కనీసం ‘భూమ’ గురించి తపన కాంక్ష గానీ ఉండ్ద్ు. ఇద ి ఒక 
అతుయతామమ నైది. న్నజమ ైన సర్తిలో ఇద ి చాలా అర్ుద్ుగా కాన్న లభయం కాద్ు. ఇద ి మాతరమే 
న్నజమ ైన ఆధాయతిమకత.  దీన్నన్న చేరిన తరావత పంచేందిరయాల తమ తమ సా్ న్ాలలో లయమ ై 
ఉంటాయి. సంబంధతి వయకాి తనకి శవం వల  ఉనిటుీ  గమన్నసాా డ్ు. అచట సర్వ భాగయము 
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ఉనిపూటికీ వయకాి దాన్న గూరిు ఎఱుక కలిగి ఉండ్డ్ు.  మరో మాటలో చ ప్ాూలంట ేసృషరి  ఆర్ంభ 
సమయాన అపుూడ ేతాజాగా అవతరించిన వాన్నగా ఉంటాడ్ు ఆ వయకాి ! 

24-11-1944: 

సర్ర్తవం - అర్్ం  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: “న్నశుల ద్శను పరజలు అవగాహన చసేుకోవడ్ం లేద్న్న న్ాకు 
అన్నప్రసుా నిది. ఇపుూడ ేఈ సమసయ ప్ెైక ిరావడ్ం అన్ేద ిమంచిది. న్నశులత అనగా సర్ర్తవం అనగా 
గుర్ుదేవులు ఏద ైతే పరసాదించారో అది న్నలిచి ఉండ్టం. ఆ ప్ెై దాన్నకేమీ అర్్ం లేద్ు. మద్న్ మోహన్ 
లాల్ చ ప్ాూలనుకుని ద్శ యొకొ యదార్్ అర్ధమేమంటే ‘సత్-తతావన్ని’ అనుభవింపబడాలి. 
మద్న్ మోహన్ లాల్ ఈ విష్యం తనకు లభయం కాలేద్న్న అనుకుంటున్ాిడా పరజలు ‘సత్-
తతావన్ని’ కూడా తపుూగా అర్్ం చేసుకున్ాిర్ు మరియు దాన్నన్న ఆకర్షణ చుర్ుకుద్నం మొద్లు 
పదాలతో అనుసంధసిుా న్ాిర్ు. అద ిపూరిాగా ప్ ర్బాటు. ‘సత్-తతావన్ని’ ఉనిపుూడ్ు అనుభవింప 
బడేద ి  ఎలాంటిద ి  అనగా అద ి ఉదాహర్ణకు సపర్ుయడ్ు మరియు దాన్న పరతిబింబము లేక 
ఛాయవల . సర్తి అన్దేి ఒక విష్యంప్ెై ఆధార్పడి నటిిది  మరియు సర్ర్తవం ఉండ్ద్ు. ఈ సర్తి 
వివర్ణకు అతీతమ ైనది. అనుభవం దావరాన్ే అర్్ం చేసుకోబడ్ుతుంది. అది  పరతేయకమ ైన 
విష్యము. అది ‘సత్-తతావన్ని’ యొకొ సంకేతం మాతరమే ఇసుా ంది.  

[05-09-1944: pg.208 (A.B.II - I)] 

ఆతామర్ూణ 

         ధాయన సమయములో న్నే్ొక విచితరమ ైన అనుభవమును ప్ ందతిిన్న, దాన్నన్న న్ా దనిపటిికలో 
యిీ విధముగా వరా సరతిన్న. దాన్న యిీ దిగువ వరా సరన పద్యప్ాద్ము త లుపును . " ప్రా ర్్నలో శిర్సుస 
వంచకుండా నమసాొర్ము(అభవాద్ము) చేసరన అది నమసాొర్మ టీగును?. అది అహంకార్మ ే
అగును. అది నమసాొర్మను మాటయి ేప్ ర్బాటగును. పరిమితమ నై ఎర్ుక కరిగిన ఆతామర్ూణ 
లేక విధయేత, ద ైవ ధపష్ణయిే కాన్న ఆతామర్ూణ కాన్ేర్ద్ు. 
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        ఆధాయతిమక శిక్షణకు గుర్ువు ద్గగర్కు వ ళ్ళళనపుడ్ు సామానయముగ ఆయన నీకు 
ఉపయోగపడ్గలడ్న్న నముమద్ువు. గుర్ువు యొకొ ఉపయోగమును నీవు అనుభవించునపుడ్ు 
నీలో నమమకము ప్ెంప్ ంద్ును. అతయంత శిఖరాగీ సర్తిలో గుర్ువు కు విధయేత కలిగియుండ్ుట 
ఆతామర్ూణయగును. సాక్షాతాొర్ము లక్షయముగ కలవారికి ఆతామర్ూణ ఏ విధముగ ప్ ంద్గలము? 

అనునద ిసర్వ సామానయమ ైన పరశి. ఆతామర్ూణ అనగా "న్ేను"  లేద్ు మరకక మాటలో  న్నేు అను 
భావము తొలగింవుట భగవంతున్నయంద్ు భకిా శదీ్ధలతో సర్వవేళ్లయంద్ు అధార్పడ ి
యుండ్ుటయిే. దీన్నకి అతయంత సులభమ ైన మార్గము. నీవు ఆతామర్ూణ కొర్కు 
పరయతిించినటీయిన "న్ేను" అను భావముండ్ును. అది కీమముగ శకాివంతమ ై దాన్నన్న వృదిధ  
ప్ ంద్ునటుీ  చయేును. ఈ విధముగా నీటిలో ద్ుముకుటకు పరయతిించుటకు బద్ులు అగిిలో 
ద్పకును. యిపుూడ్ు న్ా ఆధాయతిమక దనిపటిిక నుండి విష్యములను గీహ ంచుము. 

1928:  

అనుకూలము  

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదేవులు: "వారిషక బండారాకి ముంద్ు న్నేు నీకు ఏద ైన్ా 
అంద్జసేాా ను." 

సమర్ూణ: న్ా పరభువు నీ ఆనందాన్నకి తగనిటుీ గా చయేండ!ి న్ాద ి అంతయు న్ేను మీకు 
సమరిూంచాను! పరిషయన్ గీతిక అర్ధ౦ భాగం.  

జవాబు: న్నేు కూడా దనీ్నన్ే పలుకుతాను. న్ేను న్ా సర్వమూ నీకు అరూించాను! 

ఈ సపచన తయార్ు చయేుము. దీన్న వలన భావి తరాలవార్ు నీవు న్ాతో ఎంత మేర్ సమనవయం 
సర్ర్పర్చుకొన్ాివో ప్ాట౦ న్ేర్ుుకుంటార్ు. 

19-07-1944:  

సమర్ూణ: ననుి న్నే్ ే నీకు సమరిూంచుకునిపుూడ్ు పరతి పన్న కూడా నీకు సమరిూంచినటుీ  
అవుతుంది ?  
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జవాబు: అలాగయిత ేపరిపూర్ణంగా హాయిగా ఉండ్ు. అయినపూటికీ నీ మనసుసలో పన్నన్న గూరిు 
చ ైతనయ భావన ఉండాలి ఎంద్ుకంటే నీవు న్ా పరికర్ం కనుక!  

23-06-1944:  

ఆయన సంకలూము ప్ెై ఆధార్ పడ్టం మరియు పరిపూర్ణ సమర్ూణ అంతిమ దిశ గా ఉంటుంద.ి 
న్నససందేహముగా అయినపూటిక ీఅద ిఆర్ంభమ ే! మరియు ముగింపు శూనయము, ఎకొడా లేద్ు. 
అది ఎకొడ ైన్ా ప్ెైకి రావచుును. పరిసవలి౦ప బడిన దేమ౦టే ప్ెది్లు చాలా తర్చుగా ఇకొడ ి
నుండియి ే(ఆయన సంకలూమునక ై పరపిూర్ణముగా) శర్ణాగతుల  ై  యుండ్ుట ఆర్ంభామ ైన్ార్ు 
మరియు ఇద ికూడా సంభవించినది. మరియు ఇదయిిే యాతర సమయంలో ప్రా పా మ ైనది. చాలా 
తర్చుగా ఇది వయకాి యొకొ అద్ృషాి న్నకి కొన్ని ద్శలు దాటిన తర్ువాత కలిగినది. ఇద్ంతా వయకాి 
యొకొ ధ ైర్యము ప్ె ై ఆధార్ పడి ఉనిది. అద ీ గాక ఆయన సంకలూమే ఈ అతుయతామ ద్శను 
భకుా న్నకి పరసాదించాలి. పరిపూర్ణ ప్దే్రికపు లక్షణమునకు సపచన. వినమొత, మృద్ుతవము, తదేక 
ద్ృషరి  మొద్లగునవి. 

24-10-1946:  

ఆధాయతిమకతలో సాధార్ణంగా ఉపయోగించ ేపదాల వివర్ణలు: 

పూజయగౌర్వనీయుల ైన గుర్ుదవేులు కొన్ని సామానయంగా వాడ్బడే ఆధాయతిమక సరదాధ ంతము 
మరియు సాధనకు చ ందిన కొన్ని న్నరిధషి్ సాంకేతిక పదాలకు వివర్ణ: 

1.శాంతి (Peace): పరిపూర్ణ శాంతికి ఇతర్ుల న్నంద్లు, ద్పష్ణలు ప్లెుీ బికి వచిు మీద్ పడని్ా 
బో రీించిన కుండ్ప్ె ైపడని నీర్ు ఎలా పరభావం కలిగంపదో  అలాంటి మనసాతవము అవసర్ము, తపూన్న 
సరి, బలవంతపు పరసిర్తులోీ  పరద్రిశంచ ేసహనము ఈ న్నర్వచనం కీింద్కు రాద్ు. ప్రా ధమిక ద్శలోీ  
అలవాటు ఏర్ూర్చు కోవడాన్నక ై తపూన్న సరయిన్దేి అవసర్ము.  

2. బాంధవయం:(Conjugation): ఎపుడ్ు అన్ని కోర ొలు మరియు తగవులు {ఒకొ సారిగా బది్ల  ై
ప్ో వడ్ం} [Outbursts] అయిప్ోయిన తర్ువాత బాంధవయం ఉంటుంది. కలయికక ై గాఢ వాంఛ్ 
గాన్న లేక వియోగం గూరిు తపన గాన్న, లేకుండా ఉండాలి. అయినపూటికీ ఎవర ైన్ా ఇద ిప్రా ర్ంభం 
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నుండి అనుసరిసేా  అద ిపూరాిగా తపుూ అవుతుంది. మరియు ప్ెడ్తరోవ పటిిసుా ంది. కాంక్ష అన్దేి 
లయతవం కొర్క ై మాతరమే ఉండాలి. అద ిజజాు సువు అయిన భకుా న్న విధ.ి మరియు అద ిద వై కృపకు 
మిగిలి ఉంటుంద.ి భకుా ణిణ , కోర ొలకు, తగవులకు, అతీతుణిణ  చయేడ్ం. ఆధాయతిమకత అన్దేి తలేిక 
ద్నపు న్ామం. దాన్నన్న కుీ పాంగా ఒకొ మాటలో చ ప్ాూలంట ే; అది లేకుంటే న్నేు దాన్న పరిపూర్ణ 
న్నర్వచనం న్నేు ఎకొడో  ఇచిుయిే ఉన్ాిను. (ఇది వర్కే)  

3. కాంక్ష (Passion/Longing) :ఇద ి ర ండ్ు ర్కాల నైవి. అధమము, మరియు ఉనితము. 
అధో : సా్ యిక ి చ ందని కాంక్ష న్నర్ంతర్ం మానసరక పరవృతాిలో ఉదిరకాత (ఆవేశం) ఉంటుంది. ఇది 
ప్రా ధమిక ద్శలోీ  ఎకుొవ పరయోజనకారి. ఉనిత కాంక్ష ర్ూపం గురించి న్నని సావమి వివేకానంద్జీ 
వివరించార్ు. నీ ప్ేరమ కలపలో దాగి ఉని అగిి వంటిది. అర్ధమమేనగా అంతర్గత ప్ేరమాగిి 
జవలిసపా న్ ే ఉంటుంది, కొనసాగుతుంద.ి కాన్న హృద్యంలో తిర్ుగు బాటుద్నం(ఆవేశం), 
సూృజంపబడ్ద్ు. కాంక్ష యొకొ న్నజమ నై అర్ధం మోహం (అనుబంధము). మోహపు గణనీయత, 

బాంధవయ, బంధపు గాఢతావన్ని బటిి  , వృదిధ  చ ంద్ుతుంద్న్న చ పూవచుును. 

4. భగవంతున్న సాక్షాతాొరాన్నకి (సులూక్) మార్గంలో సత్రవరా్న అతుా యనితమ నై ప్ేరమ ర్ూపంలో 
న్నది., సర్వమూ అన్న న్ా ఉదేిశయం. వయకాి యొకొ సవవయ సర్తి, న్నదరా ణిత ద్శలో ఉనిటుీ ,  
కన్నప్రసుా ంది. దాన్న యొకొ ర oడ్వ సా్ యి ర్ూప్ాలు ఉన్ాియి. పరధమ సా్ యికి చ ందిన సత్రవరా్న 
ద ైవ మార్గం లో కనుగకన బడ్టం అర్ుద్ు.        

5. విశావసం/న్నశుయత: విశావసం ఒక వయకాి యొకొ బంధము ఆయనతో ఎంతగా సర్ర్ంగా న్ లకొన 
బడాలంటే అది మర్లుు దామన్ాి అఖర్ుకి అద్ుపు తప్రూ అలా చదేాి మన్ాి అంత మేర్కు 
వచిునపుూడ్ు, కూడా సర్ర్oగ ఉంటే అద ీ విశావసము. అలాంట ి విశావసాన్ని సాధించడాన్నకి 
పరయతిించాలి.  

6.ఆధార్పడ్టం/ఆలంబన/అరిూతం (Dependency/Faith):  

కుీ పాంగా చ ప్ాూలంట ేఏ సమయంలో న్ ైన్ా సర ేఆయన ప్ె ైతపూ మర వవరిప్ెై ఆధార్పడ్ కుండా 
ఉండ్టం. ఆయన సాయం తపూ మరే ఇతర్ుల సాయంప్ె ైఆధార్పడ్ కుండా ఉండ్టం.  
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7. కృతజఞతా భావము (Gratitude/Thankfulness) :  

సర్వ పరిసర్తుల లోనప ఆనంద్ంగా ఉండ్టమే కృతజఞతా భావన.  

8. విధ ి(Gratitude/Obligation): ఎనిడ్ప ఆయన సమర్ణను మర్చి పో్ కుండా ఉండ్ుట. 
మరియు ఆయనను పరతి క్షణమూ తలచుటయిే ! మన సవంతద్నం యనుకోవడ్ం – ఈ ద్శయి ే
విధి. ఆయన అంట ేద ైవము. ప్రా పంచిక విధ ియన్ేది ఇకొడ్ అర్ధము కాద్ు.  

9. తృప్రా  (Contentment/Patience): 

అన్ని పరిసర్తులలోనప తృప్రా గా ఉండ్ుట. తన మనసుసలో అంత కంట ేమంచి గూరిు (ఎకుొవ) 
జర్ుగవల నన్న కోర్ుకోక ప్ో వడ్ం. 

10. ఆవదే్న/వాంఛ్: 

ద ైవం గూరిు తపూ మరే దాన్న గూరిు ఆవదే్న చ ంద్రాద్ు. 

11. (Longing/Pining): 

అవిశాీంతముగా ఉండ్ుటయి ే దీన్న అర్ధము. మరియు ఇది ప్ేరమ యొకొ అసలుద్న్ాన్నకి 
చేర్ుుతుంది. ఇది అర్ధముగాన్ే (మాటలోీ ) మిగిలిప్ో తుంది. ఇపుడ్ు అసలు న్నర్వచనము వినుము. 
న్నజమ ైన పరితాపము హృద్యములో ఆ పరవాహము తపూ మరేద ీతల తాి నపుూడ ేవసుా ంది.  

12. పరపంచము (World): 

ఎచుట పరతీవార్ు తన పరతిఫలము కోర్ుకుంటారో అదే ఇది.  

13. ఊర్ధవ గమనం (Transcendence/Hereafter): ఇకొడ్ ఎవర్ూ ఎవరితో ఏమీ 
చేయనకొర్లేద్ు. అంట ేఇతర్ుల ఎడ్ల మోహం ఉండ్ద్ు. 

సావమి వివ కానంద్జీ కూడా కొన్ని న్నర్వచన్ాలు ఇచాుర్ు. : ఒకరిప్ె ైఒకర్ు ఆధార్పడ్టం పరపంచ 
విష్యంగా న్ా పరభువు యొకొ భావన. దనీ్నకి వయతిరేకమ ైనది, పర్లోకం.సవర్గం ఈ ర ండ్ు 
లేనటువంటదిి తపూ ఏమీ కాద్ు. సవర్గం అనగా న్ా అర్్ం (ఉదేిశం)  
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ప్రరయ M1 ఇపుడ్ు పరిషయను కవిత న్ానుండి వచేునది రాసుకో ! ''ఎకొడ్ ఏ కషి్మూ మిగలదో 
అద ీసవర్గము. ఎపుడ్ప ఎవర్ూ ఎవవరి కోసం ఏమీ చయేనవసర్ం లేదో  అద ీ! " 

అద ిఒక సర్తి మాతరమే. 

14. మాయ (Phenomenal-Reality): 

అద ిభగవంతున్న యొకొ అంధకార్ పక్షము.  

15: పుర్ుష్ (Purusha): 

అద ిభగవంతున్న యొకొ తజేయమయ పక్షము. 

15-03-1945:  

 

***** 

 

ఒక మాసటర్, ఒక మిషన్, ఒక పదధతి, ఒక పిధాన కారాయలయం. ఒక గురిుంపు 

ఒక గురత బాబూజీ మహారాజ్, ఒక సంసథ  శ్రీరామచంది మిషన్, ఒక పదధతి సహజ్ మార్గ, ఒక పిధాన 
కారాయలయం షాజ్హాన్ పూర్, ఒక గురిుంపు అంటే చిహనం. 

8 February1945: 

లాలాజీ గారి పరకృతి నుండి ఆజఞ ఉంద.ి మరియు దాన్నకి తగగటుీ గా అతడ్ు తీరిు దిది్  బడాడ డ్ు.  ఈ 
శకుా లు ఎవరికీ పరసాదింపబడ్వు.  వీటి నుండ ివార్సతవపు పరతిన్నధులు కూడా ద్పర్ంగా ఉంచ 
బడ్తార్ు.  న్నజం చ ప్ాూలంటే ఈ శకుా లు చాలా ఔనినతయం సాధించిన గుర్ుదేవుల లో కూదా 
కనుగకనలేము. ఇపూటి వర్కూ సృషరి  ఆర్ంభం నుండి ఈ శకుా లు భద్రంగా ఉంచ బడినవి 

19 July 1945 

ఒక మిష్న్: శ్రీ రామచంద్ర మిష్ను, 
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21-07-1945 న శ్రీ రామచంద్ర మిష్ను, షాజహానుపూర్ు, ఉతార్ పరదేశ్, స సెైట ీ రిజసేి షా్ను 
యాకుి  కీింద్, బర ైల్ల వది్ నుని, అసరసెిoట్ రిజషాి ా ర్ ఆఫవసు, వది్ రిజషి్ర్ు చయే బడనిది 

23 July 1945  

ఇలాంట ిసంస్ శాశవతంగా కొనసాగడ్ం అన్దే ిసర్వ ర్క్షకున్న సంకలూం. మానవ మధేసుస యొకొ 
కీీడా కాద్ు! న్నేు ఇచిున పరణాళిక దివయమ ైనది. కొన్ని విష్యాలప్ె ై వాదోపవాదాలు భని 
అభప్రా యాలు ఉండ్వచుు కానీ అద ి దాన్నప్ెై పరభావము చపపద్ు. న్ేను చివరి వర్కు 
మార్గద్ర్శకతవం చపపుతాను 

ఒక పదధతి: సహజ మార్గం.   

25 July 1945  

న్ేను అతన్నకి శకాి సపటగిా ఇసాా ను. నీవు న్ాక ై ప్రా తిన్నధయం వహ సుా న్ాివు. మార్గము సహజ మార్గం.  
అతడ్ు మన పరభువు సా్ ప్రంచబడని సంస్ న్నర్వహ ంచాలి. ఇది అలాగే కొనసాగుతుంది. 

సహజ్ మార్గ పదాన్ని మరియు పద్ధతిన్న మారేు హకుొ ఎవరికీ లేద్ు. 

30 March 1946 

సహజ్ మారగం పదధతి ఆధాయతిమక శిక్షణ: 

ఇపుూడ్ు మన సహజ్ మార్గ వయవస్లో, ప్రా ర్ంభ కాలాల నుండి శిక్షణా విధానం 
పునర్ుద్ధ రించబడింద ి ఇద ి గతంలో ఉనిదాన్నకి చాలా విర్ుద్ధంగా ఉంది ఇకొడ్ (సహజ్ మార్గ 
ఆధాయతిమక శిక్షణ పరయోజనము కలుగుచునిద్న్న తలంచిరి. అంతిమ సతయం (జాత్) చాలా 
ప్రా ర్ంభంలో (అభాయసం మరియు శిక్షణ) పరిచయం చేయబడింద ి

31-8-1945 

బాబూజీ ఇలుు : - 

“ఏ గదలిో ఎకొడ తైే పూజయ శ్రీ బాబూజీ ధాయనం చేసుకుంటారో అది ఎంత అలా దివయ శకాి తో న్నంప 
బడింద ిఅంట ేగోడ్ల నుండి కూడా శకాి ఉబుకుతోoది. అంద్ువలన ఇకొడ్ మామూలు మనుష్ులు 
ఎవవర్ూ ఒంటరిగా ధాయనం చయేడాన్నకి అనుమతిoప వలద్ు. 
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షాజహానపూర్ కేంద్రముగా ఉంటుంద ిపరతివారికి పరకాశము ఇకొడినుండ ినుండ ివసుా ంది. 

21October 1944 

ఈ నపతన వయవస్కు సహజ మార్గము అన్న ప్ేర్ుప్టెిిన బాగుంటుంద్న్న న్ేను భావిసుా న్ాిను. 
అంద్ులో ఏ విధమ నై (మాయావి భూతముల) మార్ుూలను న్నేు ఇచుగింపను. ఎంద్ుకంటే అవి 
పరవృతుా లను తలకీింద్ులు చసేర వర్గ భరదాన్ని వాద్నలను త సాా యి. 

5 March 1946  

కేవలం ఆధాయతిమకతను అంద్ుబాటులో ఉంచడ్ం మరియు (మానవ) పరసుా త సర్తిలో సంక్షేమాన్ని 
భద్రపర్చడ్ం, ఈ సహజ్ మారాగ న్ని మించిన వయవస్ను (పద్ధతి) ఇంకోకటి లేద్ు అన్న న్ా 
అభప్రా యం. పరకృతి ఈ శకుా లన్నింటినీ నీలో న్నంప్రంది, న్నజం చ ప్ాూలంటే, (ఈ వయవస్) పర్ంపర్ 
మీతోన్ ేమొద్ల ైంద ి

ఒక పిధాన కారాయలయం షాజ్హానూపర్.  

22 May1944 

షాజహానపూర్ కేంద్రముగా ఉంటుంద ిపరతివారికి పరకాశము ఇకొడినుండ ినుండ ివసుా ంది. 

“ఏ గదలిో ఎకొడ తైే పూజయ శ్రీ బాబూజీ ధాయనం చేసుకుంటారో అది ఎంత అలా దివయ శకాి తో న్నంప 
బడింద ిఅంట ేగోడ్ల నుండి కూడా శకాి ఉబుకుతోoది. అంద్ువలన ఇకొడ్ మామూలు మనుష్ులు 
ఎవవర్ూ ఒంటరిగా ధాయనం చయేడాన్నకి అనుమతిoప వలద్ు. 

షాజహానపూర్ కేంద్రముగా ఉంటుంద ిపరతివారికి పరకాశము ఇకొడినుండ ినుండ ివసుా ంది. 

మిషన్ అంటే అరధం  

ఒక వయకాి లేదా వయకుా ల సమూహాన్నకి ఇవవబడని అసెనై్ మ ంట్ సాధార్ణంగా చ పూబడిన విధంగా 
ఇచిున పన్నన్న కలిగి ఉంటుంది మరియు పూరిా చేసుా ంది. 

సహజ మార్గ లో పద్ధతి అంటే అనంతంలో విలినం చయేడ్ం ఇద ిబాబూజీ గార్ు మనకు చ ప్రూనది  

మనం ఆచర్ణలో ప్ెటివలసరనది  
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26-8-1945 

"పరతి వార్ు న్ా వంటి తులాయవస్ను వృధ్ిధ  చేసుకొనుటక ై యతిించాలి. అపుూడ్ు ఏ ర్హసయమూ 
మిగిలి ఉండ్ద్ు. అంద్ులో ఎంత లోటు ఉంట ేఅంత మేర్ ఈలోటు ఉంటుంది. ఇది మాతరమే న్నజమ ైన 
లయతవం. దాన్నన్న సాధంిచుటకు ఎంతయో సాధన అవసర్ము." 

ఒక చిహనం:  

శ్రీరామచంద్ర మిష్న్ సహజ్ మార్గ అభయసరగా గురాింపుకు ఈకిీంది చిహిం విధిగ ధరించాలి 

 

 

 

 

26 - 8 -1945 

“సంస్ చిహిము గూరుి మార్గము కొండ్ల మధయనునిభాగం సూషి్ంగా ఉండాలి. పరతి దాన్న నుండి 
విడిగా ఉండాలి. తేజము చిర్ు కాంతితో తకుొవగా ఉండే చివరోీ  దాదాపు లేకుండా ప్ో వాలి. 
మార్గమధయంలో సపర్ుయడి గానీ చంద్ుర డ ి గానీ ఉండ్రాద్ు. చిహిములు ఒక మూల ఉద్య 
భానుడ్ు ఉండాలి. ప్వఠము  ప్ె ై  పరకాశిసపా  ఒక మూల ఒక సవసరాక్ (దికుకీము) ఏర్ూర్చాలి. 
చిహిపు దిగువనుని తర్ంగములో ‘శ్ర ీరామచంద్ర మిష్న్’ మొద్లగు మాటలు ఆకీమించుకొన్న 
ఉండాలి. అవి ‘సహజ మార్గము’ను సపచిసపా  ఉండాలి. ఎకొడ్ నీవు శ్రీ రామచంద్ర అన్న వరా శావో 
అచట త ర్చి యుంచిన ఖాళీ వద్లాలి మధయలో ! 
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